
第５３回市民駅伝競走大会実施要項 

 

１ 趣旨      伝統ある駅伝競技を通じて、市民の融和と健康増進を図り「スポーツで明るい豊かなま

ちづくり」に寄与するものとする。 

２ 主催      水俣市、水俣市スポーツ協会、市民駅伝競走大会実行委員会 

３ 共催      ハートリンク水俣 

４ 主管      水俣市陸上競技協会、水俣市スポーツ推進委員協議会 

５ 協賛      あしきた農業協同組合、一般財団法人熊本県スポーツ振興事業団、大塚製薬株式会社、 

          （株）みなまた、水俣市自治会長会 

６ 日時      令和８年２月２２日（日）  

      受付               午前 ７時３０分～午前８時【大会本部】 

      最終監督会議           午前 ８時   【大会本部前】 

      開会式              午前 ８時２０分【エコパーク水俣多目的広場 C】 

      地域の部スタート         午前 ８時４５分 

      職域・中高生の部スタート     午前 ９時３５分（予定） 

      キッズの部スタート        午前１０時３５分（予定） 

      閉会式              午前１１時４０分（予定）【エコパーク水俣多目的広場 C】 

７ コース     エコパーク水俣陸上競技場周辺及びジョギングコース（別紙参照） 

８ 参加資格    令和８年１月１日現在で水俣市に在住・在職する者 

９ チーム編成  ・地域の部（同一自治会組織または同一校区内の町内会組織等の住民で構成すること） 

・職域・中高生の部（同一職場、業種、サークル、同好会、部活動等で構成すること） 

・キッズの部（小学生のみで構成すること） 

１０ メンバー構成・地域の部（監督１名、選手８名、補員６名以内） 

【フリー４名、３０歳以上１名、４０歳以上又は中学生２名、５０歳以上又は小学生１名、 

 計８名】 

・職域・中高生の部（監督１名、選手８名、補員６名以内） 

【フリー４名、３０歳以上１名、４０歳以上２名、５０歳以上１名 計８名】 

※但し、女性・中高生のみで構成する場合は、全区間フリーとする。 

・キッズの部（監督１名、選手８名、補員６名以内）【全区間フリー 計８名】 

１１ 区間及び距離 

地域の部     ８区間   ７．２ｋｍ 

区 走行区間 中継所 距離 年齢区分 通過予定時刻 

１ Ａコース  １． ６ｋｍ フリー ８：４５ 

２ Ｂコース 第１中継所Ａ ０．６ｋｍ ５０歳以上又は小学生 ８：５０ 

３ Ｃコース 第２中継所Ａ １．１ｋｍ ４０歳以上又は中学生 ８：５３ 

４ Ｂコース 第１中継所Ｂ ０．６ｋｍ フリー ８：５７ 

５ Ｃコース 第２中継所Ｂ １．１ｋｍ フリー ８：５９ 

６ Ｂコース 第１中継所Ａ ０．６ｋｍ ４０歳以上又は中学生 ９：０３ 

７ Ｃコース 第２中継所Ａ １．１ｋｍ ３０歳以上 ９：０６ 

８ Ⅾコース 第１中継所Ｂ ０． ５ｋｍ フリー ９：１０ 

 



職域・中高生の部   ８区間 ７．２ｋｍ 

区 走行区間 中継所 距離 年齢区分 通過予定時刻 

１ Ａコース  １． ６ｋｍ フリー   ９：３５ 

２ Ｂコース 第１中継所Ａ ０．６ｋｍ ５０歳以上   ９：４０ 

３ Ｃコース 第２中継所Ａ １．１ｋｍ ４０歳以上   ９：４３ 

４ Ｂコース 第１中継所Ｂ ０．６ｋｍ フリー  ９：４７ 

５ Ｃコース 第２中継所Ｂ １．１ｋｍ フリー  ９：４９ 

６ Ｂコース 第１中継所Ａ ０．６ｋｍ ４０歳以上  ９：５３ 

７ Ｃコース 第２中継所Ａ １．１ｋｍ ３０歳以上  ９：５６ 

８ Ⅾコース 第１中継所Ｂ ０．５ｋｍ フリー  １０：００ 

  ※但し、女性・中高生のみで構成する場合は、全区間フリーとする。 

 

  キッズの部   ８区間 ７．２ｋｍ 

区 走行区間 中継所 距離 年齢区分 通過予定時刻 

１ Ａコース  １．６ｋｍ フリー  １０：３５ 

２ Ｂコース 第１中継所Ａ ０．６ｋｍ フリー  １０：４１ 

３ Ｃコース 第２中継所Ａ １．１ｋｍ フリー  １０：４４ 

４ Ｂコース 第１中継所Ｂ ０．６ｋｍ フリー  １０：４９ 

５ Ｃコース 第２中継所Ｂ １．１ｋｍ フリー  １０：５２ 

６ Ｂコース 第１中継所Ａ ０．６ｋｍ フリー  １０：５７ 

７ Ｃコース 第２中継所Ａ １．１ｋｍ フリー  １１：００ 

８ Ⅾコース 第１中継所Ｂ ０．５ｋｍ フリー  １１：０５ 

 

１２ 競技規則  ア）選手は決められた区間を走ること。また、地域・職域・中高生の部とも各区間への 

女性の登用は自由とする。ただし、地域の部における中高生女子は２区以外登用可能

とする。 

イ）年齢は令和８年１月１日現在とする。 

ウ）地域の部において小学生は中学生区間を走ることができる。 

エ）選手は、主催者が配布するナンバーカードを胸背部に付けること。 

オ）区間通過順位、決勝順位、総合タイムをとる。（区間タイムはとらない） 

カ）競技途中で選手に故障が生じ、レース続行が不可能となった場合、そのチームは失格

とし、オープン参加とする。次走者はその区間の最後尾の走者と同時にスタートする。 

キ）第１走者のみスタート５分前にコールを行う。 

ク）引継ぎには、主催者が配布するタスキを用いること。 

ケ）タスキの受け渡しは、中継線から進行方向２０ｍの間で行う。 

コ）選手・役員以外は、中継所前後２０ｍ以内には入らないこと。 

サ）競技中は、競技役員の指示に従うこと。 

シ）各チームの伴走は一切禁止する。（人、自転車、自動車等） 

１３ 注意事項  ア）選手は、体調に十分注意して出場するとともに、当日もウォーミングアップを念入り

に行うこと。なお、大会中の事故については主催者において応急処置を行う。 

イ）車両については、必ず大会駐車場を利用し、路上駐車をしないこと。 

 



１４ 保険    主催者において市民総合賠償補償保険に加入するが、その適応外となる場合については、

主催者は責任を負わない。保険の対象は参加申込書に記載された選手、補員及び役員とす

る。 

１５ 表彰    地域の部      優勝、準優勝、３位、躍進賞（自治会長会賞） 

職域の部      優勝、準優勝、３位、躍進賞（自治会長会賞） 

中高生の部     優勝、準優勝、３位、躍進賞（自治会長会賞） 

キッズの部     優勝、準優勝、３位、躍進賞（自治会長会賞） 

盛りあげたで賞   ４部門の中から１チームのみ 

１６ 申込方法  参加申込書を水俣市スポーツ推進課スポーツ交流推進室に持参またはメールに 

て提出すること。その後、納付書を送付するので、監督会議開催日まで納入す 

ること。ただし、納入後の参加料は返還しない。（中止時も同様） 

※実施要項、参加申込書、コース図等は水俣市ホームページからダウンロードできます。 

URL http://www.city.minamata.lg.jp/ 

１７ 申込先及び問い合わせ先  

〒８６７－８５５５ 水俣市陣内１－１－１（水俣市役所２階） 

水俣市役所産業建設部 スポーツ推進課 スポーツ交流推進室 

電話 ８３－９７００ ＦＡＸ ６２－３３１１ 

E-mail  sports@city.minamata.lg.jp 

１８ 申込期間  令和８年１月２１日（水）から令和８年２月４日（水）の８時３０分から１７時まで 

（土・日・祝日除く） 

１９ 参加料   １チーム ５，０００円 

２０ 監督会議  令和８年２月１３日（金）１８時３０分から市総合体育館１階会議室 

２１ 態度決定  当日、荒天で大会開催が危ぶまれる場合、各チームの監督又はそれに準ずる者が午前６時

にエコパーク水俣公園管理事務所前に集合し、主催者と協議後、大会の決行又は中止を決

定する。ただし、天候等によっては主催者において前日までに態度決定を行う。また、日

程の延期はしない。 

２２ その他  ・選手・役員・引率等関係者以外はコース内に入らないようお願いします。 

        ・特に中継所周辺は例年混雑し、大会運営に支障をきたすことがありますので 

御協力をよろしくお願いします。 


