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９ もやい直しや環境を守るために
かんきょう

もやい直しとは何ですか？

もやい直しはどのように行われているのですか？

「もやい」とは、もともと船と船をつなぐことや、人と人とが支え合い、一緒に何かをすることで
ささ あ いっしょ

す。水俣では、壊れてしまった人と人との関係や自然と人との関係を良いものにしていくことを
こわ

「もやい直し」と言っています。誰でも気軽に集まり、利用できる施設が水俣・芦北地方に3ヶ所
だれ し せ つ あしきた

建設されました。
けんせつ

水俣病から学ぶことは何ですか？

人の命・健康や環境を大切にする
かんきょう

水俣病が発生した頃は、多くの工場では利益を増やすことが優先され、人々の健康や環境
ころ り え き ふ ゆうせん かんきょう

を守ることは後回しにされがちでした。その結果、水俣病をはじめ、多くの公害が日本各地で

発生しました。私たちは、人の命・健康や環境を何よりも大切に考えなければなりません。
かんきょう

公害は起こる前に防ぐ
ふせ

公害がいったん起こると、それによって失われた人の命や健康は取り戻せません。しかも、
もど

破壊された環境を元通りにすることは、大変難しいことです。私たちは、公害を絶対に起こして
は か い かんきょう ぜったい

はいけません。そのためには、何よりも公害を起こさないよう日頃から注意しておくことが大切
ひ ご ろ

です。

公害が発生した時は、被害が広がらないようにする
ひ が い

水俣病は、原因がすぐにはっきりしなかったこともあり、多くの水俣病患者が発生しました。
げんいん かんじゃ

私たちは、健康被害や環境汚染などの公害が発生した時は、原因を早く見つけることはもちろ
ひ が い かんきょうお せ ん げんいん

ん、被害が広がらないよう努めなければなりません。
ひ が い

正しい知識を持ち、差別やいじめ〔偏見〕をなくす
ち し き へんけん

水俣病がどのような病気なのか人々に正しく理解されなかったために、被害者や家族は差
り か い ひ が い し ゃ

別やいじめ〔偏見〕を受け、大変つらい思いをしました。私たちは、水俣病に限らず何事におい
へんけん かぎ

ても、正しい知識を持つとともに、被害を受けた方の立場に立って考えることが大切です。
ち し き ひ が い

一人ひとりが環境を守る努力をする
かんきょう

水俣病は、工場廃水と一緒にメチル水銀が水俣湾へ流されたことにより発生したのですが、
はいすい いっしょ わん

私たちも毎日の生活で、気がつかないうちに環境を汚し、環境破壊の原因を作っています。私
かんきょう よご かんきょうは か い げんいん

たちは、一人ひとりが、海や川などにゴミを捨てたり、汚れた水を流したりしないようにして、
す よご

環境を守らなければなりません。
かんきょう

熊本県環境生活部水俣病対策課「初めて学ぶ水俣病」より
かんきょう たいさく
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環境マイスターとは何ですか？
かんきょう

「マイスター」はドイツの制度で、「職人の親方」という意味です。水俣では環境にこだわって
せ い ど しょくにん かんきょう

ものづくりをしている生産者を「環境マイスター」として認定しています。今では26人の方が
かんきょう にんてい

認定されています。 （平成16年度現在）
にんてい げんざい

水俣市では、環境を良くしていくためにどのようなことが行われていますか？
かんきょう

水俣市は、1992年（平成4）に「環境モデル都市づくり」を宣言しました。二度と水俣病のよう
かんきょう せんげん

な悲惨な公害を起こしたくないという気持ちから水俣市民一人ひとりが学校、家庭などそれぞ
ひ さ ん

れに環境にやさしい取り組みをしています。
かんきょう

水俣病の教訓は、これからの子どもたちにどんなメッセージを残してくれましたか？

水俣病は、工場が流したメチル水銀が海を汚し、メチル水銀に汚染された魚を食べることに
よご おせん

よって発生しました。

水俣は、生きていくうえで必要な「水」と「食べ物」がいかに大切なものであるかを知りまし

た。そして、家庭や工場から出すごみは自然を壊すものであってはいけないことを知りました。
こわ

私たちのくらしは、便利で豊かになりましたが、その反対にいろいろな害のあるものに取り囲ま
ゆた

れてくらしています。地球全体で環境問題が問われている今、まず、私たちにできることは身
かんきょう

近にある環境を守ること、私たちの生活やすべての生き物に最も関わりのある水をきれいに
かんきょう

することが大切なことだと知りました。また、一度壊された環境を元に戻すのには多くの年月と
こわ かんきょう もど

とてもたくさんのお金が必要になり、そこに多くの被害にあった人たちの苦しみがあったこと
ひ が い

を、水俣の経験から知ることができました。それを私たち一人ひとりがまわりの環境に活かし
けいけん かんきょう

ていくことで、地球の環境を守ることにもつながると思います。
かんきょう

21世紀を生きる人たちには、環境の大切さ、人の健康を守ること、安心して生きることなど、
かんきょう

命の大切さを水俣病の経験から学んでほしいと思っています。
けいけん

地球環境を守るために身近にできることは具体的にどのようなことがあると思いますか？
かんきょう

地域で環境が違うように、その取り組み方も違います。やり方としては、①住んでいる地域
ち い き かんきょう ちが ちが ち い き

の環境が壊されているところを調べること、②その環境を良くしていくために、何ができるかを
かんきょう こわ かんきょう

リストアップすること、③環境を良くしていく取り組みを実行すること、④ちゃんと実行している
かんきょう

か定期的にチェックすること、⑤取り組みの成果を公表することです。

これは環境ISOの考え方で、水俣市内の小中学校では学校版環境ISOとして、省エネや省
かんきょう ばんかんきょう

資源、ごみ分別などのリサイクルに取り組んでいます。
し げ ん


