
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

◯１０月
   が つ

２日
ふ つ か

（火
か

）水俣
みなまた

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

『旬
しゅん

の食材
しょくざい

を使った
つ か    

メニュー』 

  →さつまいもごはん、豚
ぶた

汁
じる

、さんまの塩焼き
し お や   

 

◯１０月
    がつ

１１日
    にち

（木
もく

）水東
すいとう

小学校
しょうがっこう

『おなかすっきりメニュー』 

  →麦
むぎ

ごはん、肉
にく

じゃが、海藻
かいそう

サラダ、うまかってん 
 

地産地消
ちさんちしょう

とは、「地元
じ も と

でとれたものを地元
じ も と

で使う
つか  

」という意味
い み

です。 

水俣
みなまた

の自然
し ぜ ん

の恵み
めぐ   

と生産者
せいさんしゃ

の方々
かたがた

に感謝
かんしゃ

しながらいただきましょう。 

◯長崎
ながさき

 下田
し も だ

さん夫妻
ふ さ い

・・・切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

 

◯湯
ゆ

出
で

 森下
もりした

さん夫妻
ふ さ い

・・・里芋
さといも

、いんげん 

◯袋
ふくろ

   杉本
すぎもと

水産
すいさん

・・・・・いりこ 

 

 
 

Ｈ３０.１０ 水俣市
みなまたし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶんせき

 山田
や ま だ

 真
ま

祥子
さ こ

 

 

 
 

★「ふるさとくまさんデー」では、熊本県
くまもとけん

の各地域
か く ち い き

の紹介
しょうかい

や特産物
とくさんぶつ

を紹介
しょうかい

します。 

①１０月
が つ

１８日
に ち

（木
も く

）：人吉
ひ と よ し

・球磨
く ま

地区
ち く

 

つぼん汁
しる

は、人吉
ひとよし

・球磨
く ま

地区
ち く

では昔
むかし

からお正月
 しょうがつ

やお祭り
 ま つ  

、祝い事
いわ  ごと

などの行事
ぎょうじ

 

があるときに、会席
かいせき

膳
ぜん

を出して
だ   

います。その時
とき

使われて
つか      

いるお椀
  わん

には浅い
あさ  

 

ものや深い
ふか  

ものがあり、その中
なか

で一番
いちばん

深い
ふか  

椀
わん

に汁物
しるもの

をよそいました。その椀
わん

 

のことを「つぼ」といい、つぼに入った
は い   

汁
しる

「壺
つぼ

 

の汁
しる

」が変化
へ ん か

して「つぼん汁
しる

」と呼ばれる
よ   

よう 

になりました。ふるさとくまさんデーを通して
と お    

 

郷土
きょうど

のことをもっと知
し

っていきましょう。 

給 食 よ り 

🐻 🐻  

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

には、水俣
みなまた

でとれた切り干し
き  ぼ  

大根
だいこん

・里芋
さといも

・いんげん・いりこを使いました
つ か      

。旬
しゅん

のもの

や地域
ち い き

でとれた食材
しょくざい

の味をしっかり味わって
あじ      

ほしいです。11月
がつ

も活用
かつよう

していきたいと思って
お も    

いま

す、楽しみ
たの    

にしていてくださいね。 

食欲
しょくよく

の秋
あき

にぴったりのメニューを考えて
かんが   

くれました。しっかり食べて
た   

、元気
げ ん き

に毎日
まいにち

過ご
す  

しましょう！ 

どちらの学校
がっこう

も

秋
あき

の食材
しょくざい

をたく

さん使った
つか    

献立
こんだて

でした◎ 



 

 


