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水俣 SUP BAY！
湯の児ばい！ SUPばい！
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水俣市役所は、環境管理の国際規格
「ISO14001」を自己宣言しています。
再生紙を使用し、両面印刷で枚数を
抑制、その後リサイクルしています。
「広報みなまた」もリサイクルでき
ます。各家庭や事業所などでも、協
力をお願いします。

　

11
月
11
日
、湯
の
児
海
水
浴
場

で
、「
水
俣
Ｓ
Ｕ
Ｐ 

Ｂ
Ａ
Ｙ
！
」が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。Ｓ
Ｕ
Ｐ
と
は
、

水
面
に
浮
か
べ
た
ボ
ー
ド
に
立
っ

て
パ
ド
ル
で
こ
ぐ
ス
ポ
ー
ツ
で
、

近
年
、全
国
各
地
で
競
技
人
口
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

エ
リ
ー
ト
部
門
、ア
マ
チ
ュ
ア

部
門
、キ
ッ
ズ
部
門
、ド
ラ
ゴ
ン

Ｓ
Ｕ
Ｐ
部
門
な
ど
に
約
６
０
０

人
が
参
加
。日
本
ト
ッ
プ
選
手
も

出
場
す
る
な
ど
、練
習
の
成
果
を

競
っ
て
、湯
の
児
の
海
で
熱
い
戦

い
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、飲
食
ブ
ー
ス
や
Ｓ

Ｕ
Ｐ
ボ
ー
ド
メ
ー
カ
ー
の
販
売

ブ
ー
ス
も
出
店
し
た
他
、　

Ｓ
Ｕ

Ｐ
初
心
者
の
た
め
の
体
験
会
や
、

プ
ロ
選
手
に
よ
る
パ
ド
ル
ク
リ

ニ
ッ
ク
な
ど
が
開
か
れ
、初
心
者

か
ら
プ
ロ
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。

巻頭フォトリポート

水俣の海を楽しむバイ！

水俣 SUP BAY！

今月の表紙
湯の児ばい！ SUP ばい！

水 俣 で 初 めて 開 催 さ れ た「 水 俣
SUP BAY」。市内外から多くの選手
が出場しました。エリート部門の決
勝では、選手たちが、スタートの
合図とともに勢い良く海へ。たくさ
んの声援にも後押しされ、どんど
んと前進していきました。

（11 月 11 日撮影）

１_ エリート部門決勝、一斉にスター
ト！　２_ 開会式での選手宣誓　３・
６・17_ アマチュア部門のレース　４・
７・13_ドラゴン SUP　５・16_子ど
もたちもSUPを体験　８・11_ エリー
ト部門のレース　９_ ゴールはすぐそ
こ！　10_ みんな一緒にゴール♪　
12_プロ選手によるパドルクリニック
　14_ エリート部門１位の金子ケニー
選手（中央）、２位の萱島宏太選手（左）、
３位の小松山勁選手　15_ 会場には、
飲食店も立ち並んだ

1

23

45

67

8910

1112

1314

15

16

17

広報みなまた2018.12.1広報みなまた2018.12.1 23



まちのわだい

まちのわだい

▲自己ベストでの４位入賞。今後の活躍に期待です！

溝上加菜さん全国大会で躍動！
ジュニアオリンピックで４位入賞

10/16

　

溝
上
加
菜
さ
ん（
緑
東
中
２
年
・
ド

リ
ー
ム
み
な
ま
た
所
属
）が
、10
月
13

日
に
横
浜
日
産
ス
タ
ジ
ア
ム
で
開
催

さ
れ
た
、ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
陸

上
競
技
大
会
・
女
子（
Ｂ
）１
５
０
０

ｍ
で
、４
位
入
賞
を
果
た
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
市
役
所
を
訪
れ
、髙
岡

市
長
に
結
果
を
報
告
。溝
上
さ
ん
は
、

「
最
後
に
一
人
抜
か
れ
た
。こ
の
悔
し

さ
を
忘
れ
ず
に
、こ
れ
か
ら
の
駅
伝
シ

ー
ズ
ン
を
頑
張
り
た
い
」と
抱
負
を
話

し
ま
し
た
。平
成
31
年
１
月
に
京
都

で
開
催
さ
れ
る
全
国
都
道
府
県
対
抗

駅
伝
競
走
大
会
で
は
、県
代
表
と
し

て
２
区
を
走
り
ま
す
。

▲受賞を報告した宮崎容一会長（中央左）ら

水俣のスポーツの発展・振興に大きく貢献
水俣市陸上協会・NPO 法人ヴィラノーバ水俣が生涯スポーツ優良団体として表彰

　

水
俣
市
陸
上
競
技
協
会
と
Ｎ
Ｐ

Ｏ
法
人
ヴ
ィ
ラ
ノ
ー
バ
水
俣
が
、文

部
科
学
省
か
ら
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優

良
団
体
と
し
て
、表
彰
さ
れ
ま
し

た
。生
涯
ス
ポ
ー
ツ
優
良
団
体
と

は
、地
域
や
職
場
で
ス
ポ
ー
ツ
の

健
全
な
普
及
・
発
展
に
貢
献
し
、地

域
の
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に
顕
著
な
成

果
を
上
げ
た
団
体
を
文
部
科
学
省

が
表
彰
す
る
も
の
で
、平
成
30
年

度
は
、全
国
１
１
４
団
体
が
受
賞

し
ま
し
た
。

　

10
月
16
日
・
17
日
に
、２
つ
の
受

賞
団
体
が
そ
れ
ぞ
れ
市
役
所
を
訪

れ
、髙
岡
市
長
に
受
賞
を
報
告
。水

俣
市
陸
上
競
技
協
会
・
宮
崎
容
一

会
長
は
、「
長
年
、陸
上
競
技
協
会

が
頑
張
っ
て
き
た
成
果
。近
年
は
、

良
い
結
果
も
で
て
き
て
い
る
。ロ
ー

ズ
マ
ラ
ソ
ン
な
ど
を
通
し
て
、全
国

へ
水
俣
を
発
信
し
て
い
き
た
い
」と

話
し
ま
し
た
。Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ヴ
ィ
ラ

ノ
ー
バ
水
俣
・
井
上
誠
理
事
長
は
、

「
ス
ポ
ー
ツ
を
通
し
て
地
域
や
学

校
の
枠
を
超
え
、新
し
い
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ー
を
築
く
と
い
う
思
い
か
ら

立
ち
上
げ
た
。賞
に
恥
じ
な
い
よ

う
、こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
の

育
成
に
務
め
た
い
」と
話
し
、喜
び

を
口
に
し
ま
し
た
。

　

髙
岡
市
長
は
、「
こ
の
よ
う
な
受

賞
は
、市
民
を
活
気
づ
け
る
」と
２

団
体
を
祝
福
し
ま
し
た
。

10/8

▲井上理事長（中央）と栄永徳博副理事長（右）

オレンジ色の着物でおなじみ！
林家たい平 落語会

10/９

　

市
文
化
会
館
で
、落
語
家
・
林
家

た
い
平
さ
ん
の
落
語
会
が
開
か
れ
、

約
８
０
０
人
が
会
場
を
訪
れ
ま
し

た
。こ
れ
は
、市
振
興
公
社
と
市
教

育
委
員
会
が
優
れ
た
芸
術
を
鑑
賞

す
る
機
会
を
提
供
す
る
自
主
文
化

事
業
と
し
て
行
っ
た
も
の
。

　

表
情
や
身
振
り
で
巧
妙
に
情
景

を
表
し
な
が
ら
語
る
滑
稽
話
に
、

会
場
は
、最
後
ま
で
笑
い
に
包
ま

れ
ま
し
た
。

　

こ
の
他
、た
い
平
さ
ん
の
弟
子
の

林
家
あ
ず
み
さ
ん
が
出
演
。三
味

線
漫
談
を
披
露
し
、会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

蘆花のこと若い世代に知ってほしい
みなまた蘆花の会が徳冨蘆花記念誌を贈呈

　

徳
冨
蘆
花
生
誕
１
５
０
年
に
合

わ
せ
て
、み
な
ま
た
蘆
花
の
会（
下

田
禎
彦
会
長
）
が
製
作
し
た
記
念

誌
「
郷
土
水
俣
の
偉
人 

徳
冨
蘆

花
」
の
贈
呈
式
が
、
市
教
育
委
員

会
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
は
、
水
俣
第
二
小
学
校
卒

業
の
同
級
生
ら
で
結
成
さ
れ
た
会

で
、
定
期
的
に
集
ま
り
、
蘆
花
の

文
学
作
品
の
勉
強
を
行
っ
て
い
ま

す
。
下
田
会
長
は
、「
蘇
峰
と
蘆
花

両
方
を
若
い
世
代
の
人
に
知
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
贈
ら

れ
た
記
念
誌
１
５
０
冊
は
、
市
内

の
小
中
学
校
な
ど
へ
配
ら
れ
ま
す
。

10/25

▲下田会長（中央右）から小島教育長（右）へ記念誌を贈呈

10/21
みんなで仮装して「Trick or Treat！」

初恋通り商店会のハロウィンマルシェ
　

初
恋
通
り
商
店
街
で
、「
ハ
ロ
ウ

ィ
ン
マ
ル
シ
ェ
２
０
１
８
」が
開
か

れ
ま
し
た
。

　

初
恋
通
り
周
辺
の
店
舗
な
ど
が

協
力
し
て
、ハ
ロ
ウ
ィ
ン
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ
の

販
売
や
音
楽
ラ
イ
ブ
、ダ
ン
ス
、お

菓
子
の
す
く
い
取
り
な
ど
楽
し
い

催
し
を
開
催
。会
場
に
は
、子
ど
も

か
ら
大
人
ま
で
多
く
の
人
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、水
光
社
前
駐
車
場
で
は
、

仮
装
コ
ン
テ
ス
ト
も
行
わ
れ
、初
恋

通
り
は
仮
装
を
し
た
人
で
に
ぎ
わ

い
ま
し
た
。

▲子どもから大人まで多くの人が仮装コンテストに参加

▲２つの落語を披露した林家たい平さん

市公民館第２回いきいき教室
「水俣と明治維新」

　

市
公
民
館
が
、「
水
俣
と
明
治

維
新
・
そ
の
と
き
水
俣
は
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
第
２
回
い
き
い
き
教

室
を
開
き
、
市
民
ら
約
30
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

講
師
は
、
県
文
化
財
保
護
指
導

委
員
の
松
田
時
義
さ
ん
。
幕
末
か

ら
明
治
・
大
正
・
昭
和
ま
で
の
近

代
化
し
て
い
く
日
本
の
中
で
、
そ

れ
ぞ
れ
の
時
代
の
水
俣
の
様
子
を

資
料
や
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
交
え
て
解

説
し
ま
し
た
。

　

松
田
さ
ん
の
ユ
ー
モ
ア
に
富
ん

だ
話
に
、
参
加
者
は
興
味
深
そ
う

に
聞
き
入
り
ま
し
た
。

10/19

▲講演をした松田時義さん

リサイクル事業でまちづくりに貢献
㈱田中商店がふるさと企業大賞受賞

　

㈱
田
中
商
店
が
、
地
域
振
興
に
取

り
組
む
事
業
を
展
開
す
る
民
間
事
業

者
を
表
彰
す
る「
平
成
30
年
度
ふ
る

さ
と
企
業
大
賞
（
総
務
大
臣
賞
）」を

受
賞
し
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
昭
和
21
年
に
び
ん
の
回

収
事
業
を
開
始
し
て
以
来
、
牛
乳
パ

ッ
ク
回
収
や
ガ
ラ
ス
工
芸
事
業
な
ど

時
代
の
変
化
に
合
わ
せ
て
事
業
の
幅

を
広
げ
て
き
ま
し
た
。
平
成
13
年
に

は
、
市
に
び
ん
リ
サ
イ
ク
ル
工
場
を

建
設
。
び
ん
の
リ
サ
イ
ク
ル
事
業
は
、

市
の「
み
な
ま
た
エ
コ
タ
ウ
ン
プ
ラ
ン
」

の
中
核
に
位
置
付
け
ら
れ
、
環
境
モ

デ
ル
都
市
の
実
現
に
貢
献
し
ま
し
た
。

10/24

▲髙岡市長へ受賞を報告した田中利和専務（右）
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まちのわだい

まちのわだい

幅広いジャンルの音楽を披露
水俣演奏家協会定期演奏会

10/28

　

市
文
化
会
館
で
、水
俣
市
演
奏
家

協
会
が
定
期
演
奏
会
を
開
き
ま
し

た
。
こ
れ
は
、同
会
が
毎
年
開
催
し

て
い
る
も
の
で
、今
年
で
26
回
目
で

す
。

　

第
一
部
で
は
、『
ペ
ー
ル
ギ
ュ
ン

ト
第
１
・
第
２
組
曲
』の
全
８
曲
を

ピ
ア
ノ
連
弾
と
電
子
オ
ル
ガ
ン
、歌

で
披
露
。
第
二
部
で
は
、日
本
歌
謡

や
オ
ペ
ラ
な
ど
、幅
広
い
ジ
ャ
ン
ル

の
曲
を
披
露
し
、美
し
い
音
色
で
訪

れ
た
人
を
魅
了
し
ま
し
た
。最
後
に

は
、
訪
れ
た
人
も
一
緒
に『
ふ
る
さ

と
』
を
歌
い
、
会
場
は
美
し
い
歌
声

に
包
ま
れ
ま
し
た
。

▲美しい演奏・歌声で観客を魅了しました

楽しい催したくさん♪
みな図書まつり２０１８

　

市
立
図
書
館
で「
み
な
図
書
ま

つ
り
２
０
１
８
」が
開
催
さ
れ
、親

子
連
れ
な
ど
約
４
０
０
人
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、古
本
市
や
む
か
し

遊
び
体
験
、ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、オ

ル
ガ
ン
ラ
イ
ブ
、『
い
っ
す
ん
ぼ
う

し
』の
人
形
劇
な
ど
た
く
さ
ん
の

催
し
で
楽
し
み
、普
段
は
静
か
な

図
書
館
が
、子
ど
も
た
ち
の
に
ぎ

や
か
な
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

く
ま
モ
ン
も
登
場
し
、図
書
館

に
ま
つ
わ
る
ク
イ
ズ
を
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
答
え
る
な
ど
、最
後
ま

で
楽
し
み
ま
し
た
。

▲たくさんの楽しい催しに、多くの人が訪れました

10/28

美しい音色で観客を魅了
弦楽演奏会

　

徳
富
蘇
峰
蘆
花
生
家
で
、徳
冨

蘆
花
生
誕
１
５
０
年
を
記
念
し
た

弦
楽
演
奏
会
が
開
か
れ
、市
民
ら

約
50
人
の
聴
衆
が
集
ま
り
ま
し
た
。

　

演
奏
を
披
露
し
た
の
は
、人
吉
・

球
磨
の
弦
楽
愛
好
者
で
結
成
さ

れ
た
、人
吉
・
球
磨
弦
楽
ア
ン
サ
ン

ブ
ル
楓
。美
し
い
演
奏
で
12
曲
を

披
露
し
、１
曲
ご
と
に
、参
加
者

か
ら
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し

た
。ア
ン
コ
ー
ル
で
は
、人
吉
・
球
磨

出
身
の
作
詞
家
・
犬
童
球
渓
作
曲
の

『
旅
愁
』を
演
奏
。参
加
者
も
演
奏

に
合
わ
せ
て
歌
う
な
ど
、最
後
ま

で
楽
し
み
ま
し
た
。

10/28

▲人吉・球磨弦楽アンサンブル楓は結成 25年を迎えます

郷土の偉人をしのぶ
第 12 回徳富蘇峰顕彰会

　

市
教
育
委
員
会
と
水
俣
市
蘇
峰

会
が
蘇
峰
の
命
日
で
あ
る
11
月
２

日
に
、徳
富
蘇
峰
・
蘆
花
生
家
で
、郷

土
の
偉
人
・
徳
富
蘇
峰
を
し
の
ぶ

「
第
12
回
徳
富
蘇
峰
顕
彰
会
」を
開

き
ま
し
た
。

　

同
会
で
は
、市
民
に
よ
る
詩
吟

や
、昭
和
27
年
に
録
音
さ
れ
た
蘇
峰

の
肉
声
が
披
露
。参
加
し
た
市
民
ら

約
70
人
は
、興
味
深
そ
う
に
聞
き
ま

し
た
。こ
の
他
、市
教
育
委
員
会
の

中
村
和
宏
指
導
主
事
が
、市
内
の
小

中
学
校
で
行
わ
れ
て
い
る
郷
土
学
習

「
水
俣
科
」で
の
徳
富
蘇
峰
学
習
の

取
り
組
み
状
況
を
紹
介
し
ま
し
た
。

▲水俣吟友会による詩吟「水俣偶成」の披露

11/２

バラの香りに包まれて
水俣ローズフェスタ・秋２０１８

　

６
０
０
種
４
０
０
０
株
の
バ
ラ

が
咲
き
誇
る
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
バ

ラ
園
で
、「
水
俣
ロ
ー
ズ
フ
ェ
ス
タ・

秋
２
０
１
８
」
が
開
か
れ
、
親
子
連

れ
な
ど
多
く
の
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

開
催
期
間
中
の
休
日
に
は
、
バ

ラ
の
花
を
使
っ
た
ポ
プ
リ
作
り
や

ろ
う
そ
く
作
り
体
験
、
水
俣
和
紅

茶
と
ス
イ
ー
ツ
セ
ッ
ト
の
販
売
な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催

さ
れ
、
訪
れ
た
人
は
思
い
思
い
に

イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま

た
、
地
元
ア
マ
チ
ュ
ア
バ
ン
ド
の
ラ

イ
ブ
も
開
催
さ
れ
、
会
場
を
盛
り

上
げ
ま
し
た
。

11/３

▲ろうそく作り体験

大きくておいしい柿ができました
太秋柿の出荷を報告

　

Ｊ
Ａ
あ
し
き
た
の
丁
道
夫
組
合

長
ら
職
員
が
市
役
所
を
訪
れ
、
太

秋
柿
の
出
荷
開
始
を
髙
岡
市
長
に

報
告
し
ま
し
た
。

　

熊
本
県
は
、
全
国
有
数
の
太
秋

柿
の
産
地
で
、
水
俣
芦
北
地
域
は
、

県
内
一
の
生
産
量
を
誇
り
ま
す
。

ま
た
、
果
樹
類
の
中
で
は
、
比
較

的
、
高
齢
者
に
も
取
り
組
み
や
す

い
農
作
物
で
す
。
今
年
は
天
候
に

も
恵
ま
れ
て
鮮
や
か
に
色
づ
い
た

実
は
、
前
年
に
比
べ
大
玉
傾
向
で

食
味
も
良
い
と
の
こ
と
。
収
穫
し

た
太
秋
柿
は
、
主
に
贈
答
品
と
し

て
、関
東
を
中
心
に
出
荷
さ
れ
ま
す
。

11/2

▲太秋柿を渡す JAあしきたの丁道夫組合長（右）

〜18

国水総研創立 40 周年を記念して
　記念事業 &NIMD フォーラム 2018

11/１

　

国
立
水
俣
病
総
合
研
究
セ
ン

タ
ー
が
水
俣
病
情
報
セ
ン
タ
ー

で
、創
立
40
周
年
を
記
念
し
た
催

し
を
２
日
間
に
わ
た
っ
て
開
き
、約

１
３
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

１
日
目
は
、国
水
研
の
こ
れ
ま

で
の
歩
み
の
紹
介
や
水
俣
高
校
生

が「
水
俣
湾
を
中
心
と
し
た
八
代

海
の
栄
養
塩
類
の
変
動
」と
い
う

テ
ー
マ
で
研
究
結
果
を
発
表
。

　

１
日
目
の
午
後
と
２
日
目
に
は
、

国
内
外
の
専
門
家
が
、水
銀
に
関

す
る
テ
ー
マ
で
フ
ォ
ー
ラ
ム
を
開

き
、活
発
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

▲水高生による研究発表

〜２
おかげさまで10周年！

みなまた新鮮市
10/27

　

み
な
ま
た
新
鮮
市
実
行
委
員
会

が
、観
光
物
産
館
ま
つ
ぼ
っ
く
り

周
辺
で
、新
鮮
市
を
開
き
ま
し
た
。

毎
月
第
４
土
曜
日
に
開
か
れ
て
い

る
同
イ
ベ
ン
ト
は
、平
成
20
年
に
始

ま
り
、今
年
で
10
周
年
を
迎
え
ま

し
た
。

　

地
元
産
の
新
鮮
な
農
産
品
や
海

産
物
の
販
売
、み
な
ま
た
茶
の
詰

め
放
題
が
行
わ
れ
、会
場
は
多
く

の
人
で
、に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。ま
た
、

10
周
年
を
記
念
し
て
、焼
き
魚
の

振
る
舞
い
や
、も
ち
投
げ
も
開
催
。

会
場
は
最
後
ま
で
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

▲会場には、くまモンも駆けつけ新鮮市 10周年を祝福
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まちのわだい

まちのわだい

みんなで楽しんで親睦を深めよう
   障がい者スポーツレクリエーション大会

11/４

　

市
立
総
合
体
育
館
で
、「
障
が

い
者
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ

ン
大
会
」
が
開
か
れ
、
約
２
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
同
実
行
委
員
会
が
、

障
が
い
者
同
士
の
交
流
や
親
睦
、

地
域
社
会
へ
の
自
立
を
促
す
目
的

で
毎
年
開
催
し
て
い
る
も
の
で
、

今
年
で
35
回
目
で
す
。
同
大
会
に

は
、
参
加
者
の
他
に
も
、
地
域
の

人
な
ど
多
く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が

運
営
に
関
わ
り
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
パ
ン
食
い
競
争
や

綱
引
き
、
ボ
ー
リ
ン
グ
な
ど
で
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。

▲パン食い競争、誰が一番にゴールするかな？

「はかり」について理解を深める
平成 30 年度計量教室

11/６

　

11
月
１
日
の
計
量
記
念
日
に
ち

な
ん
で
、（
一
社
）熊
本
県
計
量
協

会
と
県
産
業
技
術
セ
ン
タ
ー
が
市

役
所
で
計
量
教
室
を
開
き
ま
し
た
。

　

同
教
室
は
、計
量
制
度
に
対
す

る
理
解
を
深
め
る
こ
と
を
目
的
に

開
催
し
て
い
ま
す
。計
量
に
関
す
る

講
話
や
参
加
者
が
実
際
に
買
っ
て

き
た
商
品
の
重
さ
と
表
示
量
の
違

い
を
検
証
す
る「
商
品
量
目
試
買

調
査
」を
実
施
。

　

参
加
者
は
、「
初
め
て
商
品
の
表

示
を
真
剣
に
見
た
。今
後
は
、意
識

し
て
買
い
た
い
」な
ど
感
想
を
口
に

し
ま
し
た
。

▲職員がはかりの使い方などを解説

長年にわたり地域防災に貢献
滝下幸伸さんに瑞宝単光章

　

滝
下
幸
伸
さ
ん（
袋
）
が
瑞
宝

単
光
章
を
受
章
し
ま
し
た
。

　

滝
下
さ
ん
は
、
昭
和
54
年
に
水

俣
市
消
防
団
第
17
分
団
に
入
団
後
、

約
34
年
に
わ
た
り
在
職
。
日
頃
か

ら
災
害
へ
の
対
応
、
消
防
団
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
被
害
の

軽
減
、
消
防
の
使
命
達
成
に
尽
力

し
て
き
ま
し
た
。
平
成
17
年
か
ら

は
、
分
団
長
に
任
命
さ
れ
、
約
８

年
に
わ
た
り
団
運
営
を
支
え
ま
し

た
。
滝
下
さ
ん
は
、「
ま
さ
か
自

分
が
受
章
す
る
と
は
思
わ
な
か
た
。

感
無
量
で
す
」
と
喜
び
を
話
し
ま

し
た
。

▲受章した滝下幸伸さん

11/３
健やかに育ちますように

袋天満宮秋祭り赤ちゃん土俵入り
　

袋
天
満
宮
で
秋
祭
り
が
開
か
れ
、

地
元
の
人
な
ど
多
く
の
人
で
に
ぎ

わ
い
ま
し
た
。

　

祭
り
で
は
、地
元
中
学
生
に
よ

る
相
撲
や
赤
ち
ゃ
ん
の
身
体
健

全
・
無
病
息
災
を
祈
る
赤
ち
ゃ
ん

土
俵
入
り
が
開
催
。「
赤
ち
ゃ
ん
土

俵
入
り
」で
は
、化
粧
回
し
を
身
に

つ
け
、一
人
ひ
と
り
力
士
に
抱
え
ら

れ
て
、初
土
俵
を
踏
み
ま
し
た
。

　

力
士
が
力
強
く
四
股
を
踏
む
と
、

泣
い
た
り
笑
っ
た
り
、さ
ま
ざ
ま
な

表
情
を
見
せ
た
赤
ち
ゃ
ん
。会
場

に
訪
れ
た
人
は
、赤
ち
ゃ
ん
の
健
や

か
な
成
長
を
願
い
ま
し
た
。

11/３

▲力士に抱えられ泣く赤ちゃん

見て参加して、芸術の秋を満喫
第 65 回水俣市民文化祭

　

市
・
市
教
育
委
員
会
・
市
文
化

協
会
が
市
文
化
会
館
と
も
や
い
館
で
、

第
65
回
水
俣
市
民
文
化
祭
を
開
き
ま

し
た
。

　

10
日
に
開
催
し
た
水
俣
市
合
唱
祭

で
は
、
11
団
体
が
息
の
そ
ろ
っ
た
合

唱
を
披
露
。
会
場
に
訪
れ
た
人
も
一

緒
に
歌
う
な
ど
、
最
後
ま
で
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
11
日
に
開
催
し
た
芸

能
の
つ
ど
い
で
は
、
三
味
線
の
演
奏

や
日
本
舞
踊
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
芸
能
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

も
や
い
館
で
は
、
写
真
展
や
盆
栽
展

な
ど
が
開
か
れ
、
会
場
に
訪
れ
た
人

は
芸
術
の
秋
を
満
喫
し
ま
し
た
。

11/９

▲美しい合唱を披露するシルバーコーラスの皆さん

誰もが住みやすいまちへ
保健福祉ネットワークの「ごみ拾い」

　
「
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
」を
目
指
し
活
動
す
る
水

俣
・
芦
北
地
域
水
俣
病
被
害
者
等

保
健
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
、さ
ま

ざ
ま
な
立
場
の
人
が
交
流
す
る
こ

と
で
地
域
共
生
に
つ
な
げ
よ
う
と

地
域
の
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
の
は
、市
内
の
保
育
園

児
や
福
祉
施
設
の
利
用
者
・
職
員
、

地
域
住
民
な
ど
。３
つ
の
コ
ー
ス
で
、

ゴ
ー
ル
の
白
梅
の
杜
を
目
指
し
ま

し
た
。

　

ご
み
拾
い
終
了
後
は
、白
梅
の
杜

で
ぜ
ん
ざ
い
を
食
べ
る
な
ど
交
流

を
楽
し
み
ま
し
た
。

▲参加者みんなで協力して、ごみを集める

11/８
歩くことは健康への第一歩

長尾和宏さん講演会
　

水
俣
市
芦
北
郡
医
師
会
が
市
公

民
館
で
、
医
療
に
関
す
る
著
書
を

数
多
く
執
筆
し
て
い
る
、
長
尾
ク

リ
ニ
ッ
ク
院
長
の
長
尾
和
宏
さ
ん

の
講
演
会
を
開
き
ま
し
た
。

　
「
病
気
の
９
割
は
歩
く
だ
け
で

治
る
」
を
テ
ー
マ
に
、
歩
く
こ
と

の
メ
リ
ッ
ト
や
生
活
習
慣
病
の
怖

さ
な
ど
を
講
演
。「
歩
く
こ
と
は
、

誰
に
で
も
取
り
組
め
る
運
動
。
生

活
習
慣
病
な
ど
の
内
疾
患
や
精
神

症
状
な
ど
に
も
効
果
が
あ
る
」
と

話
し
、
市
民
ら
約
３
０
０
人
の
参

加
者
は
、
興
味
深
そ
う
に
聞
き
ま

し
た
。

11/10

▲講演をした長尾和宏さん

これからも安全運転を忘れずに
水俣署管内で交通死亡事故ゼロ１０００日達成

　

水
俣
警
察
署
管
内（
水
俣
市
・

津
奈
木
町
）
の「
交
通
死
亡
事
故

ゼ
ロ
」が
、11
月
５
日
で
１
０
０
０

日
に
到
達
し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
水
俣
警
察
署
で
、

１
０
０
０
日
達
成
を
記
念
す
る
式

典
が
行
わ
れ
、
交
通
安
全
協
会
員

や
保
育
園
児
、
警
察
署
職
員
な
ど

約
50
人
が
出
席
。
式
典
後
は
、
水

俣
芦
北
森
林
組
合
事
務
所
前
で
、

保
育
園
児
が
運
転
手
へ
反
射
材
や

ゼ
ロ
に
ち
な
ん
だ
お
菓
子
な
ど
を

配
る
交
通
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
キ
ャ
ン
ペ

ー
ン
を
実
施
。
運
転
手
ら
に
安
全

運
転
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

11/19

▲交通ルールを守って運転してね！

〜11
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平
成
31
年
度
学
童
ク
ラ
ブ

利
用
児
童
を
募
集
し
ま
す

　

学
童
ク
ラ
ブ
を
利
用
す
る
児
童

を
募
集
し
ま
す
。

◆「
学
童
ク
ラ
ブ
」と
は

　

放
課
後
や
夏
休
み
な
ど
に
、
家

庭
に
代
わ
っ
て
小
学
生
を
預
か
る

事
業
で
す
。
利
用
期
間
は
１
年
で
、

現
在
利
用
中
の
人
も
毎
年
の
申
請

が
必
要
で
す
。

　

保
護
者
は
、
各
ク
ラ
ブ
の
運
営

委
員
会
に
入
会
し
、
運
営
・
活
動

に
協
力
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
受
付
期
間　

12
月
３
日
㈪
〜
平

成
31
年
１
月
18
日
㈮

※
土
日
祝
日
、
12
月
29
日
〜
１
月

３
日
を
除
く
。

■
利
用
期
間　

平
成
31
年
４
月
１

日
〜
２
０
２
０
年
３
月
31
日

■
対
象
者　

平
成
31
年
４
月
に
一

小
、
二
小
、
袋
小
に
通
う
、
保
護

者
が
仕
事
な
ど
で
日
中
家
庭
に
い

な
い
児
童

※
申
し
込
み
多
数
の
場
合
は
、
低

学
年
の
児
童
を
優
先
し
ま
す
。

■
申
し
込
み
方
法　

申
込
書
に
、

家
庭
で
児
童
を
保
育
す
る
こ
と
が

で
き
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

（
雇
用
証
明
書
な
ど
）
を
添
え
て

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
込
書
の
配
布
開
始
日　

12
月

３
日
㈪

■
申
込
書
の
配
布
場
所　

市
役
所

仮
庁
舎
１
階
福
祉
課
、
各
学
童
ク

ラ
ブ

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
利
用
料　

各
学
童
ク
ラ
ブ
で
異

な
り
ま
す
。
申
請
書
に
資
料
を
添

付
し
て
い
ま
す
。

■
募
集
対
象
学
童
ク
ラ
ブ

※
次
の
認
定
こ
ど
も
園
で
も
学
童

ク
ラ
ブ
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ

の
他
、
卒
園
児
を
対
象
に
学
童
ク

ラ
ブ
を
運
営
し
て
い
る
保
育
所
も

あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

福
祉
課

☎
61
・
１
６
６
０

納
付
は
お
忘
れ
な
く
！

税
の
納
期
限
＆
口
座
振
替
日

■
問
い
合
わ
せ　

税
務
課
☎
61
・

１
６
３
０

次
年
度
以
降
の
工
事
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

　

平
成
31
年
度
４
月
以
降
に
市

（
水
道
事
業
含
む
、
病
院
事
業
除

く
）
が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測

量
・
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

な
ど
の
競
争
入
札
に
参
加
を
希
望

す
る
人
は
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
受
付
期
間
・
申
請
方
法

■
有
効
期
間　

平
成
31
年
４
月
１

日
か
ら
２
年
間

■
提
出
書
類
な
ど　

問
い
合
わ
せ

る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ　

財
政
課

☎
61
・
１
６
０
５

一
般
競
争
入
札
で

県
有
地
を
売
却
し
ま
す

　

入
札
へ
の
参
加
に
は
、
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
問
い
合
わ
せ
る
か
、
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
物
件
名　

熊
本
県
教
職
員
水
俣

第
二
住
宅

■
所
在
地　

南
福
寺
字
内
山
１
３ 

０
番
７

■
地
積
な
ど　

１
２
９
６
・
60
㎡

（
公
簿
お
よ
び
実
測
）、
宅
地
（
建

物
付
き
）

■
最
低
売
却
価
格　

４
８
０
万
円

■
建
物
開
放　

12
月
25
日
㈫　

10

時
30
分
〜
（
１
時
間
）

■
参
加
申
込
締
切
日
時　

平
成
31

年
１
月
11
日
㈮　

17
時　

■
入
札
日
時　

平
成
31
年
２
月
５

日
㈫　

10
時
30
分

■
入
札
場
所　

熊
本
県
水
俣
保
健

所
２
階
会
議
室

■
問
い
合
わ
せ　

県
財
産
経
営
課

☎
０
９
６
・
３
３
３
・
２
０
８
８
／

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://w
w

w
.

p
ref.ku

m
am

o
to

.jp
/kiji_ 

8781.htm
l

南
九
州
自
動
車
道
取
り
付
け
道
路

「
袋
イ
ン
タ
ー
線
、野
川
・
袋
線
」説
明
会

　

南
九
州
自
動
車
道
の
袋
Ｉインタ
ー
チ
ェ
ン
ジＣ

（
仮
称
）
と
国
道
３
号
を
結
ぶ
「
袋

イ
ン
タ
ー
線
」
は
、
平
成
19
年
に

都
市
計
画
決
定
し
、
今
年
４
月
に

都
市
計
画
の
変
更
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
、
都
市
計
画
事
業
の
認
可

を
取
得
し
た
の
で
、
そ
の
概
要
に

つ
い
て
説
明
会
を
開
き
ま
す
。

　

袋
Ｉ
Ｃ
（
仮
称
）
と
小
田
代
農

免
道
路
を
結
ぶ
も
う
一
つ
の
取
り

付
け
道
路
「
野
川
・
袋
線
」
に
つ

い
て
も
、
現
在
、
道
路
拡
幅
に
向

け
た
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

説
明
会
で
は
、
取
り
付
け
道
路
の

事
業
や
用
地
取
得
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー

ル
な
ど
に
つ
い
て
も
説
明
し
ま
す
。

※
南
九
州
西
回
り
自
動
車
道
芦
北

出
水
道
路
に
つ
い
て
の
説
明
会
で

　

は
あ
り
ま
せ
ん
。

■
日
時　

12
月
12
日
㈬　

19
時
〜

■
場
所　

市
立
総
合
体
育
館
南
部

館
「
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
み
な
ま
た
」

■
問
い
合
わ
せ　

土
木
課
☎
61
・

１
６
２
４

西
ノ
浦
団
地
・
初
野
団
地

入
居
者
募
集

　

西
ノ
浦
団
地
・
初
野
団
地
へ
入

居
を
希
望
す
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

今
回
申
し
込
ん
で
入
居
で
き
な
か

っ
た
人
は
、
平
成
30
年
度
中
の
入

居
待
機
者
と
し
て
登
録
し
ま
す
。

■
資
格　

次
の
全
て
を
満
た
す
人

○
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全
員
の

　

合
算
所
得
が
基
準
内
で
あ
る
こ
と

○
住
宅
に
困
っ
て
い
る
こ
と

○
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と

○
入
居
し
よ
う
と
す
る
家
族
全
員

　

が
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

■
受
付
期
間　

12
月
３
日
㈪
～
14

日
㈮
（
土
日
除
く
）

■
受
付
場
所　

都
市
計
画
課

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
応

募
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
会
を
行

い
、
入
居
者
を
決
定
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

都
市
計
画
課
☎

61
・
１
６
２
１

市役所から
お知らせです防災行政無線の戸別受信機を無料で配布しています。

申請・問い合わせは危機管理防災課☎６１−１６０４まで

nformationＩ

区　分 受付期間 申請
方法

市内・県内の
工事業者

12月３日㈪〜
平成31年２月８日㈮

○郵送
○持参

県外の
工事業者 12月10日㈪〜

平成31年２月15日㈮測量・建設コン
サルタントなど

▼袋インター線、野川・袋線（概略）

南九州西回り
自動車道

国道３号

肥薩
おれんじ鉄道

袋駅

袋インター線

袋 IC（仮称）

野川・袋線

小田代
農免道路

校区 学童クラブ名 定員
（予定）

所在地
電話番号

水一小 一小ふれあい
学童クラブ 60人

陣内１−１−88
（水一小校舎内）
☎ 62-7270

水二小 二小ふれあい
学童クラブ 60人

栄町１−３−24
（水二小隣接地）
☎ 63-6900

袋小 ふくろふれあい
学童クラブ 35人

袋1413
（袋小隣接地）
☎ 62-6088

入
札

道
路

公
有
財
産

育
児

住
ま
い

学童クラブ名 所在地
電話番号

中央学童クラブ
（中央保育園西方寺

認定こども園）
古城２−７−７
☎ 63-1828

西方寺学童クラブ
（西方寺認定こども園）

葛渡23
☎ 67-1111

さわらび学童クラブ
（さわらびこども園）

陣内２−２−１
☎ 62-2613

※児童への送迎支援も実施しています。
※申し込みは、直接問い合わせてください。

税　目 期別 納期限 口座
振替日

固定資産税 ３
期

平
成
31
年
１
月
４
日
㈮

12
月
27
日
㈭

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

６
期

税

豊田実業株式会社
機械･環境･福祉を地元企業としてお役に立つ！

福祉用具販売・レンタル・住宅改修

（資格取得事業所負担）
未経験可福祉用具専門相談員を募集します

水俣市浜松町5-15（水俣産業団地） TEL 0966-63-2270

e-mail:toyoda11@theia.ocn.ne.jp 　担当者＝澤村昭仁
水俣市古賀町2-6-16（ライフ事業部） TEL 0966-63-2439

【
有
料
広
告
】
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市役所から
お知らせです

環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て

南
畝
洋
和
さ
ん
を
新
た
に
認
定

　

水
俣
市
で
は
、
環
境
に
配
慮

し
た
も
の
づ
く
り
を
行
う
職
人
を

環
境
マ
イ
ス
タ
ー
と
し
て
認
定
し
、

支
援
し
て
い
ま
す
。

　

新
た
に
、
次
の
人
を
環
境
マ
イ

ス
タ
ー
（
お
茶
づ
く
り
）
と
し
て

認
定
し
ま
し
た
。

■
新
た
に
認
定
さ
れ
た
人

南の
う
ね
ん畝
洋
和
さ
ん

■
取
り
組
み　

油
か
す
な
ど
を
用

い
た
有
機
肥
料
栽
培
を
取
り
入
れ
、

日
本
茶
や
紅
茶
の
無
農
薬
栽
培
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

◆
あ
な
た
も
環
境
マ
イ
ス
タ
ー

に
な
り
ま
せ
ん
か
？

　

現
在
、
無
農
薬
の
農
産
物
や
無

添
加
の
加
工
品
、
自
然
素
材
で
安

心
・
安
全
な
も
の
づ
く
り
を
行
う

人
な
ど
32
人
が
マ
イ
ス
タ
ー
と
し

て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　

要
件
を
満
た
し
て
い
れ
ば
、
環

境
マ
イ
ス
タ
ー
に
応
募
で
き
ま
す
。

自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
応
募
要
件　

市
内
在
住
で
、
環

境
に
配
慮
し
た
も
の
づ
く
り
を
５

年
以
上
行
っ
て
い
る
人

■
問
い
合
わ
せ　

環
境
課
☎
61
・

１
６
１
２

政
治
家
の
寄
附
は
禁
止
さ

れ
て
い
ま
す

　

選
挙
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
政

治
家
が
選
挙
区
内
の
人
に
寄
附
を

行
う
こ
と
は
、
公
職
選
挙
法
で
禁

止
さ
れ
て
い
ま
す
。
有
権
者
が
求

め
る
こ
と
も
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

▼
総
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

http://
w

w
w

.soum
u.go.jp/senkyo/

senkyo_s/naruhodo/naruho 
do08.htm

l

■
禁
止
さ
れ
る
寄
附
の
例

○
落
成
式
・
開
店
祝
い
な
ど
へ
の

　

花
輪

○
町
内
会
の
集
会
・
旅
行
な
ど
の

　

イ
ベ
ン
ト
へ
の
寸
志
や
飲
食
物

　

の
差
し
入
れ

○
お
祭
り
へ
の
寄
附
や
差
し
入
れ

○
地
域
の
運
動
会
・
ス
ポ
ー
ツ
大

　

会
な
ど
へ
の
飲
食
物
な
ど
の
差

　

し
入
れ

○
秘
書
な
ど
が
代
理
で
出
席
す
る

　

場
合
の
結
婚
祝
い

○
秘
書
な
ど
が
代
理
で
出
席
す
る

　

場
合
の
葬
儀
の
香
典

○
葬
儀
の
花
輪
や
供
花

○
入
学
祝
い
・
卒
業
祝
い

○
お
歳
暮
・
お
年
賀

○
病
気
見
舞
い

※
政
治
家
が
行
う
政
治
教
育
集
会

に
関
す
る
実
費
補
償
や
、
後
援
団

体
が
設
立
目
的
に
よ
り
行
う
行
事

に
関
す
る
も
の
で
あ
っ
て
も
、
任

期
満
了
（
統
一
地
方
選
挙
で
は
選

挙
期
日
）
90
日
前
か
ら
の
寄
附
は

禁
止
さ
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

選
挙
管
理
委
員

会
事
務
局
☎︎
61
・
１
６
４
１

環
境

選
挙

南畝洋和さん

【
有
料
広
告
】

子
ど
も
が
か
か
り
や
す
い
病
気

♥
感
染
性
胃
腸
炎（
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
、ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
）と
は
？

　
感
染
性
胃
腸
炎
は
、細
菌
や
ウ
イ

ル
ス
が
原
因
で
嘔
吐
や
下
痢
が
起
こ

る
、例
年
冬
に
流
行
し
や
す
い
感
染

症
で
す
。中
で
も
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
感

染
力
が
強
く
、家
族
間
で
広
が
っ
た

り
、食
中
毒
の
原
因
に
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。抵
抗
力
が
落
ち
て
い
る

人
や
乳
幼
児
で
は
、少
な
い
ウ
イ
ル

ス
量
で
も
発
症
し
て
し
ま
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

♥
感
染
経
路
は
？

　
嘔
吐
物
や
便
、ウ
イ
ル
ス
が
つ
い
た

食
べ
物（
二
枚
貝
に
多
い
）に
よ
る
経

口
感
染
と
、嘔
吐
物
の
し
ぶ
き
や
、そ

の
乾
燥
飛
沫
な
ど
に
よ
る
飛
沫
感
染

が
あ
り
ま
す
。

♥32

   

♥
問
い
合
わ
せ
　
い
き
い
き
健
康
課

（
保
健
セ
ン
タ
ー
内
）☎
62
・
３
０
２
８

ー こころとカラダのお話 ー
年末の忙しい季節、寒い日も続きま
す。体調管理に注意しましょう。
今月も【ここ♥カラ】お届けします。

ＣＩＲのグレッグが、
出身国・オーストラ
リアの魅力や文化を、
さまざまな視点で紹
介します。

♥
予
防
方
法
は
？

○
手
洗
い

○
換
気

○
マ
ス
ク
の
着
用

○
食
材
を
85
℃
以
上
で
１
分
以
上
加

　
熱
す
る

○
流
行
期
の
人
混
み
は
で
き
る
だ
け

　
避
け
る

○
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
に
は
任
意
の
予
防

　
接
種
も
あ
り
ま
す

♥
発
症
し
な
い
た
め
に
は
？

○
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
、し
っ
か
り

　
睡
眠
を
取
っ
て
免
疫
力
を
高
め
る

○
た
ん
ぱ
く
質
と
色
の
濃
い
野
菜（
ビ

　
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｃ
、葉
酸
）を
摂
り
、粘

　
膜
を
強
く
す
る

♥
嘔
吐
・
下
痢
に
な
っ
た
ら

○
医
療
機
関
を
受
診
す
る

○
脱
水
に
注
意
す
る

○
嘔
吐
物
や
便
の
処
理
に
は
、使
い

　
捨
て
マ
ス
ク
と
手
袋
を
使
用
す
る

○
処
理
し
た
嘔
吐
物
は
ビ
ニ
ー
ル
袋

　
に
入
れ
、密
閉
し
て
捨
て
る

○
消
毒
に
は
次
亜
塩
素
酸
ナ
ト
リ
ウ

　
ム（
市
販
の
漂
白
剤
）を
使
う

○
消
毒
後
は
換
気
を
す
る

○
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
は
、症
状
が
軽
快

　
し
た
後
も
２
〜
３
週
間
は
便
か
ら

　
ウ
イ
ル
ス
が
出
る
の
で
注
意
す
る

○
手
洗
い
を
徹
底
す
る

　　
レ
ミ
オ
ロ
メ
ン
の
『
電
話
』
と
い
う
歌

の
歌
詞
を
、
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

「
天
気
予
報
も
違
う
く
ら
い
離
れ
て
し
ま

っ
た
ね
」
と
、
聞
く
だ
け
で
離
れ
離
れ
に

な
っ
た
二
人
の
イ
メ
ー
ジ
が
浮
か
ん
で

き
て
、
切
な
く
な
り
ま
す
。

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
は
と
て
も
広
い
国

な
の
で
、
地
域
に
よ
っ
て
は
天
気
予
報

ど
こ
ろ
か
、
季
節
さ
え
違
う
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
亜
熱
帯

の
北
部
に
は
、
雨
季
と
乾
季
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
の
ほ
と
ん
ど
の
地
域
に
は
四
季

が
あ
り
ま
す
が
、
多
様
な
生
態
系
の
あ

る
オ
ー
ス
ト
ラ
ア
の
季
節
は
、
日
本
の

四
季
と
は
ず
い
ぶ
ん
違
い
ま
す
。

　
何
千
年
に
も
わ
た
っ
て
、
環
境
、
資
源
、

天
気
に
よ
る
動
植
物
の
反
応
な
ど
を
観

察
し
て
き
た
先
住
民
の
ア
ボ
リ
ジ
ニ
は
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
特
有
の
季
節
を
見

出
し
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
私
の
故
郷

の
ア
デ
レ
ー
ド
は
、
彼
ら
に
と
っ
て
の

豪！豪！Ｇｏ！Ｇｏ！
ゴーゴー

Vol.16
グレッググレッグ

「
ガ
ー
ナ
」
と
い
う
地
域
に
あ
り
、「
ワ
ル

タ
チ
（
暑
い
季
節
）」、「
パ
ル
ナ
チ
（
風

の
季
節
）」、「
ク
ド
リ
ラ
（
雨
の
季
節
）」、

「
ウ
ィ
ル
チ
ュ
チ
（
暖
か
い
季
節
）」
が
あ

り
ま
す
。
北
部
の
「
イ
ル
ガ
ー
ニ
ジ
ー
」

と
呼
ぶ
地
域
に
は
、「
暴
風
の
季
節
」、「
涼

し
い
季
節
（
地
面
に
露
が
降
り
る
）」、「
雨

季
の
前
の
蒸
し
暑
い
季
節
」
な
ど
が
あ
る

そ
う
で
す
。

　
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
持
つ
、
自
然
の
変
化

を
敏
感
に
と
ら
え
た
季
節
の
概
念
は
、

と
て
も
興
味
深
い
も
の
で
す
。
伝
統
舞
踊
、

伝
統
行
事
、
物
語
な
ど
で
言
い
伝
え
ら

れ
て
き
た
彼
ら
の
知
識
は
、
オ
ー
ス
ト

ラ
リ
ア
の
気
象
庁
の
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
で

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
よ

り
多
く
の
人
が
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の
季
節
感

に
つ
い
て
学
べ
る
、
い
い
取
り
組
み
だ

と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
独
特
の
季
節
感
を
生
ん
だ

の
は
、「
自
然
界
で
は
全
て
の
物
が
つ
な

が
っ
て
い
て
、
そ
れ
を
観
察
す
れ
ば
天
気

が
予
測
で
き
る
」
と
い
う
ア
ボ
リ
ジ
ニ
の

考
え
方
で
す
。
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
生

ま
れ
育
ち
、
春
・
夏
・
秋
・
冬
と
い
う

言
葉
し
か
耳
に
し
た
こ
と
が
な
か
っ
た

私
に
と
っ
て
、
彼
ら
の
考
え
方
を
知
る

だ
け
で
、
世
界
観
が
変
わ
り
ま
す
。

　
天
気
が
地
方
に
よ
っ
て
違
っ
て
も
、
今

い
る
場
所
を
よ
く
観
察
す
れ
ば
、
そ
の

地
域
の
気
候
に
つ
い
て
よ
り
知
る
こ
と

も
で
き
る
よ
う
で
す
。
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わ
が
家
の
味
を
お
披
露
目
♪

第
18
回
家
庭
料
理
大
集
合

　

家
庭
で
普
段
作
っ
て
い
る
料
理

を
持
ち
寄
っ
て
、
み
ん
な
で
楽
し

み
ま
せ
ん
か
？ 

一
人
で
何
品
で
も
、

一
世
帯
か
ら
何
人
で
も
参
加
で
き

ま
す
。

　

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

当
日
11
時
ま
で
に
受
け
付
け
を
し

て
く
だ
さ
い
。
料
理
を
紹
介
す
る

カ
ー
ド
を
記
入
し
て
も
ら
い
ま
す
。

※
買
っ
て
き
た
料
理
そ
の
ま
ま
の

持
ち
寄
り
は
避
け
て
く
だ
さ
い
。

■
場
所　

愛
林
館

■
日
時　

12
月
16
日
㈰

○
料
理
準
備
・
陳
列　

10
時
～

○
開
会
式
・
研
修　

11
時
～

　
「
地
産
地
消
と
食
育
」

○
試
食　

11
時
50
分
～

○
講
評　

12
時
30
分
～

○
閉
会　

13
時
〜

■
参
加
料　

料
理
を
持
ち
寄
る
人

は
無
料
、
そ
の
他
は
５
０
０
円

■
問
い
合
わ
せ　

愛
林
館
☎
69
・

０
４
８
５
（
開
館
９
時
～
17
時
、

月
曜
休
館
）

第
37
回
地
区
対
抗
ラ
ー
ジ

ボ
ー
ル
卓
球
大
会

■
日
時　

12
月
16
日
㈰　

９
時
〜

■
場
所　

市
立
総
合
体
育
館
南
部

館
「
サ
ン
ビ
レ
ッ
ジ
み
な
ま
た
」

■
参
加
資
格　

同
区
、
同
地
域
の

住
民
３
人
以
上
で
構
成
さ
れ
た
チ

ー
ム

※
同
地
域
か
ら
複
数
チ
ー
ム
が
参

加
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

■
種
目　

団
体
戦（
３
ダ
ブ
ル
ス
）

①
混
合
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
）

②
フ
リ
ー
ダ
ブ
ル
ス

③
混
合
ダ
ブ
ル
ス
（
男
女
）

※
女
子
は
男
子
と
し
て
参
加
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
試
合
方
法　

予
選
リ
ー
グ
、
決

勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト

■
参
加
料　

１
チ
ー
ム
２
千
円

■
申
込
締
切
日　

12
月
12
日
㈬

■
練
習
日
時　

毎
週
㈫
・
㈭　

19

時
30
分
〜
21
時
30
分

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

水
俣
市

卓
球
協
会
・
坂
上
☎
０
９
０
・
４ 

５
８
１
・
０
９
９
４

水
俣
商
工
会
議
所

全
業
種
連
合「
歳
末
セ
ー
ル
」

　

参
加
店
で
の
買
い
物
５
０
０
円

ご
と
に
抽
選
券
を
発
行
、
３
千
円

分
で
１
回
の
抽
選
に
参
加
で
き
ま

す
。「
全
業
種
連
合
歳
末
セ
ー
ル

参
加
店
」
の
の
ぼ
り
が
目
印
で
す
。

■
抽
選
券
発
行
期
間　

12
月
１
日

㈯
〜
23
日
㈰

■
抽
選
期
間　

12
月
19
日
㈬
〜
24

日
㈪
・
㈷

■
抽
選
会
場　

六
ツ
角
信
用
金
庫

前
駐
車
場

■
景
品　

旅
行
券
、
商
品
券
、
お

米
、日
用
品 

な
ど
（
空
く
じ
な
し
）

■
問
い
合
わ
せ　

水
俣
商
工
会
議

所
☎
63
・
２
１
２
８

エ
コ
パ
ー
ク
水
俣

12
月
の
イ
ベ
ン
ト
♪

★
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
づ
く
り

体
験

■
日
時　

12
月
16
日
㈰　

９
時
30

分
～
12
時
（
受
付
９
時
～
）

■
場
所　

エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
ナ
ー

サ
リ
ー
集
合

■
定
員　

先
着
20
人

■
持
参
品　

軍
手
、
枝
切
り
ば
さ

み
、
エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物

■
参
加
料　

中
学
生
以
上
５
０
０

円
、
小
学
生
以
下
２
０
０
円
（
材

料
代
、
保
険
料
な
ど
）

■
申
込
締
切
日
時　

12
月
15
日
㈯

17
時

■
講
師　

杉
本
崇
さ
ん
（
Ｎ
Ｅ
Ａ

Ｌ
自
然
体
験
活
動
総
括
指
導
者
）

★
ミ
ニ
門
松
作
り
体
験

■
日
時　

12
月
23
日
㈰　

９
時
30

分
～
12
時
（
受
付
９
時
～
）

■
場
所　

エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
ナ
ー

サ
リ
ー
集
合

■
定
員　

先
着
20
人

■
持
参
品　

軍
手
、
枝
切
り
ば
さ

み
、
エ
プ
ロ
ン
、
飲
み
物

■
参
加
料　

中
学
生
以
上
５
０
０

円
、
小
学
生
以
下
２
０
０
円
（
材

料
代
、
保
険
料
な
ど
）

■
申
込
締
切
日
時　

12
月
22
日
㈯

17
時

■
講
師　

杉
本
崇
さ
ん
（
Ｎ
Ｅ
Ａ

Ｌ
自
然
体
験
活
動
総
括
指
導
者
）

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

エ
コ
パ

ー
ク
水
俣
管
理
事
務
所
☎
62
・
７ 

５
０
１

水
俣
エ
コ
ハ
ウ
ス
で

ミ
ニ
門
松
を
作
ろ
う
♪

　

卓
上
サ
イ
ズ
の
門
松
づ
く
り
を

行
い
ま
す
。
細
竹
を
斜
め
に
切
っ

て
組
み
、
松
や
南
天
を
飾
っ
て
仕

上
げ
ま
す
。
自
分
で
作
っ
た
ミ
ニ

門
松
で
お
正
月
を
迎
え
ま
せ
ん
か
。

当
日
は
、
エ
コ
ハ
ウ
ス
に
飾
る
門

松
も
作
製
し
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に

予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

12
月
16
日
㈰　

10
時
～

12
時

■
場
所　

水
俣
エ
コ
ハ
ウ
ス

■
定
員　

先
着
５
組
程
度

■
持
参
品　

軍
手
、
飲
み
物

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

水
俣
エ

コ
ハ
ウ
ス
☎
84
・
９
０
０
６（
開

館
10
時
～
16
時
、
月
曜
休
館
）

◎税務課
　市民税係☎ 61 ｰ 1610
　収納対策室☎ 61 ｰ 1630
　固定資産税係☎ 61 ｰ 1620
◎市民課　
　戸籍住民係☎ 61 ｰ 1611
　年金医療保険係☎ 61 ｰ 1633
　市民生活係☎ 61 ｰ 1656
◎福祉課
　生活支援室（総務）☎ 61 ｰ 1640
　　　　　　  （生活支援）☎ 61 ｰ 1670
　子ども子育て支援室☎ 61 ｰ 1660
　障がい福祉支援係☎ 61 ｰ 1650
◎環境課
　環境政策室☎ 61 ｰ 1612
　環境衛生係☎ 61 ｰ 1613
　水俣病・もやい推進係☎ 61 ｰ 1647
　環境クリーンセンター☎ 62 ｰ 4101
◎いきいき健康課
　健康推進係☎ 62 ｰ 3028
　高齢介護支援室☎ 63 ｰ 3051
◎都市計画課建築住宅係☎ 61 ｰ 1621
◎土木課道路公園管理室☎ 61 ｰ 1625
◎下水道課☎ 61 ｰ 1627
◎水道局☎ 63 ｰ 2604
◎教育総務課☎ 61 ｰ 1637
※その他の窓口は☎ 63 ｰ 1111 へ
　お尋ねください。

暮
ら
し
の

　  
情
報

■ゆりかごにそっと／蓮田太
た い じ

二
■具だくさんおにぎり／中村美穂
■流砂／黒井千

せ ん じ
次

■30センチの冒険／三崎亜記
■だいこんさんおふろにはいる／岡田よしたか

水俣市立図書館  ☎６３ー８４０１

■ 図書館内12月特設コーナー ■
「 メリー★クリスマス 」

楽しみなクリスマスがやってきます。クリスマス
の絵本をはじめ、パーティーや飾り付けの本な
ど、たくさん用意しています。本と一緒に、ク
リスマスの思い出を作りましょう♪

●　　　　　　　　　　　 ●　●　●　●　●　●　●近人気の本！最

  開館：火曜日〜日曜日 ９時〜 19 時 （土日祝日は17時まで）

４カ月児にはちょっと早
いかな？と思ったけれ
ど、読んであげると笑顔
で反応してくれました。
どのページも真っ黄色
の、目に鮮やかな絵本
です。ペンギンの親子
の伸びやかな体操を真
似て「おおきくじゃーんぷ」「じゃーんぷ、ぴょ
ーん」と声に出して一緒に飛んだり跳ねたりす
ると、「キャッキャッ」と笑ってくれます。
親子のコミュニケーションに最適な、読み聞か
せ絵本の選書に迷うお母さんたちにおすすめの
一冊です。

オススメ本
『ぺんぎんたいそう』

福音館書店／作・絵 齋藤 槙

森山 春美さん・惠
え み

光ちゃん
子育ての心がけ 

「好奇心に任せてなんでもさせてみる」

オススメオススメinこどもセンター

みな図書　日本一の読書のまちづくり

催  し

▼ミニ門松

【
有
料
広
告
】

63-4551

【
有
料
広
告
】
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市
立
総
合
体
育
館
の
水
中

運
動
教
室「
ミ
ッ
ト
ア
ク
ア
」

　

水
の
抵
抗
・
浮
力
を
有
効
利
用

し
て
行
う
、
全
身
の
体
力
レ
ベ
ル

の
向
上
・
肥
満
解
消
を
目
的
に
し

た
水
中
運
動
で
す
。
音
楽
に
合
わ

せ
て
楽
し
く
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し

ま
し
ょ
う
♪

■
日
時　

12
月
11
日
㈫　

13
時
〜

14
時

■
場
所　

市
立
総
合
体
育
館
温
水

プ
ー
ル

■
定
員　

20
人

■
参
加
料　

１
回
５
０
０
円

※
定
期
券
、
回
数
券
を
持
っ
て
い

る
人
は
、
２
０
０
円
で
参
加
で
き

ま
す
。

■
持
参
品　

水
着
、キ
ャ
ッ
プ
、タ

オ
ル

■
問
い
合
わ
せ　

市
立
総
合
体
育

館
☎
63
・
３
３
３
９

育
て
ラ
ン
ナ
ー

「
ふ
れ
あ
い
マ
ラ
ソ
ン
」

　

水
俣
市
陸
上
競
技
協
会
が
、
長

距
離
種
目
の
競
技
者
の
育
成
な
ど

を
目
的
と
し
た
「
ふ
れ
あ
い
マ
ラ

ソ
ン
大
会
」
を
開
き
ま
す
。

　

こ
の
大
会
を
、
熊
日
郡
市
対
抗

駅
伝
（
男
女
）
の
選
手
選
考
の
参

考
と
し
ま
す
。

■
日
時　

12
月
22
日
㈯　

10
時
〜

（
受
付
９
時
30
分
〜
）

※
少
雨
決
行

■
場
所　

エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
陸
上

競
技
場

■
参
加
料　

一
般
８
０
０
円
、
高

校
生
以
下
５
０
０
円
（
保
険
料
な

ど
）

■
種
目

○
２
km

　

▼
小
学
１
・
２
年
生
男
女

　

▼
小
学
３
・
４
年
生
男
女

○
３
km

　

▼
小
学
５
・
６
年
生
男
女

　

▼
中
学
１
年
生
男
子

　

▼
中
学
生
女
子

　

▼
高
校
・
一
般
女
子

○
５
km

　

▼
中
学
２
・
３
年
生
男
子

　

▼
高
校
・
一
般
男
子

■
申
込
締
切
日　

12
月
11
日
㈫

■
問
い
合
わ
せ　

ブ
ッ
ク
シ
テ
ィ

一
心
堂
☎
68
・
９
２
６
８

体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
♪

小
学
生
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室

　

走
る
・
跳
ぶ
・
投
げ
る
・
捕
る

と
い
う
運
動
に
お
け
る
基
本
要
素

を
フ
ル
に
使
う
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
。

そ
の
楽
し
さ
を
体
験
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

参
加
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

12
月
27
日
㈭　

10
時
〜

12
時
（
９
時
30
分
集
合
）

■
場
所　

市
立
総
合
体
育
館
大
ア

リ
ー
ナ

■
対
象
者　

小
学
生

■
持
参
品　

運
動
が
で
き
る
服
装
、

体
育
館
シ
ュ
ー
ズ
、
飲
み
物

■
申
込
締
切
日　

12
月
19
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

水
俣
市

ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
協
会
事
務
局
・
秋

山
☎
０
９
０
・
４
５
１
０
・
２
４
７ 

３跳
び
初
め
、投
げ
初
め
！

新
春
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
大
会

　

正
月
に
帰
省
し
て
く
る
人
や
ハ

ン
ド
ボ
ー
ル
経
験
者
な
ど
、
た
く

さ
ん
の
参
加
を
待
っ
て
い
ま
す
♪

楽
し
い
企
画
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
日
時　

平
成
31
年
１
月
５
日
㈯

10
時
～

■
場
所　

市
立
総
合
体
育
館
小
ア

リ
ー
ナ

■
参
加
料　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　

水
俣
市
ハ
ン
ド

ボ
ー
ル
協
会
・
溝
口
☎
０
９
０
・ 

８
８
３
２
・
７
９
７
３

第
67
回
「
が
ん
サ
ロ
ン（
未

来
へ
）定
例
会
」

　

が
ん
患
者
と
患
者
家
族
が
対

象
で
す
。
支
援
を
し
た
い
人
も
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。
交
流
会
で
は
、

お
茶
と
お
菓
子
を
用
意
し
ま
す
。

■
日
時　

12
月
21
日
㈮　

14
時
〜

（
２
時
間
程
度
）

■
場
所　

市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ

ー
西
館
６
階

■
内
容

①
講
話

　
「
腸
活
を
し
て
免
疫
力
Ｕ
Ｐ
」

　

市
立
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
管
理

　

栄
養
士
・
中
村
礼
実

②
交
流
会
（
意
見
交
換
会
）

■
参
加
費　

無
料

■
問
い
合
わ
せ　

市
立
総
合
医

療
セ
ン
タ
ー
地
域
医
療
支
援
室
☎

63
・
８
８
３
３

市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
教
室

　

ク
リ
ス
マ
ス
を
先
取
り
♪ 

家

庭
で
飾
れ
る
、
風
船
の
ク
リ
ス
マ

ス
ツ
リ
ー
を
作
り
ま
せ
ん
か
？

■
日
時　

12
月
15
日
㈯　

13
時
30

分
〜

■
場
所　

市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料　

５
０
０
円

■
定
員　

15
人
程
度

■
問
い
合
わ
せ　

市
ふ
れ
あ
い
セ

ン
タ
ー
☎
84
・
９
９
０
９

学
び
、理
解
し
て
、支
え
る

ひ
き
こ
も
り
支
援
研
修
会

　

ひ
き
こ
も
り
の
人
や
そ
の
家
族

に
つ
い
て
理
解
を
深
め
、
支
援
の

あ
り
方
を
学
び
ま
す
。

　

参
加
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

12
月
25
日
㈫　

14
時
～

16
時
（
受
付
13
時
30
分
〜
）

■
場
所　

も
や
い
館
３
階
会
議
室

■
対
象
者　

ひ
き
こ
も
り
や
不
登

校
の
支
援
に
携
わ
っ
て
い
る
人

■
講
師　

熊
本
県
精
神
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
臨
床
心
理
士
・
西
田 

稔
さ
ん

■
定
員　

先
着
30
人

■
申
込
締
切
日　

12
月
17
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

水
俣
市

社
会
福
祉
協
議
会
み
な
ま
た
安
心

セ
ン
タ
ー
☎
63
・
２
０
４
７

国
水
研 

第
10
回
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
技
術
講
習
会

　

参
加
は
無
料
で
す
が
、
事
前
に

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
日
時　

平
成
31
年
１
月
19
日
㈯

13
時
30
分
～
16
時（
受
付
13
時
〜
）

■
場
所　

水
俣
病
情
報
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者　

リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
に
関
わ
る
医
師
、
理
学
療
法
士
、

作
業
療
法
士 

な
ど

■
テ
ー
マ　
「
姿
勢
と
歩
行
の
神

経
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
ニ
ュ
ー
ロ
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
」

■
講
師　

森
岡
周し
ゅ
うさ
ん
（
畿
央
大

学
ニ
ュ
ー
ロ
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）

■
内
容　

臨
床
介
入
に
役
立
つ
、

姿
勢
バ
ラ
ン
ス
や
歩
行
の
神
経
メ

カ
ニ
ズ
ム
な
ど

■
定
員　

１
０
０
人

■
参
加
料　

無
料

■
申
し
込
み
方
法　

氏
名
、
年
齢
、

職
業
、
勤
務
先
を
明
記
し
て
、
メ

ー
ル
か
Ｆ
Ａ
Ｘ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
日　

平
成
31
年
１
月

11
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ　

国
立
水

俣
病
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー
☎
63
・ 

３
１
１
１
／
FAX‌

61
・
１
１
４
５
／

メ
ー
ル　

reha@
nim

d.go.jp

芦北町・津奈木町　広域イベント情報

2019 芦北うたせマラソン大会参加者募集

春の潮風を感じながら走りませんか。
■期日　平成31年３月24日㈰
■場所　芦北海浜総合公園（スタート・ゴール）
■種目　３km、５km、10km、ハーフマラソン
■参加資格　小学４年以上（定員２千人）
■申込方法　郵便振替（専用用紙必要）か大会
　ホームページ（ＲＵＮＴＥＳ）で申し込み
■申込締切日　※定員に達した時点で締め切り
　○郵便振替　平成31年１月25日㈮
　○インターネット　平成31年２月１日㈮
■問い合わせ　芦北うたせマラソン大会実行
　委員会（芦北町商工観光課内）☎82-2511

【芦北町】

お歳暮・ご贈答にはこれ！
津奈木町名産「スイートスプリング」

　　　　　　　　　　　津奈木産の、青いの
　　　　　　　　　　　に甘いかんきつ「ス
　　　　　　　　　　　イートスプリング」が
　　　　　　　　　　　　　旬を迎えました。
　　　　　　　　　　　　　　お歳暮やご贈
　　　　　　　　　　　　　　答用にいかが
　　　　　　　　　　　　　　　でしょうか。

※水俣・芦北管内は無料で配達します。
■問い合わせ　つなぎ百貨堂☎ 78–2000

【津奈木町】
催  し

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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正
し
く
公
平
な
課
税
の
た
め
に

法
定
調
書
提
出
は
１
月
31
日
ま
で

　

給
料
、
報
酬
、
不
動
産
の
使
用

料
な
ど
を
支
払
っ
た
場
合
に
は
、

源
泉
徴
収
票
や
支
払
い
調
書
な
ど

の
「
法
定
調
書
」
を
、
１
年
間
の

支
払
い
分
を
取
り
ま
と
め
て
税
務

署
に
提
出
す
る
こ
と
に
な
っ
て
い

ま
す
。
正
確
に
記
載
し
て
、
期
限

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

法
定
調
書
の
提
出
義
務
者
（
支

払
者
）
は
、
支
払
者
と
支
払
い
を

受
け
る
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
や
法

人
番
号
を
記
載
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

法
定
調
書
の
種
類
ご
と
に
、
前 

々
年
の
提
出
枚
数
が
千
枚
を
超
え

る
も
の
は
、ｅ
︲
Ｔ
ａ
ｘ
か
光
デ
ィ

ス
ク
な
ど
の
記
録
媒
体
で
の
提
出

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
る
か
、

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

■
平
成
30
年
中
の
支
払
い
に
関
す

る
法
定
調
書
の
提
出
期
限

平
成
31
年
１
月
31
日
㈭

■
問
い
合
わ
せ　

八
代
税
務
署
☎

０
９
６
５
・
32
・
３
１
４
１
／
国

税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://
w

w
w

.nta.go.jp

中
尾
山
写
真
コ
ン
テ
ス
ト

入
賞
作
品
発
表

　

39
点
の
応
募
作
品
か
ら
、
厳
正

な
審
査
の
結
果
、
次
の
作
品
が
入

賞
し
ま
し
た
。

　

入
賞
作
品
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
紹
介
し
て
い
る
他
、
肥
後
銀

行
水
俣
支
店
で
も
、
12
月
い
っ
ぱ

い
展
示
す
る
予
定
で
す
。

■
入
賞
作
品

○
金
賞

　
『
秋
桜
と
天
の
川
』（
水
俣
市
）

○
銀
賞

　
『
秋
日
和
』（
八
代
市
）

○
銅
賞

　
『
花
の
天
使
』（
熊
本
市
）

○
新
人
賞

　
『
花
に
包
ま
れ
て
』（
熊
本
市
）

○
コ
ス
モ
ス
会
賞

　
『
天
ま
で
と
ど
け
〜
』（
芦
北
町
）

　
『
秋
天
』（
水
俣
市
）

■
問
い
合
わ
せ　

中
尾
山
コ
ス
モ

ス
会
・
渕
上
☎
０
９
０
・
７
４
６ 

８
・
４
８
６
９

学
び
た
い
！ 

を
応
援
し
ま
す

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　

日
本
政
策
金
融
公
庫
の
教
育

ロ
ー
ン
は
、
学
び
た
い
人
を
幅
広

く
支
援
す
る
「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
す
。
固
定
金
利
や
長
期
返
済
な

ど
で
、
安
心
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
条
件
や
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
確
認
す
る
か
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

▼
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ　

https://w
w

w
.

jfc.go.jp/n/finance/search/
ippan.htm

l

▼
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

☎
０
５
７
０
・
00
・
８
６
５
６

ま
た
は

☎
03
・
５
３
２
１
・
８
６
５
６

■
対
象　

高
校
、
短
大
、
大
学
、
大

学
院
、
専
修
学
校
、
海
外
の
高
校
・

大
学
な
ど
に
入
学
、
在
学
す
る
人

の
保
護
者
で
、
世
帯
年
収
の
条
件

に
該
当
す
る
人

■
問
い
合
わ
せ　

㈱
日
本
政
策
金

融
公
庫
八
代
支
店
☎
０
９
６
５
・

32
・
５
１
９
５

も
う
す
ぐ
お
正
月

た
こ
揚
げ
は
電
線
に
注
意
を

　

も
う
い
く
つ
寝
る
と
お
正
月
。

こ
れ
か
ら
の
時
期
は
、
た
こ
が
電

線
に
引
っ
か
か
る
な
ど
の
ト
ラ
ブ

ル
が
多
い
季
節
で
す
。

　

感
電
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

○
電
線
の
近
く
で
た
こ
揚
げ
を
し

　

な
い

○
た
こ
が
引
っ
か
か
っ
て
も
、
電

　

柱
や
鉄
塔
に
登
ら
な
い

★
た
こ
が
電
線
に
引
っ
か
か
っ
た

ら
、
す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ　

九
州
電
力
㈱
八

代
配
電
事
業
所
☎
０
１
２
０
・
９ 

８
６
・
６
０
６

広
報
み
な
ま
た
１
月
は
合
併
号

原
稿
締
切
日
は
12
月
14
日
㈮

　　

お
知
ら
せ
記
事
掲
載
依
頼
は
、

市
役
所
仮
庁
舎
２
階
総
務
課
広
報

の
受
付
簿
に
記
入
し
、
原
稿
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
遠
方
な
ど
で
、

受
け
付
け
が
困
難
な
人
は
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。
締
切
日
を
過
ぎ
る

と
掲
載
の
約
束
が
で
き
ま
せ
ん
。

▼
原
稿
テ
キ
ス
ト
デ
ー
タ
が
あ
る

　

場
合
は
メ
ー
ル
で
送
る
か
、
持

　

参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
内
容
や
紙
面
の
都
合
で
、
掲
載

　

で
き
な
い
場
合
や
、
記
事
を
割

　

愛
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

★
１
月
の
広
報
み
な
ま
た
は
合
併

号
で
す
。
１
月
15
日
㈫
に
発
行
し

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ　

市
総
務
課
情

報
政
策
室
（
広
報
担
当
）
☎
61
・

１
６
５
５
／
FAX‌

62
・
０
６
１
１
／

メ
ー
ル　

kouhoum
inam

ata1 
@

gm
ail.com

／kouhoum
ina 

m
ata2@

gm
ail.com

宮
之
城
高
等
技
術
専
門
校

介
護
・
福
祉
科
訓
練
生
募
集

■
内
容　

介
護
の
基
本
的
な
技
術

を
習
得
し
、
即
戦
力
と
な
る
人
材

の
育
成

■
取
得
で
き
る
資
格　

介
護
職
員

初
任
者
研
修
、
福
祉
用
具
専
門
相

談
員

■
募
集
期
間　

12
月
14
日
㈮
〜
平

成
31
年
１
月
23
日
㈬

■
応
募
資
格　

雇
用
保
険
受
給
資

格
者
か
、
公
共
職
業
安
定
所
に
求

職
登
録
し
て
い
て
同
所
長
の
推
薦

が
受
け
ら
れ
る
人

■
定
員　

22
人

■
受
講
料　

無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
、
保
険
料
は
自
己

負
担

■
選
考
試
験
日　

平
成
31
年
２
月

５
日
㈫

■
選
考
試
験
会
場　

鹿
児
島
県
立

宮
之
城
高
等
技
術
専
門
校
（
薩
摩

郡
さ
つ
ま
町
）

■
訓
練
期
間
・
時
間　

平
成
31

年
２
月
22
日
㈮
〜
５
月
21
日
㈫
の
、

月
曜
〜
金
曜
、
９
時
〜
16
時
30
分

■
訓
練
場
所　

ニ
チ
イ
学
館
出
水

校
（
出
水
市
昭
和
町
）

■
申
し
込
み
先　

水
俣
公
共
職
業

安
定
所

■
問
い
合
わ
せ　

鹿
児
島
県
立
宮

之
城
高
等
技
術
専
門
校
☎
０
９
９ 

６
・
53
・
０
２
０
７

水
俣
Ｉ
Ｃ
開
通
記
念
観
光
物
産

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
参
加
店
舗
募
集

　

南
九
州
自
動
車
道
「
水
俣
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
（
仮
称
）」
の
開
通

を
記
念
し
て
実
施
す
る
「
観
光
物

産
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」
の
、
参
加
店
舗

を
募
集
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間　

イ
ン
タ

ー
チ
ェ
ン
ジ
の
開
通
日
か
ら
、
２ 

０
１
９
年
５
月
末
日
ま
で

■
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
内
容

○
ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用

○
旅
行
券
や
地
元
特
産
品
が
当
た

　

る
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー

■
募
集
店
舗　

市
内
に
事
業
所
を

置
く
観
光
関
連
施
設
、
物
産
販
売

店
で
、
ク
ー
ポ
ン
の
利
用
や
ス
タ

ン
プ
ラ
リ
ー
の
対
象
と
な
る
店
舗

※
参
加
店
舗
は
、
ク
ー
ポ
ン
と
は

別
に
独
自
の
サ
ー
ビ
ス
を
検
討
し

て
く
だ
さ
い
。

■
募
集
締
切
日　

12
月
16
日
㈰

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ　
（
一
社
）

み
な
ま
た
観
光
物
産
協
会
（
新
水

俣
駅
構
内
）
☎
63
・
２
０
７
９

市
の
弁
護
士
相
談

１
月
の
相
談
日
を
変
更
し
ま
す

 

１
月
の
弁
護
士
に
よ
る
法
律
・

女
性
の
人
権
相
談
の
日
程
を
変
更

し
ま
す
。

　

相
談
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前

に
予
約
が
必
要
で
す
。

■
変
更
内
容

○
変
更
前　

１
月
９
日
㈬

○
変
更
後　

１
月
８
日
㈫

■
予
約
・
問
い
合
わ
せ

○
法
律
相
談
に
つ
い
て

　

市
民
課
☎
61
・
１
６
１
５

○
女
性
の
人
権
相
談
に
つ
い
て

　

福
祉
課
婦
人
相
談
員
☎
63
・
２ 

　

７
３
８

※
月
～
金
曜
、
９
～
16
時
、
祝
日

を
除
く

特
設
人
権
相
談
所

人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す

　

家
庭
内
の
問
題
、
そ
の
他
い
ろ

い
ろ
な
心
配
ご
と
、
困
り
ご
と
な

ど
、
人
権
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

ま
す
。

　

相
談
は
無
料
で
、
秘
密
は
守
ら

れ
ま
す
。

■
日
時　

12
月
４
日
㈫　

10
時
〜

15
時

■
場
所　

市
役
所
仮
庁
舎
２
階
第

２
会
議
室
Ｂ

■
人
権
擁
護
委
員

○
田
中
孝
典
さ
ん

○
平
尾
雅
述
さ
ん

○
牛
迫
秀
基
さ
ん

○
山
下
泰
生
さ
ん

○
和
田
恭
子
さ
ん

○
前
嶋
道
子
さ
ん

■
問
い
合
わ
せ　

熊
本
地
方
法
務

局
八
代
支
局
☎
０
９
６
５
・
32
・

２
６
５
４

高
齢
者
の
た
め
の

無
料
職
業
紹
介

　

熊
本
県
高
齢
者
無
料
職
業
紹

介
所
は
、
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の

高
齢
者
が
働
け
る
職
場
の
開
拓
と
、

職
業
相
談
・
紹
介
を
行
っ
て
い
ま

す
。
生
き
が
い
を
高
め
た
い
、
社

会
貢
献
し
た
い
な
ど
、
気
軽
に
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
長
年
培
っ
た
、

あ
な
た
の
知
識
と
経
験
を
生
か
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

■
相
談
受
付
日
時　

毎
週
㈪
・
㈬
・

㈮
、
10
時
〜
16
時

■
相
談
場
所　

芦
北
地
域
振
興
局

福
祉
課
内

■
問
い
合
わ
せ　

熊
本
県
高
齢
者

無
料
職
業
紹
介
所
芦
北
相
談
所
☎

82
・
５
３
１
０

募  集

相  談

♥

伝言板

【
有
料
広
告
】

【
有
料
広
告
】
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フォトリポート
_FJT8535rt

１_ 水俣高校吹奏楽部・書道部のオープニングセレモニー　２_ みなま
た茶や水俣芦北地域のスイーツも出店　３・４・５_ 紅茶を飲み比べる
参加者たち　６_ 実行委員長のお茶の坂口園・坂口和憲さん　７_ 茶さ
じづくり体験　　８・11_ 水俣高校定時制商業科の生徒が開発した「バ
ラとエコ牛乳の紅白パン」と「水俣茶ぱふぇ」を販売　９_ エコバラちゃ
んと「ハイ、チーズ」　10_ 各ブースの前には、多くの人でにぎわいまし
た　12_ 和紅茶おいし〜♪　　　　　　　 

　

11
月
３
日
に
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣

バ
ラ
園
で「
第
１
回
九
州
和
紅
茶
サ

ミ
ッ
トin

み
な
ま
た
」
が
開
催
さ

れ
、約
５
４
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
九
州
各
県
や
関
東

か
ら
18
軒
の
お
茶
生
産
者
が
出
店
。

参
加
者
は
、
専
用
の
テ
ィ
ー
カ
ッ
プ

を
片
手
に
お
店
を
巡
り
、
そ
れ
ぞ
れ

の
紅
茶
の
特
徴
を
聞
き
な
が
ら
飲

み
比
べ
を
楽
し
み
ま
し
た
。
こ
の

他
、
水
俣
高
校
の
吹
奏
楽
部
・
書

道
部
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や

紅
茶
を
テ
ー
マ
に
し
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

ス
イ
ー
ツ
プ
レ
ー
ト
の
販
売
、
和

菓
子
の
練
り
切
り
実
演
、
茶
さ
じ

作
り
体
験
な
ど
も
開
か
れ
、訪
れ
た

人
は
、
思
い
思
い
に
イ
ベ
ン
ト
を
楽

し
み
ま
し
た
。

　

同
日
に
は
、「
水
俣
ロ
ー
ズ
フ
ェ

ス
タ
・
秋
２
０
１
８
」が
開
催
さ
れ
、

会
場
は
、
咲
き
誇
る
バ
ラ
と
紅
茶

の
香
り
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

フォトリポート

_FJT8535rt
　

11
月
４
日
の
早
朝
、
水
俣
市
消

防
団
が
、
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
で
火
災

防
御
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
訓
練
は
、
火
災
現
場
で
の
消
防

団
員
間
の
連
携
の
確
認
、
中
継
送

水
の
技
能
確
認
な
ど
を
目
的
に
行

わ
れ
て
い
る
も
の
で
、
約
１
８
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

訓
練
は
、
消
火
栓
な
ど
の
消
防

水
利
か
ら
遠
い
位
置
で
の
火
災
を

想
定
し
、
金
本
商
店
前
消
火
栓
か

ら
火
点
で
あ
る
水
俣
病
資
料
館
駐

車
場
ま
で
の
約
１
㎞
の
区
間
で
実

施
し
ま
し
た
。

　

消
防
本
部
の
指
導
の
も
と
、
消

防
団
員
は
緊
密
に
連
携
を
取
り
な

が
ら
ホ
ー
ス
を
中
継
し
、
火
点
ま

で
送
水
、
緊
急
時
の
指
示
伝
達
や

消
火
技
術
を
確
認
し
ま
し
た
。

１_ 水俣高校の文化祭に参加したユーリ
ベガ高校の生徒　２_ イドリアについて
ステージ発表　３_ 水俣環境アカデミ
アでの市民公開講座　４_ 資料館見学

　

10
月
19
日
か
ら
22
日
に
か
け
て
、

か
つ
て
水
銀
の
産
出
量
世
界
２
位

の
水
銀
鉱
山
が
あ
っ
た
ス
ロ
ベ
ニ

ア
・
イ
ド
リ
ア
市
の
ユ
ー
リ
ベ
ガ
高

校
の
生
徒
と
講
師
12
人
が
水
俣
を

訪
れ
、
水
俣
高
校
の
生
徒
ら
と
交

流
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、水
俣
高
校

の
Ｓ
Ｇ
Ｈ
（
ス
ー
パ
ー
・
グ
ロ
ー
バ

ル
・
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
）
事
業
の
一
環

と
し
て
行
わ
れ
た
も
の
で
、
両
校
の

生
徒
ら
は
、
水
俣
高
校
の
文
化
祭
へ

の
参
加
や
水
俣
病
資
料
館
の
見
学
、

湯
の
児
の
散
策
な
ど
で
交
流
を
深

め
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
に
は
、
水
俣
環
境
ア

カ
デ
ミ
ア
が
、
ユ
ー
リ
ベ
ガ
高
校
教

師
２
人
を
講
師
に
迎
え
、
市
民
公

開
講
座
を
開
催
。
イ
ド
リ
ア
の
水

銀
鉱
山
の
過
去
と
現
在
に
つ
い
て

解
説
し
た
他
、
ワ
ー
プ
シ
ョ
ッ
プ
も

行
わ
れ
、
参
加
者
は
、
活
発
な
意

見
交
換
を
し
ま
し
た
。

水俣高校 SGH 事業
スロベニア・ユーリベガ高校の生徒と水高生が交流

１_ 開田団長・吉海副団長らからの指示を受け、現場へ
向かう　２_ 消火栓から水をくむ　　３・４_ ホースを延
長・連結していく　６_ 火点に向け放水　

1

バラに囲まれ、紅茶をおいしく飲み比べ
第１回 九州和紅茶サミットin みなまた

1 3

2

4 5

6

7

8

11
12

もしもに備えて連携を確認
平成30年度火災防御訓練

10

12

34

5

6

9

11

1

2 3 4
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１_ 受け付けで用紙をもらってスタンプラ
リースタート　2_マグネットづくり　3_ リ・
グラスアートづくり　 ４_ 電気工具を使っ
たお菓子のつかみ取り５_ 工場内を見学す
る参加者　６_ お楽しみ抽選会

　

11
月
10
日
に
水
俣
産
業
団
地
で
、

み
な
ま
た
産
業
団
地
ま
つ
り
が
開

か
れ
、家
族
連
れ
な
ど
約
１
２
０
０

人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、同

実
行
委
員
会
が
、
水
俣
産
業
団
地

に
立
地
し
て
い
る
企
業
を
市
民
に

知
っ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
開

い
て
い
る
も
の
で
、
今
年
で
10
回
目

で
す
。

　

参
加
者
は
、
日
頃
入
れ
な
い
工

場
や
施
設
を
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
で

巡
り
な
が
ら
見
学
し
ま
し
た
。
ま

た
、
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
、
水

俣
高
校
音
楽
部
の
合
唱
や
水
俣
ジ

ュ
ニ
ア
新
体
操
ク
ラ
ブ
に
よ
る
演

技
が
披
露
。
く
ま
モ
ン
も
登
場
し
、

会
場
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、
恒
例
の
お
楽
し
み
抽

選
会
も
開
催
さ
れ
、
子
ど
も
か
ら

大
人
ま
で
楽
し
み
ま
し
た
。

つなげよう！ エコの輪 地域の輪
第 10 回みなまた産業団地まつり

フォトリポート

元気で健康な毎日のために
平成30年度 健康まつり

　

11
月
４
日
に
市
が
も
や
い
館

で
、
健
康
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
し

た
。「
す
べ
て
の
市
民
が
心
身
と
も

に
自
立
し
、
健
康
的
に
暮
ら
す
た

め
に
」
を
テ
ー
マ
に
、
医
師
や
薬

剤
師
に
よ
る
健
康
相
談
や
骨
密
度

測
定
、
歯
科
医
に
よ
る
無
料
歯
科

健
診
な
ど
開
催
さ
れ
、
多
く
の
人

で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

同
日
に
は
、「
水
俣
市
認
知
症

地
域
支
援
フ
ォ
ー
ラ
ム
」
も
開
催
。

食
事
と
運
動
で
で
き
る
認
知
症
の

予
防
法
や
高
齢
者
の
交
通
事
故
防

止
・
免
許
返
納
に
つ
い
て
の
講
演

会
を
開
き
ま
し
た
。

１_ 歯科検診をする参加者　２_ 認
知症フォーラム「食事と運動で予防
できる認知症」　３_ フープディス
ゲッターで楽しむ参加者　４_ 運転
適性診断

1

234

1

23

4
5 6

株式会社谷口鐵工所
所在地　水俣市月浦２６９番１３号
設　立　昭和 18 年 10 月
従業員数　38 人
事業内容　化学工業プラントに関する圧
力容器、危険物タンク、配管などの設計・
製作・据付工事
ホームページ　http://www.taniguchi.  
　　　　　　　ecnet.jp

◆
当
事
業
所
の
歩
み

　
昭
和
18
年
に
設
立
し
た
当
社
は
、

日
本
の
高
度
経
済
成
長
も
相
ま
っ

て
石
油
化
学
プ
ラ
ン
ト
な
ど
の
建

設
を
中
心
に
成
長
し
て
き
ま
し
た
。

近
年
は
、
産
業
構
造
の
変
化
に
伴
い
、

フ
ァ
イ
ン
ケ
ミ
カ
ル
プ
ラ
ン
ト
分
野

へ
シ
フ
ト
。
設
立
か
ら
75
年
を
迎
え
、

水
俣
で
も
歴
史
の
あ
る
企
業
の
一
つ

に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成
24
年

に
は
、
微
生
物
を
活
用
し
て
排
水

中
の
窒
素
発
生
を
抑
制
す
る
装
置

を
、
鹿
児
島
市
の
企
業
と
共
同
開

発
。
現
在
、植
木
町
の
工
場
で
設
置
・

稼
働
し
て
い
ま
す
。
こ
う
し
た
環
境

改
善
機
器
な
ど
の
開
発
も
手
掛
け

て
い
ま
す
。

◆
地
産
地
消
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
開
発

　
平
成
26
年
か
ら
28
年
に
か
け
て
、

久
木
野
寒
川
地
区
の
湧
水
を
活
用

し
た
小
水
力
発
電
設
備
を
、
開
発

か
ら
現
場
据
え
付
け
ま
で
手
掛
け

ま
し
た
。
平
成
28
年
４
月
か
ら
地

産
地
消
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
稼

働
し
て
い
ま
す
。寒
川
地
区
の
小
水

力
発
電
開
発
以
降
、
県
内
外
か
ら

多
く
の
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

◆
１
０
０
年
企
業
に
向
け
て

　
近
年
は
、
全
国
的
に
鉄
工
所
が

減
っ
て
き
て
い
る
た
め
か
、
関
東
な

ど
か
ら
の
案
件
引
き
合
い
も
増
加

し
て
い
ま
す
。
今
後
は
、規
模
が
大

き
い
受
注
に
も
対
応
可
能
な
企
業

に
し
て
い
き
た
い
で
す
。
ま
た
、
社

員
の
働
き
や
す
い
環
境
を
整
え
る

こ
と
も
大
切
な
仕
事
。
安
全
管
理

を
徹
底
し
た
り
、
溶
接
技
術
を
競

う
大
会
に
出
場
し
、
社
員
の
意
識

改
革
、
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
維
持
を
計

っ
て
い
ま
す
。
若
い
世
代
も
多
く
入

社
し
て
お
り
、
１
０
０
年
企
業
、
そ

の
先
を
見
据
え
て
自
分
の
技
術
を

受
け
継
い
で
も
ら
い
た
い
で
す
ね
。

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

第６巻

編 

集 

後 

記

▼
10
月
・
11
月
は
、イ
ベ
ン
ト
目

白
押
し
で
し
た
。
各
地
域
の
お

祭
り
や
Ｓ
Ｕ
Ｐ
に
和
紅
茶
サ
ミ

ッ
ト
。
忙
し
い
時
も
あ
り
ま
す

が
、そ
の
分
、新
し
い
発
見
や
思

い
が
け
な
い
出
会
い
も
多
い
で

す
。
先
日
、
十
数
年
ぶ
り
に
再

会
し
た
人
が
い
ま
し
た
。一
つ
一

つ
の
出
会
い
を
大
切
に
し
な
が

ら
仕
事
を
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
▼
こ
れ
か
ら
は
、
本
格
的
に

寒
く
な
る
時
期
。体
調
管
理
を

万
全
に
し
て
、
取
材
に
お
邪
魔

し
ま
す
。皆
さ
ん
も
体
調
に
は
、

十
分
気
を
つ
け
て
く
だ
さ
い
藤

▼
傘
を
新
調
し
ま
し
た
。
丈
夫

で
軽
い
と
謳
う
、
ち
ょ
っ
と
だ

け
い
い
や
つ
。
コ
ン
ビ
ニ
傘
は
卒

業
で
す
。
置
き
忘
れ
の
多
い
自

分
に
、
せ
っ
か
く
買
っ
た
ん
だ

か
ら
と
言
い
聞
か
せ
る
た
め
で

も
あ
り
ま
す
。
▼
子
ど
も
の
頃

は
、
傘
を
持
て
ば
チ
ャ
ン
バ
ラ

の
刀
代
わ
り
。
壊
す
こ
と
も
、

失
く
す
こ
と
も
多
か
っ
た
気
が

し
ま
す
。
そ
の
た
び
、
両
親
に

は
迷
惑
か
け
た
な
ぁ
。
こ
れ
か

ら
は
、
大
事
に
す
る
か
ら
ね
。

あ
、新
し
い
傘
の
こ
と
で
す
よ
？

照
れ
て
な
ん
か
な
い
っ
て
ば
！
福

代
表
取
締
役
社
長

谷
口
勝
さ
ん

　昭和 18 年から事業を開始し、今
年で創業 75 年を迎える株式会社
谷口鐵工所。代表取締役社長の谷
口勝さんに同事業所の事業内容や
100 年企業に向けての話しを聞き
ました。

久木野寒川地区の小水力発電設
備。寒川地区の振興に寄与してい
ます。
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※
防
災
行
政
無
線
の
内
容
が
聞
き
取
れ
な
い
と
き
は
☎
62
・
６
２
２
２
へ
。
17
時
15
分
以
降
と
土
日
祝
日
の
市
役
所
へ
の
連
絡
・
通
報
は
☎
63
・
１
１
１
１
へ
。

広
報
み
な
ま
た
　
2018年（

平
成
30年

）
 12月

１
日
号

♥
 編
集
・
発
行
　
水
俣
市
総
務
課
　
〒
867ー

8555　
熊
本
県
水
俣
市
陣
内
１
‒１
‒53　

☎
0966 ‒61 ‒1655　

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
http://w

w
w
.city.m

inam
ata.lg.jp/

★
印
刷
　
旭
印
刷
㈱

ヴィラノーバ水俣

寒川 絢斗 くん（水二小６年）

　
世
界
約
20
カ
国
か
ら
約
４
０
０
チ
ー
ム
が

ア
メ
リ
カ
・
ラ
ス
ベ
ガ
ス
に
集
ま
っ
た
今
大
会
。

寒
川
く
ん
は
、４
試
合
全
て
に
出
場
し
ま
し

た
。大
会
の
感
想
を
聞
く
と
、「
日
本
で
出
来

て
い
た
プ
レ
ー
が
、海
外
の
選
手
相
手
だ
と

全
く
通
用
し
な
か
っ
た
」と
自
分
の
思
い
通
り

に
プ
レ
ー
で
き
な
か
っ
た
悔
し
さ
を
口
に
し

ま
し
た
。

　
寒
川
く
ん
に
と
っ
て
は
、初
め
て
の
海
外
で

の
プ
レ
ー
と
な
っ
た
今
大
会
。フ
ィ
ジ
カ
ル
や

ス
ピ
ー
ド
の
面
で
、世
界
と
の
差
を
実
感
し

た
と
言
い
ま
す
。ヴ
ィ
ラ
ノ
ー
バ
水
俣
で
指
導

し
て
い
る
井
上
監
督
は
、「
結
果
は
出
な
か
っ

た
と
し
て
も
、世
界
の
チ
ー
ム
相
手
に
戦
う

こ
と
は
、将
来
と
て
も
貴
重
な
経
験
に
な
る
」

と
今
後
の
成
長
に
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
す
。

ま
た
、西
日
本
選
抜
と
し
て
、一
緒
に
プ
レ
ー

し
た
チ
ー
ム
メ
ー
ト
と
の
仲
も
深
ま
り
、い
い

刺
激
に
な
っ
た
そ
う
。

　
寒
川
く
ん
が
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
た
の
は
、４

歳
の
頃
。も
と
も
と
サ
ッ
カ
ー
に
興
味
が
あ

り
、地
元
の
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
で
あ
る
ヴ
ィ
ラ
ノ

ー
バ
水
俣
に
入
り
ま
し
た
。現
在
は
、小
学

生
・
中
学
生
合
わ
せ
て
約
80
人
が
所
属
し
て

お
り
、寒
川
く
ん
は
、小
学
生
の
キ
ャ
プ
テ
ン

を
務
め
て
い
ま
す
。

　
ゆ
く
ゆ
く
は
、全
国
で
活
躍
す
る
選
手
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
井
上
監
督
が
期
待
し
て
い

る
通
り
、将
来
の
夢
は
、サ
ッ
カ
ー
選
手
に
な

る
こ
と
。「
海
外
で
プ
レ
ー
し
て
み
た
い
」と
力

強
く
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。日
本
だ
け
で
は

な
く
、世
界
で
活
躍
す
る
サ
ッ
カ
ー
選
手
へ
。

寒
川
く
ん
の
持
ち
味
で
あ
る
、狙
い
を
定
め
た

正
確
な
パ
ス
の
よ
う
に
、す
で
に
プ
ロ
サ
ッ
カ

ー
選
手
と
い
う
夢
に
狙
い
を
定
め
て
い
ま
す
。
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「
が
ま
だ
す
水
俣
人
辞
典
」
は
、
水
俣
で
頑
張
る
人
を
紹
介
し
て
市
民
み
ん
な
で
応
援
す
る
コ
ー
ナ
ー
で
す
。

水俣から世界に誇るサッカー選手へ

　10月23日から11月３日までアメリカ・ラスベ
ガスで開催された第８回 BA CUP Las Vegas 
国際サッカー大会。ヴィラノーバ水俣に所属し
ている寒川絢斗くんが、同大会で西日本選抜に
選ばれ、世界を相手に奮闘。初めて海外でプレ
ーした感想や今後の目標について、話を聞きま
した。

来年１月の県選手権大会に向けて、日々練習しています。今後の活躍に期待！

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

【ひとくちメモ】大豆に多く含まれる
たんぱく質はのどや鼻の粘膜をつくり、
抵抗力をアップさせ風邪予防になりま
す。今が旬のほうれん草や白菜を使っ
てもおいしくできますよ。

★作り方
①野菜は水洗いし、さっと茹でて
冷水で冷まして水気をしぼり、さ
らに冷蔵庫で冷やす。
②調味料は混ぜ合わせておき野菜
と大豆、糸かつおと和えて完成。

おう
ちで

簡単
給食レシピ

今月の献立
「大豆の梅マヨ和え」

★材料（５人分）
キャベツ（太めの千切り）
にんじん（千切り）
もやし
きゅうり（輪切り）
水煮大豆
糸カツオ
梅干し（種は取る）
マヨネーズ
薄口しょうゆ
砂糖
塩

  80g
  30g
  80g
  80g
  40g
    1g
５粒程度
小さじ 4杯
小さじ１杯
小さじ２杯
少々

調
味
料

け  ん  と
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