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	Sunset YOGA
	～　海 × 夕日 × ヨガ　～
	日常を忘れて、自分自身へご褒美時間。 日々の慌ただしさから少し離れて、海に沈む夕日を眺めながら、ゆっくり心とカラダを整える時間を過ごしませんか。心地よい海の風と波の音を感じ、夕凪に包まれる特別な空間で1日の疲れをやさしく解きほぐします。 ヨガ初心者の方でも大歓迎。夕暮れの美しさに癒されながら、自分のペースでゆったりとした時間をお楽しみください。

	10.10
	(sat)
	17:00－18:00
	(16:30受付)




