
参加条件：水俣市民 ６５歳以上

ポイント付与期間：

2026年 ７月１日（水）〜2027年2月28日（日）

こちらからアプリを
ダウンロード！

健康活動を行い
ポイントゲット

貯めたポイントで
抽選に応募！

地域の社会貢献に
寄付もできる！

いきいき健康ポイントで健康になろう！

令和8年度 水俣市

スマホのアプリであなたの

健康づくりをお手伝い！

歩いた歩数や健康教室への参

加でポイントが貯まり、抽選で

プレゼントが当たります。



3,000歩 2pt

5,000歩 3pt

8,000歩 5pt

まちかど
健康塾

50pt

健康イベント ５０pt

チーム参加 300pt

事業に関するお問い合わせ –水俣市いきいき健康課

0966-63-3051 受付時間：平日8:30-17:15


