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　8 月 10 日から 11 日にかけて発生した記録的大雨により、
犠牲になられた方に衷心よりお悔やみを申し上げますと共に、
被害に遭われた全ての方々にお見舞いを申し上げます。 
　本市も、8 月 14 日から被災した自治体に職員を派遣し、
罹災証明の発行業務や災害ごみの処理に対応するなど応援に
入っています。水俣市社会福祉協議会においても、8 月 15
日からボランティアセンターを立ち上げるため、本市社協の
職員が主体となって受け入れ態勢の構築に携わっています。
　水俣市として、被災された地域の一日も早い復旧と復興を
願い、今後も引き続き、災害復旧への応援の取り組みをしっ
かりと行っていきます。
　7 月 27 日に行われた、第 50 回記念みなまた競り舟大会も、
台湾チームをはじめとして、 多くの皆様に参加いただき、大
盛況のうちに終了することができました。開催にあたり、御
尽力いただいた水俣市競り舟協会をはじめ関係者の皆様に対
し、 この場をお借りして心から感謝申し上げます。
　9 月 27 日には、湯の児温泉開湯 100 周年記念式典が行わ
れます。
式典に先駆けて、9 月 7 日には、さかなクンをお招きしての
イベントも企画しています。多くの市民の皆様の参加をお待
ちしております。

髙岡利治市長が市政の動向や
活動などをお知らせします。

市長からのメッセージ 71

水俣市長
髙岡 利治

水俣市公式 LINE
市の最新情報や災害時の緊急情報
などを配信しています。
二次元コードを読み込むと友だち登録画面が表示されます。

今月の表紙
Cover Photo

　NPO法人おもいでつくる水俣
が、湯の児海水浴場で国産の手
持ち花火を楽しんでもらおうと
「湯の児花火あそび」を開催し、
市内外から多くの人が参加しまし
た。色とりどりの花火を囲み、子
どもから大人まで多くの参加者が
ふれあう光景が湯の児の浜辺に
広がっていました。（8月9日撮影）

浜辺に咲く、火花と笑顔
湯の児花火あそび
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７
月
27
日
、
水
俣
川
河
口
に
設
け
ら

れ
た
３
０
０
メ
ー
ト
ル
の
特
設
コ
ー
ス
で
、

み
な
ま
た
競
り
舟
大
会
実
行
委
員
会
主
催

の
第
50
回
記
念
み
な
ま
た
競
り
舟
大
会
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
照
り
つ
け
る
日
差
し
の
下
、
漕

ぎ
手
ら
は
艇
長
の
合
図
と
鐘
の
音
に
息
を

合
わ
せ
、
一
直
線
に
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま

し
た
。

　
今
回
で
節
目
と
な
る
50
回
目
の
開
催
と

な
っ
た
本
大
会
に
は
、
台
湾
か
ら
「
吹
呼

破 

」
と
「
花
蓮
瀟
莎
營
造
聯
合
肌
肉
工

廠
健
身
房
」の
２
チ
ー
ム
を
招
待
。
両
チ
ー

ム
は
力
強
い
漕
ぎ
で
、一般
参
加
の
チ
ー
ム

と
し
の
ぎ
を
削
る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
「
水
曜
だ
け
ど
土
曜
の
番
組
」
で
お

な
じ
み
の
タ
レ
ン
ト
・
ま
さ
や
ん
さ
ん
が

昨
年
に
引
き
続
き
大
会
に
参
加
し
、
観

客
か
ら
の
声
援
を
受
け
な
が
ら
懸
命
に
舟

を
漕
い
で
い
ま
し
た
。
訪
れ
た
観
客
た
ち

は
、
目
の
前
で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
白
熱
し

た
レ
ー
ス
に
、
盛
ん
に
声
援
を
送
っ
て
い

ま
し
た
。
　

選手宣誓

第 50 回記念 みなまた競り舟大会
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男子の部優勝 津奈木海龍

大会結果
○男子の部
▶️優勝＝津奈木海龍 風神▶️準優勝＝４区男子
▶️３位＝JNCドラゴンボート部▶️４位＝津奈木海龍 雷神

○女子の部
▶️優勝＝漕美ちゃん
▶️準優勝＝花蓮瀟莎營造聯合肌肉工廠健身房 ( 台湾 )
▶️３位＝４区女子▶️４位＝水俣市役所女子
○自治会長会賞＝深川　○特別賞＝NBⅡ

女子の部優勝 漕美ちゃん
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問 コンタクトセンター　ナビダイヤル☎０５７０-02-５９０１／一般回線☎ 03-６６２８-２２５８
市地域振興課（市国勢調査実施本部）☎ 61-１６０６ 総務省 HP▶︎

5年に一度、全員参加の統計調査

国勢調査が始まります

調査項目は次の 15 項目です

国
勢
調
査
員

調査員
バッグ

下敷き

　国勢調査は、日本に住む全ての人と世帯を対象に 5 年に一度行われる、
国の最も重要な統計調査です。調査結果は行政や民間で広く活用され、暮
らしや地域づくりに役立てられます。統計法により、全員が回答する義務が
あり、正確な回答が求められています。回答に協力をお願いします。

国勢調査とは

　10 月１日現在で日本国内に住んでいる全ての人を普段住んでいる場所で
調査します。住民票の登録や国籍とは関係ありません。

普段住んでいる場所で調査します

　調査票は、調査の目的以外には利用されません。個人情報は統計法によ
って厳格に保護されます。

プライバシーは守られます

調査員は、この「国勢調査員証」
を身につけています。

　調査員が銀行口座やクレジットカードの番号について尋ねる
ことはありません。不審に思ったら、市国勢調査実施本部に連
絡してください！！

※国勢調査を装った「かたり詐欺」
に注意してください！！

国勢調査員証

5 年に一度の大規
模な統計調査です！

○出生の年月 ○世帯員の数 ○世帯主との続柄 ○従業地または通学地 ○勤め先などの名称および内容
○住居の種類 ○配偶の関係 ○氏名及び男女の別 ○現在の住居における居住期間 ○就業状態
○世帯の種類 ○住宅の建て方 ○仕事の種類（職業） ○５年前の住居における所在地 ○国籍　
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国勢調査への回答は
簡単で便利なインターネットで

インターネット回答期間

／9 20㈯ ／10 8㈬

　画面の案内に沿って国勢調査に回答します。
最後にパスワードを設定し、送信します。

❸ 回答する

　自宅に調査書類が届いたら、
スマートフォンやパソコンから
回答サイトにアクセスします。

❶ アクセスする

調
査
の
流
れ

郵送提出用封筒でポス
トに投函（調査完了）

調査員が調査票を回収
（調査完了）

インターネットで回答
（調査完了）
9/20 ㈯〜10/8 ㈬

紙の調査票で回答
10/1 ㈬〜10/8 ㈬

　調査員が世帯を訪問し、
簡単な説明や世帯数など
を聞き取った後、調査書
類を郵便受けに入れるな
どして配布します。

調査書類の配布
9/20 ㈯〜9/30 ㈫

⬇

⬇

⬇

⬇

　調査書類の中の「インター
ネット回答利用ガイド」に記載
されている「ログインＩＤ」と「ア
クセスキー」でログインします。

❷ ログインする

ここを確認

インターネットで
回答が便利です♪

回答時間は
一人当たり約10分。
意外と簡単です♪



まちのわだい
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▲地元バンド「ショータ & コースケ」による歌と演奏

　
祇
園
町
の
丸
嶋
神
社
で
祇
園
さ

ん
祭
り
が
行
わ
れ
、
地
域
住
民

な
ど
の
来
場
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

４
区
住
民
の
有
志
で
つ
く
る
「
祇

園
さ
ん
祭
り
実
行
委
員
会
」
主
催
。

　
祭
り
は
今
年
、
子
ど
も
会
が
製

作
し
た
ば
か
り
の
神み
こ
し輿
担
ぎ
に

始
ま
り
「
わ
っ
し
ょ
い
！ 

わ
っ

し
ょ
い
！
」
と
い
う
子
ど
も
た
ち

の
掛
け
声
が
会
場
を
盛
り
上
げ
ま

し
た
。
ま
た
、
神
社
へ
の
参
拝
者

に
祇
園
さ
ん
団
子
が
振
る
舞
わ
れ

ま
し
た
。
舞
台
で
は
歌
や
踊
り
が

披
露
さ
れ
、
祭
り
は
終
始
、
笑
顔

と
歓
声
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

地域の絆を深める夏の恒例行事
丸嶋神社 祇園さん祭り

▲こだわりのデザインで作ったストラップを見せる子どもたち

自分だけのストラップを作ったよ♪
夏休み子ども教室

▲参加したこども議員たちは堂 と々質問・提言をしていました。

水俣の未来について市に提言
みなまた未来ラボ・こども議会

▲和やかな雰囲気の中繰り広げられる頭脳戦

　
高
齢
者
の
健
康
づ
く
り
や
生
き

が
い
づ
く
り
な
ど
を
目
的
と
し
て
、

水
俣
市
振
興
公
社
が
も
や
い
館
で

健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室
を
開
講
し
、

市
民
17
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
は
、「
賭
け

な
い
・
飲
ま
な
い
・
吸
わ
な
い
」を
合

言
葉
に
手
先
や
頭
を
使
い
、
ど
な

た
で
も
気
軽
に
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
ゲ
ー
ム
と
し
て
近
年
注
目
を

集
め
て
い
ま
す
。

　
当
日
は
、
初
心
者
や
経
験
者
が

世
代
を
超
え
て
卓
を
囲
み
、
交
流

し
な
が
ら
マ
ー
ジ
ャ
ン
を
い
き
い

き
と
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

賭けない、飲まない、吸わない！
健康マージャン教室

　
市
は
、夏
休
み
子
ど
も
教
室
を

市
公
民
館
で
開
催
し
、市
内
の
小

学
生
63
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
日
は
、県
環
境
セ
ン
タ
ー
の

職
員
に
よ
る
環
境
に
関
す
る
講
義

と
、紫
外
線
に
反
応
し
て
色
が
変

化
す
る
U
V
ビ
ー
ズ
を
用
い
た
ス

ト
ラ
ッ
プ
製
作
を
行
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
は
、ビ
ー
ズ
の
配

置
や
デ
ザ
イ
ン
を
工
夫
し
な
が
ら

考
え
、一
つ
一
つ
丁
寧
に
紐
を
ビ
ー

ズ
に
通
し
て
い
ま
し
た
。完
成
後
は
、

紫
外
線
ラ
イ
ト
に
ス
ト
ラ
ッ
プ
を

か
ざ
し
、U
V
ビ
ー
ズ
の
色
の
変

化
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　
　
市
内
の
中
高
生
16
人
が
議
員

と
な
っ
て
、
水
俣
の
未
来
に
つ
い

て
考
え
、
市
の
現
状
や
課
題
に
つ

い
て
事
前
学
習
の
成
果
発
表
や
市

に
質
問
・
提
言
を
行
う
「
こ
ど
も

議
会
」
が
市
役
所
議
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　
こ
ど
も
議
員
か
ら
は
「
中
高
生

が
主
体
と
な
っ
て
イ
ベ
ン
ト
を
企

画
し
、
児
童
館
で
開
催
し
て
は
ど

う
か
」
と
い
う
提
案
や
、
「
空
き

家
を
増
や
さ
な
い
た
め
の
対
策
に

取
り
組
む
予
定
が
あ
る
か
」
な
ど

の
質
問
が
あ
り
、
市
の
担
当
職
員

や
幹
部
職
員
が
答
弁
し
ま
し
た
。

まちのわだい
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▲国産花火ならではの優しい色の移り変わりを楽しむ家族

　
N
P
O
法
人
お
も
い
で
つ
く
る

水
俣
が
、湯
の
児
海
水
浴
場
で
国

産
の
手
持
ち
花
火
を
楽
し
む
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
。通
常
、湯
の
児
海
水

浴
場
で
は
花
火
が
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
が
、湯
の
児
温
泉
開
湯
百
周

年
記
念
事
業
の
一
つ
と
し
て
こ
の

日
は
特
別
に
許
可
さ
れ
ま
し
た
。

　
当
日
は
、事
前
に
申
し
込
ん
で

い
た
約
１
５
０
人
が
参
加
。イ
ベ
ン

ト
後
半
に
は
、花
火
事
業
者
の
花

火
シ
ョ
ー
や
観
月
橋
に
設
置
し
た

ナ
イ
ア
ガ
ラ
、打
ち
上
げ
花
火
も
行

わ
れ
参
加
者
は
夏
の
夜
の
ひ
と
と

き
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

湯の児温泉開湯100周年
湯の児花火あそび

▲患者の手の様子を漫画で表現することの難しさを話す学生

台南応用科技大学の学生らによる
漫画制作発表

▲万灯を前に、故人を偲びました。

追悼の想い灯
とうろう

籠に込め
みなまた万

まんどうえ
灯会

▲キャンドル型の灯りを持って、暗い図書館内を進みます

　
市
は
今
年
度
の
図
書
館
創
作
活

動
事
業
第
２
弾
と
し
て
、「
図
書
館

恐
怖
ツ
ア
ー
」を
市
立
図
書
館
で

実
施
し
ま
し
た
。

　
怖
い
本
の
読
み
聞
か
せ
の
後
、

恐
怖
ツ
ア
ー
に
市
内
の
小
中
学
生

28
人
と
そ
の
保
護
者
が
参
加
。薄

暗
い
図
書
館
内
で
、懐
中
電
灯
を

片
手
に
そ
ろ
そ
ろ
と
館
内
を
進
み
、

待
ち
受
け
て
い
た
お
ば
け
に
思
わ

ず
悲
鳴
を
あ
げ
た
り
、演
出
に
感

心
し
た
り
し
て
盛
り
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。参
加
者
は
普
段
と
異
な

る
図
書
館
の
魅
力
に
触
れ
、図
書

館
へ
の
興
味
を
深
め
ま
し
た
。

ぞくぞく、わくわく！
図書館恐怖ツアー

　
台
湾
の
台
南
応
用
科
技
大
学

芸
術
学
部
漫
画
学
科
の
学
生
ら
が
、

自
身
が
水
俣
で
制
作
し
た
漫
画
に

つ
い
て
水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア
で

発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　
学
生
ら
は
、７
月
29
日
か
ら
市

内
に
滞
在
し
、人
類
学
者
で
漫
画

家
の
大
津
留
香
織
氏
や
市
民
ら
の

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
な
が
ら
、取
材

や
漫
画
制
作
を
開
始
。多
様
な
テ

ー
マ
の
中
か
ら
、全
員
が
水
俣
病

を
題
材
に
選
び
、16
日
間
で
そ
れ

ぞ
れ
８
ペ
ー
ジ
の
作
品
を
書
き
上

げ
ま
し
た
。成
果
物
に
つ
い
て
は
、

市
観
光
サ
イ
ト
に
掲
載
予
定
で
す
。

　
水
俣
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、

も
や
い
館
で
「
み
な
ま
た
万
灯

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
万
灯
会
と
は
、
多
く
の
灯と
う
み
ょ
う

明
を

灯
し
て
仏
と
菩ぼ
さ
つ薩

を
供
養
す
る
行

事
で
す
。
遺
族
ら
は
式
の
始
ま
る

前
に
故
人
の
名
前
を
記
し
た
灯
籠

を
持
ち
込
み
、
故
人
を
偲し
の

び
ま
し

た
。

　
式
典
に
は
、
水
俣
市
社
協
役
員

や
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会
の

役
員
ら
約
20
人
が
出
席
。
住
職
に

よ
る
読
経
の
後
、
一
人
一
人
焼
香

し
、
持
ち
込
ま
れ
た
66
人
の
御
霊

に
祈
り
を
捧
げ
ま
し
た
。

8/168/18

8/13 8/9
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誰
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
は

オ
ン
ラ
イ
ン
で
配
信
も
し
て
い
ま
す
。

■
期
間
　
８
月
29
日
㈮
～
９
月
18
日
㈭

一
般
質
問

■
日
時
　
９
月
９
日
㈫
～
11
日
㈭
　
９

時
30
分
～

■
場
所
　
市
役
所
４
階
議
場

委
員
会

■
日
時
　
９
月
12
日
㈮
、
16
日
㈫

■
場
所
　
市
役
所
４
階
委
員
会
室

問 
議
会
事
務
局
☎
61
・
１
６
６
１

　
高
圧
受
電
設
備
更
新
に
伴
う
停
電
工

事
の
た
め
、
公
民
館
と
図
書
館
を
次
の

期
間
臨
時
休
館
し
ま
す
。

■
休
館
期
間

公
民
館
　
９
月
29
日
㈪
～
10
月
６
日
㈪

図
書
館
　
９
月
29
日
㈪
～
10
月
７
日
㈫

問 

市
公
民
館
☎
63
・
８
４
０
２
、
市
立

図
書
館
☎
63
・
８
４
０
１

※
休
館
期
間
中
は
図
書
館
、公
民
館
と
も

☎
61
・
１
６
５
６

問 

税
務
課
収
納
対
策
室
☎
61・１
６
３
０

　
市
で
は
、
現
況
届
の
提
出
が
原
則
不

要
で
す
が
、
次
の
よ
う
な
変
更
が
あ
る

場
合
は
窓
口
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

〇
厚
生
年
金
か
ら
国
民
年
金
、
国
民
年

　
金
か
ら
共
済
年
金
な
ど
へ
の
変
更

※
公
務
員
共
済
に
加
入
の
場
合
は
消
滅

届
の
提
出
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

〇
恒
常
的
に
受
給
者
で
な
い
人
の
所
得

　
が
多
く
な
る
見
込
み
で
受
給
者
を
変

　
更
し
た
い
場
合

〇
受
給
者
、
配
偶
者
、
児
童
に
氏
名
や

　
住
所
な
ど
の
変
更
が
あ
っ
た
場
合

※
特
に
児
童
と
別
居
し
て
い
る
場
合
や

婚
姻
関
係
や
養
子
縁
組
に
か
か
る
変
更

が
生
じ
た
場
合
な
ど
に
つ
い
て
は
、
遅

れ
の
な
い
よ
う
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

こ
ど
も
子
育
て
課
☎
61
・
１
６
６
０

　
８
月
４
日
付
で
、
ア
メ
リ
カ
出
身
、

ボ
イ
コ
・
マ
ー
シ
ャ
さ
ん
が
、
C
I
R

に
着
任
し
ま
し
た
。
マ
ー
シ
ャ
さ
ん
の

主
な
業
務
は
、
通
訳
・
翻
訳
業
務
、
国

際
交
流
の
ほ
か
、
姉
妹
都
市
で
あ
る
オ

ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
デ
ボ
ン
ポ
ー
ト
市
と

の
交
流
調
整
な
ど
で
す
。

　
マ
ー
シ
ャ
さ
ん
は
「
新
し
い
経
験
と

出
会
い
を
通
し
て
成
長
す
る
と
と
も
に
、

水
俣
市
の
力
に
な
れ
る
よ
う
精
一
杯
努

め
て
ま
い
り
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

問  

地
域
振
興
課
☎
61
・
１
６
０
６

　
南
九
州
西
回
り
自
動
車
道（
芦
北
出

水
道
路
）水
俣
I
C
～
出
水
I
C
間
の

整
備
状
況
は
、国
土
交
通
省
九
州
地
方

整
備
局
八
代
河
川
国
道
事
務
所
H
P
で

確
認
で
き
ま
す
。

問 

八
代
河
川
国
道
事
務
所
工
務
第
二

課
☎
０
９
６
５・32・７
４
５
６

Information

ii市からの
お知らせ
市役所（代表）☎ 63-1111

※各記事に関する問い合わせは、
記事末尾の問い合わせ先（問）へ。

お
知
ら
せ

停
電
工
事
の
た
め
公
民
館
・
図

書
館
を
一
時
的
に
休
館
し
ま
す

税目
・国民健康保険税
・後期高齢者医療保険料
・介護保険料

期別 第 3 期

納期限 9 月 30 日㈫

口座振替日 9 月 29 日㈪

税
等
の
納
期
は
お
忘
れ
な
く
！
　

納
期
限
＆
口
座
振
替
日

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

詳
し
く
は
国
土
交
通
省
Ｈ
Ｐ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

▼

南
九
州
西
回
り
自
動
車
道
の
整
備

状
況
が
H
P
で
確
認
で
き
ま
す

水
俣
市
議
会

９
月
定
例
会
の
日
程

児
童
手
当
の
手
続
き
は

済
ん
で
い
ま
す
か
？

C
I
R
（
国
際
交
流
員
）
が

新
た
に
着
任
し
ま
し
た

11 広報みなまた 2025 年 9 月号

★水俣市ホームページ
　https://www.city.minamata.lg.jp
　または左の二次元コードを使ってアクセスできます

　
猫
は
年
に
２
～
４
回
出
産
し
、
１
回

で
４
～
８
匹
の
子
猫
を
生
み
ま
す
。
面

倒
を
見
ら
れ
ず
に
無
責
任
に
捨
て
る
人

や
不
適
切
な
餌
や
り
に
よ
っ
て
増
え
過

ぎ
た
猫
を
め
ぐ
る
近
隣
や
地
域
の
ト
ラ

ブ
ル
が
日
常
的
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
場
し
の
ぎ
の
行
為
で
周
辺
の
生

活
環
境
が
悪
化
す
る
と
、
近
隣
の
人
に

迷
惑
を
か
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
不

幸
な
猫
を
増
や
さ
な
い
た
め
に
も
自
分

の
飼
い
猫
以
外
に
は
餌
を
与
え
な
い
で

く
だ
さ
い
。

問 

水
俣
保
健
所
衛
生
環
境
課
☎
63
・

４
１
０
４
、
環
境
課
☎
61
・
１
６
１
３

　
商
業
、
漁
業
、
農
業
な
ど
の
事
業
活

動
に
よ
っ
て
発
生
し
た
廃
棄
物
は
、
家

庭
ご
み
と
し
て
出
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。

　
特
に
、
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
金
属
く

ず
、
廃
油
、
ゴ
ム
く
ず
な
ど
の
産
業
廃

棄
物
は
、
環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ

持
ち
込
ん
だ
り
、
市
が
直
接
処
理
し
た

り
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
こ
れ
ら
の
廃
棄
物
は
、
種
類
に
応
じ

て
廃
棄
物
処
理
業
許
可
事
業
者
ま
た
は

販
売
事
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

廃
棄
物
処
理
業
の
許
可
を
受
け
て
い
な

い
事
業
者
に
依
頼
す
る
と
、
廃
棄
物
処

理
法
に
違
反
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

問 

環
境
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
（
環
境

課
内
）
☎
62
・
４
１
０
１

　
15
区
自
治
会
が
、
宝
く
じ
の
助
成
金

を
活
用
し
て
提
灯
、
ス
タ
ッ
フ
ポ
ロ
シ

ャ
ツ
、
机
、
椅
子
な
ど
の
祭
り
用
品
を

整
備
し
ま
し
た
。

　
こ
の
宝
く
じ
の
助
成
金
は
、
宝
く
じ

の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
宝
く

じ
の
受
託
事
業
収
入
を
財
源
と
し
て
実

施
し
て
い
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

で
、
地
域
活
動
の
充
実
・
強
化
に
寄
与

す
る
も
の
で
す
。

問 

地
域
振
興
課
☎
61
・
１
６
０
６

自
分
の
飼
い
猫
以
外
に

餌
を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い

事
業
活
動
に
よ
る
廃
棄
物
は

家
庭
ご
み
と
し
て
出
せ
ま
せ
ん

15
区
自
治
会
が
助
成
金
を
活
用
し

て
祭
り
用
品
を
整
備
し
ま
し
た
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来
年
４
月
に
小
学
校
に
就
学
す
る
子

ど
も
を
対
象
に
健
康
診
断
を
行
い
ま
す
。

　
就
学
す
る
子
ど
も
の
健
康
状
態
を
知

る
重
要
な
健
康
診
断
で
す
の
で
、
必
ず

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　
対
象
者
に
は
別
途
通
知
し
ま
す
。
都

合
が
悪
い
場
合
は
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
下
表
の
と
お
り

■
受
付
時
間
　
13
時
～
14
時

■
健
診
時
間
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所
　
も
や
い
館
、
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者
　
平
成
31
年
４
月
２
日
～
令

和
２
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

■
準
備
物
「
就
学
時
健
康
診
断
」
の
通

知
は
が
き
、
母
子
健
康
手
帳

問 

教
育
課
☎
61
・
１
６
３
６

○
脳
の
健
康
フ
ォ
ー
ラ
ム

　「
知
っ
て
備
え
る
認
知
症
～
予
防
と

こ
の
地
域
の
診
療
～
」
に
つ
い
て
の
講

演
や
、
脳
を
活
性
化
す
る
運
動
に
つ
い

て
の
ブ
ー
ス
設
置
な
ど
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
20
日
㈯
　
14
時
～
15
時

■
場
所
　
も
や
い
館
３
階
も
や
い
ホ
ー

ル■
講
師
　
富
安
昭
之
さ
ん
（
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
　
海
の
み
え
る
コ
コ

ロ
の
病
院
副
院
長
）　

■
申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム

※
申
し
込
み
無
し
で
の
参
加
も
可
能
で

す
が
、
人
数
把
握
の
た
め
事
前
申
し
込

み
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

○
脳
の
健
康
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ
ク
会

　
ア
プ
リ
を
使
用
し
て
自
分
の
脳
の
健

康
度
を
チ
ェ
ッ
ク
し
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
　
10
月
９
日
㈭

①
９
時
～
10
時

②
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
定
員
　
各
回
先
着
10
人

■
準
備
物
　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

■
申
込
方
法
　
電
話
、
窓
口

■
申
込
期
限
　
10
月
８
日
㈬

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63・
３
０
５
１

　
　
　
　
　
　

○
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

　
話
を「
聴
く
」
こ
と
の
大
切
さ
や
手

法
を一緒
に
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か
？
２
日

間
の
受
講
で
修
了
証
を
発
行
し
ま
す
。

■
日
時

①
10
月
18
日
㈯
　
10
時
～
15
時

②
10
月
25
日
㈯
　
10
時
～
15
時

■
場
所
　
白
梅
の
杜
　
あ
つ
ま
ろ
う
家

■
定
員
　
先
着
30
人
程
度

■
申
込
方
法
　
電
話
、
窓
口

※
申
し
込
み
無
し
で
の
参
加
も
可
能
で

す
が
、
人
数
把
握
の
た
め
事
前
申
し
込

み
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

水
俣
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
63・
２
０
４
７

健
康
・
福
祉

９
月
は
認
知
症
月
間
で
す

講
演
会
や
講
座
を
開
催
し
ま
す

▲ＨＰ

▲申込
フォーム

令
和
８
年
度
小
学
１
年
生
の

健
康
診
断
を
行
い
ま
す

日時 対象区域（校区）

10 月 7 日㈫
水一小 １区、５区、６区、７区、８区（合畑）、９区、16 区（野川・長崎）、22 区
袋小 17 区、18 区

10 月 8 日㈬

水二小 ２区、３区、４区、19 区、20 区、21 区
水東小 ８区（合畑除く）
湯出小 15 区、16 区（茂川・木臼野）
葛渡小 10 区（12 組除く）、11 区、12 区、13 区、14 区

久木野小 10 区（12 組）、23 区、24 区、25 区、26 区

（表）日程と対象区域（校区）

詳
し
く
は
水
俣
市
社
会
福

祉
協
議
会
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い

▼
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■
日
時
　
11
月
15
日
㈯
　
９
時
30
分
～

15
時
（
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
10
時
～
14

時
）

■
場
所
　
㈲
尾
上
商
事
水
俣
営
業
所
敷

地
内
（
水
俣
産
業
団
地
内
）

■
募
集
数
　
５
団
体
程
度

■
出
演
時
間
　
１
組
30
分
（
準
備
・
片

付
け
を
含
む
）　

■
申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム

■
申
込
期
限
　
９
月
12
日
㈮
　
17
時

問 

み
な
ま
た
産
業
団
地
ま
つ
り
実
行

委
員
会
事
務
局（
経
済
観
光
戦
略
課
内
）

☎
61
・
１
６
２
８

■
日
時
　
10
月
19
日
㈰
　
９
時

■
場
所
　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
本
館
５

階
会
議
室
　

■
職
種
　
社
会
福
祉
士

■
人
数
　
若
干
名

■
申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム

■
申
込
期
限
　
９
月
24
日
㈬

問 

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務
課

☎
63
・
２
１
０
１

　
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
の
各
種
個
人

種
目
と
個
人
総
合
の
日
本
一
を
決
め
る

大
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
フ
ラ
イ
ン
グ

デ
ィ
ス
ク
の
無
料
体
験
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
13
日
㈯
～
15
日
㈪

各
日
10
時
～
17
時

■
場
所
　
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣

■
無
料
体
験
　
各
日
10
時
～
15
時

問 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
83
・
９
７
０
０

産
業
団
地
ま
つ
り
ス
テ
ー
ジ
イ
ベ

ン
ト
の
参
加
団
体
を
募
集
し
ま
す

募
集

▲ＨＰ

▲申込
フォーム

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
第
３
回

職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

催
し
・
講
座

祝 国際・全国大会出場おめでとうございます !
①氏名・団体名
②出場大会

①島津成彰（左、水俣高校卒）・鹿屋体
育大学カヌー部、大澤風季（右）・水俣
高校カヌー部
②カヌースプリントジュニア &U23 世
界選手権大会

①林眞大（左）、林美琴（右）・一道会
空専塾水俣
②第 51 回全日本空手道連盟剛柔会全
国空手道選手権大会

①澤井柊晴、川尻羽麗、大澤里季、集
晄希、谷口悠斗、大澤桃季・水俣パド
リングクラブ
② JOC ジュニアオリンピックカップ令和 7
年度全国中学生カヌースプリント選手権大会

①岩田健志（一中卒）・宮崎県立小林
高校駅伝部
②令和 7 年度全国高等学校総合体育
大会

　市では、スポーツを頑張る子
どもたちの活動を応援していま
す。九州大会以上の大会に出場
する選手などに奨励金を交付し
ています。該当する人は申請を
行ってください。

水俣市スポーツキッズ
サポーター基金

問 スポーツ推進課☎ 83-9700

　子どもたちのスポーツ環境の整
備と活動を応援するため、ご協力
をお願いします。

【寄付をお願いします！】

全
日
本
フ
ラ
イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
個

人
総
合
選
手
権
が
開
催
さ
れ
ま
す

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

▲ＨＰ

▲申込
フォーム
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スポーツスポーツ
みなまたみなまた

みんなで楽しく

発行／水俣市スポーツ協会・水俣市スポーツ推進委員協議会

令和 7 年（2025）9 月 1 日ス ポ ー ツ み な ま た第 51 号

第 51 号

出
前
ス
ポ
ー
ツ
教
室

大
好
評
受
付
中

水
東
小
学
校
　ダン
ボ
ル
ッ
ク
ほ
かダンボルック

　
６
月
22
日
㈰
水
東
小
学
校
の
児

童
・
保
護
者
な
ど
約
50
人
が
、
全

学
年
を
対
象
と
し
た
Ｐ
Ｔ
Ａ
行
事

と
し
て
、
ダ
ン
ボ
ル
ッ
ク
・
公
式

輪
投
げ
・
キ
ャ
ッ
チ
ン
グ
ザ
ス

テ
ィ
ッ
ク
を
体
験
し
ま
し
た
。

キャッチング・ザ・スティック

　
楽
し
そ
う
な
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
る

中
に
も
真
剣
な
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら

れ
、
親
子
の
触
れ
合
い
・
児
童
・
保

護
者
同
士
、
そ
し
て
先
生
方
と
の
親

睦
や
交
流
を
深
め
る
良
い
機
会
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

　
６
月
29
日
㈰
、
各
市
町
村
の
新
任

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
資
質
向
上
を

目
的
と
し
て
、
上
天
草
市
の
熊
本
県

立
天
草
青
年
の
家
で
研
修
会
が
開
催

さ
れ
、
水
俣
市
の
新
任
者
８
人
の
う

ち
２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
午
前
中
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の

役
割
と
任
務
及
び
地
域
ス
ポ
ー
ツ
推

進
上
の
課
題
解
決
な
ど
に
つ
い
て
の

講
話
・
グ
ル
ー
プ
協
議
が
あ
り
、
午

後
は
実
技
研
修
と
し
て
ト
レ
ッ
キ
ン

グ
・
屋
内
モ
ル
ッ
ク
・
ペ
タ
ン
ク
が

あ
り
ま
し
た
。
今
後
の
市
の
ス
ポ
ー

ツ
推
進
活
動
に
生
か
さ
れ
る
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

新
任
研
修
会

県
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
協
議
会
主
催トレッキングの様子

　
６
月
15
日
㈰
、
熊
本
武
道
館
に

お
い
て
、
第
40
回
居
合
段
別
優
勝

大
会
が
熊
本
県
剣
道
連
盟
居
合
道

部
会
主
催
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
　
　
　

　
水
俣
市
か
ら
は
、
四
段
の
部
に

寺
中
館
司
選
手
、
五
段
の
部
に
福

田
健
司
選
手
と
岩
﨑
彰
廣
選
手
が

出
場
し
、
寺
中
選
手
と
岩
﨑
選
手

が
優
勝
、
岩
﨑
選
手
は
三
連
覇
と

い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

岩
﨑
彰
廣
選
手
　
三
連
覇
！居

合
道

寺中館司（左）　岩﨑彰廣（右）

※参加チーム募集中※
第 20 回水俣市民室内ペタンク大会

日時　9月 28日㈰午前 9時〜正午
場所　市総合体育館小アリーナ
参加資格　水俣市民で小学生以上（小学生は保護者同伴）
参加料　1チーム300円
チーム編成　3 人 1組（先着 24チーム）
申込期限　9月 19日㈮
申込方法　参加料を添えて申込書を窓口に提出
問い合わせ　スポーツ推進委員協議会事務局（スポーツ推進
課内）☎ 83-9700 ／ FAX62-3311
ペタンクとは…
 的となるボール（ビュット）を投げ、
そのビュットにボールを近づけ得点を競
うスポーツです。

主催　水俣市スポーツ推進委員協議会／水俣市スポーツ協会
協賛　JNC開発㈱／みつば調剤薬局

【
役
員
団
】（
敬
称
略
）

団
長
：
榮
永
德
博

副
団
長
：
有
村
利
雄
　
佐
伯
宗
雄

顧
問
：
髙
岡
利
治
　
吉
永
和
世
　
岩
下

健
三
郎
　
下
田
ス
エ
子
　
蓑
田
誠
一
　

山
内
愼
一

総
監
督
：
宮
﨑
容
一

総
務
：
小
路
貴
紀
　
秋
山
真
輝
　
小
形

美
知
子

【
陸
上
競
技
】

監
督
：
吉
海
芳
幸
　
山
内
大
樹
　
田
中

紘
樹
　
内
田
慎
吾
　
宮
本
航
　
舞
弓
楓

森
山
遥
斗
　
蓑
田
凌
生
　
山
口
愛
斗

園
村
勇
人
　
田
畑
健
伸
　
有
田
大
将

緒
方
卓
思
　
生
駒
敬
稚
　
生
駒
大
直

千
々
岩
大
輔
　
永
田
光
寿
　
田
中
淳

田
上
朋
史
　
平
松
慎
也
　
中
村
豊
治
　

川
村
竜
児
　
渕
上
敬
一
　
澤
村
英
伸
　

岩
井
浩
昭
　
澤
村
昭
仁
　
倉
岡
和
彦

真
野
頼
隆
　
坂
本
敏
雄
　
田
中
萌
百

田
上
喜
久
雄
　
瀬
田
美
咲
　
平
石
莉
乃

中
村
香
南
子
　
山
田
幸
穂
　
彌
生
優
子

山
下
千
佳
子
　
仲
田
美
幸
　
重
松
美
奈
子

【
軟
式
野
球
】

監
督
：
岩
阪
良
純
　
主
将
：
橋
本
将
幸

柳
迫
主
朗
　
田
口
潤
一
　
岩
原
孝
史

平
上
晴
久
　
大
川
泰
洋
　
井
川
裕
樹

前
田
健
太
　
萩
嶺
龍
昭
　
栗
山
憲
士

古
川
健
太
　
福
地
大
樹
　
伊
藤
博
史

宮
川
浩
和
　
宮
﨑
俊
明
　
溝
口
裕
介

古
里
信
之

が 

ん 

ば 

れ 

水 

俣 

市 

選 

手 

団

　
第
80
回
熊
本
県
民
体
育
祭
熊
本
市
大
会
が
９
月
13
日
㈯
、
14
日
㈰
、
20
日
㈯
、

21
日
㈰
に
行
わ
れ
ま
す
。

　
水
俣
市
か
ら
は
、
採
点
競
技
に
17
種
目
２
９
０
人
の
役
員
・
選
手
が
参
加

し
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
の
温
か
い
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
選
手
と
監
督
・
コ
ー
チ
を
兼
ね
る
場
合
は
監
督
に
記
載
し
て
い
ま
す
。

【
サ
ッ
カ
ー
】

監
督
：
中
村
和
芳
　
主
将
：
山
口
秀
隆

水
谷
史
也
　
緒
方
崇
至
　
向
川
優
平

宮
本
孝
　
松
村
光
　
井
手
下
虎
鉄

坂
本
遼
樹
　
森
本
真
成
　
松
下
竜

荒
竹
翔
斗
　
森
口
大
空

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
男
子
】

コ
ー
チ
：
山
口
浩
平
　
彌
生
泰
孝

林
健
一
　
古
里
謙
悟
　
森
大
樹
　
林
田

京
将
　
吉
永
宏
史
　
松
本
朋
也
　
上
原

宗
一
朗
　
白
井
領
期
　
柏
木
祐
太

中
村
貴
紀
　
渕
上
祐
也

【
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子
】

コ
ー
チ
：
梅
崎
真
治
　
佐
藤
莉
子

小
川
純
怜
　
大
石
百
佳
　
斉
藤
未
来

渕
上
祐
衣
　
丸
田
紗
也
　
八
巻
花
香

澤
村
実
結
　
榮
永
仁
美
　
田
上
里
緒

相
馬
夢
姫
奈
　
斉
藤
樹
里

【
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
】

監
督
：
秋
山
真
輝
　
森
岡
隆
一
　
本
山

恵
太
　
江
郷
下
開
雅
　
岩
藤
弘
樹

山
下
春
瀬
　
加
々
尾
泰
裕
　
江
口
勝

米
村
宏
之
　
岩
村
玲
依
　
松
﨑
右
眞

【
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
】

監
督
：
今
塩
屋
三
鶴
　
細
谷
大
樹

三
藤
健
一
　
大
島
隆
平
　
永
田
雄
大

橋
本
翼
　
山
口
尚
久
　
千
代
田
孝
弘

古
川
浩
司
　
山
口
優
子
　
前
川
詩
己

千
代
田
優
伽
　
橋
本
万
由
子

【
テ
ニ
ス
】

監
督
：
白
神
幹
久
　
多
治
見
幸
亮

溝
口
大
祐
　
中
村
光
一
　
宮
城
光
志

深
水
良
　
西
村
昭
彦
　
吉
海
恭
治

中
村
康
秋
　
森
下
祐
二
　
添
田
賢
造

田
中
あ
ゆ
み
　
畠
山
浄
　
丸
内
珠
美

山
田
容
子

【
水
泳
男
子
・
女
子
】

監
督
：
松
本
祐
真
　
蓑
田
亮
　
真
野
功

川
野
惠
二
　
下
田
幸
夫
　
内
野
悦
也

福
田
耕
造
　
村
枝
恭
二
　
松
本
光
義

中
村
貴
之
　
大
川
裕
輝
　
後
藤
堯
紘

津
村
彪
雅
　
弓
削
達
也
　
大
榎
田
奨

森
山
理
矩
　
中
林
賢
信
　
遠
山
奈
菜

中
村
優
花
　
荒
木
成
加
　
冨
山
恵
美
　

本
田
有
貴
　
岩
崎
綾
　
松
本
麻
紀
子
　
　

ラ
イ
ア
ン
・
ク
リ
ス
ト
フ
ァ
ー
デ
ル
コ
ア

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子
】

監
督
：
鹿
島
省
治
、
主
将
：
山
口
礼
浩

今
村
祐
輔
　
前
嶋
礼
王
　
井
手
下
祥
樹

園
田
玲
音
　
末
吉
健
斗
　
鹿
島
誠
仁

溝
上
健
太
郎
　
髙
木
太
　
山
口
竜
司

松
延
祐
介
　
鹿
島
維
仁
　
坂
本
安
美

サ
ハ
ン
・
サ
ッ
サ
ラ
・
ラ
タ
ナ
ー
ヤ
カ

柿
本
真
幸

【
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子
】

監
督
：
溝
口
千
秋 

主
将
：
坂
本
ゆ
う

梅
田
亜
由
美
　
大
酉
彩
　
井
手
口
綾

川
口
有
紗
　
松
本
な
つ
み
　
岩
﨑
朱
里

宮
島
な
ち
　
上
田
杏
樹
　
寺
中
希
織

坂
本
ま
い
　
山
下
恵
里

【
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子
】

監
督
：
渕
上
孝
行
、
水
田
利
博
　
下
田

一
精
　
淺
田
大
介
　
関
哲
也
　
濱
野
徹

小
柳
和
人
　
吉
本
尚
史
　
田
中
裕
大

吉
本
和
史
　
梅
下
元
気

【
卓
球
】

監
督
：
田
中
司
郎
　
上
野
隆
明
　
小
嶋

真
一
　
南
里
征
輝
　
副
島
圭
介
　
窪
田

鈴
代
　
田
中
健
太
郎
　
坂
上
智
子

吉
永
美
恵
子
　
津
江
成
子
　
小
形
宏
美

大
川
美
穂

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
子
】

監
督
：
竹
下
浩
史
　
主
将
：
森
伸
也

峰
内
亮
　
森
口
裕
一
郎
　
工
宣
仁

滝
下
雄
介
　
渕
崎
太
一
朗
　
山
内
裕
也

田
中
剛
二
　
斉
所
和
芳
　
諌
山
智
和

山
田
泰
三
　
小
路
貴
紀
　
石
塚
弘
顕

鶴
田
昭
洋
　
黒
田
直
幸
　
宮
嶋
純
知

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
女
子
】

監
督
：
副
島
祐
二
　
島
本
悦
子
　
山
本

香
織
　
田
上
佳
子
　
井
川
美
和
　
島
本

明
佳
　
山
下
里
美
　
津
々
木
宏
子

平
木
野
末
　
田
上
智
恵
子
　
西
村
和
子

宮
崎
美
登
利
　
早
稲
田
優
花

【
剣
道
】

監
督
：
田
中
将
晶
　
吉
川
幸
弘
　
猿
渡

成
龍
　
豊
田
悠
月
　
川
端
梓
　
前
島
哲

前
田
昭
治
　
滝
下
幸
典
　
前
島
智
子

【
空
手
道
】

監
督
：
緒
方
睦
之
　
緒
方
裕
亮
　
緒
方

仁
紀
　
長
濱
大
夢
　
北
岡
悠
生
　
淵
上

岳
陽

【
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
】

監
督
：
上
村
裕
貴
　
渕
上
多
恵
　
山
本

恵
実
　
佐
藤
め
い
び

【
ボ
ウ
リ
ン
グ
】

監
督
：
深
水
康
之
　
宮
本
正
臣
　
満
岡

新
一
郎
　
深
水
成
子
　
満
岡
君
子

大
平
秀
喜

【
弓
道
】

監
督
：
窪
田
加
奈
　
加
茂
満
里
奈

米
田
武
史
　
米
田
眞
也
　
吉
沢
由
美

淵
上
安
江
　
平
田
信
義
　
荒
竹
秀
子

倉
本
早
紀

　
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
、
野
外
・
文

化
・
社
会
活
動
な
ど
を
通
じ
て
協
調
性

や
創
造
性
を
養
い
、
社
会
の
ル
ー
ル
や

思
い
や
り
の
心
を
学
び
ま
す
。

　
水
俣
市
で
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
を
つ
く

り
た
い
！ 

入
り
た
い
！ 

ぜ
ひ
、
こ
の

機
会
に
レ
ッ
ツ
ト
ラ
イ
★

問 

水
俣
市
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
事
務
局

（
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
内
）

☎
83
・
９
７
０
０

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
に
入
ろ
う
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市からのお知らせ日 曜日 行事

1 月

2 火 ■おしごと出張相談会【9/16】
（13:30 〜　ハローワーク水俣）

3 水

4 木
■ビギナーのためのランニングクラブ

【〜 9/11、9/18、9/25、10/2】
（19:00〜　エコパーク水俣陸上競技場）

5 金

6 土

■市民後見人等養成講座【9/20、10/4、
10/18、11/1】

（10:00 〜　もやい館１階多目的ルーム
など）

7 日

■さかなクン in 湯の児 海のギョギョッと
大作戦

（10:00 〜　湯の児護岸特設会場）
■声優朗読劇フォアレーゼン

（14:45 〜　市文化会館）
8 月

9 火 ■水俣市議会一般質問【〜 9/11】
（9:30 〜　市役所 4 階議場）

10 水 ■ Mama cafe
（10:30 〜　市こどもセンター）

11 木
12 金

13 土

■水俣漁師市
（9:00 〜　丸島新港）
■全日本フライングディスク個人総合選
手権【〜 9/15】

（9:30 〜　エコパーク水俣）
■無料建築相談会

（10:00 〜　市役所１階市民交流フロア）
■プログラミングワークショップ

（10:00 〜　水俣環境アカデミア）
■昔遊び

（10:15 〜　市こどもセンター）
■おはなし会

（11:00 〜　市こどもセンター）
■地域・子ども食堂「水俣すまいる食堂」

（11:00 〜　市ふれあいセンター）
■熊本県耐震対策講演会

（13:30 〜　市役所３階会議室 ABC）

14 日 ■マイナンバーカード休日窓口
（8:30 〜　市役所２階市民課窓口）

15 月 敬老の日

16 火 ■市役所市場
（10:30 〜　市役所１階ロビー）

日 曜日 行事

17 水 ■弁護士による高齢者無料法律相談会
（14:00 〜　もやい館 1 階相談室）　

18 木

19 金

20 土

■エコすごろくアドベンチャー
（10:00 〜　県環境センター）
■もやい & おれんじシアター

（10:00〜　もやい館3階もやいホール）
■子ども地域食堂ポパイ

（11:00 〜　市こどもセンター）
■みなまたヒューマンライツ・セミナー

（13:30 〜　市公民館２階第一研修室）
■脳の健康フォーラム

（14:00〜　もやい館3階もやいホール）

21 日

22 月

23 火 秋分の日

24 水

■水俣市教育支援相談会【〜 9/26】
（9:30 〜　市公民館）
■国保税改定に関する地域説明会

（19:00 〜　もやい館３階ホール）

25 木

■離乳食教室
（10:30 〜　市こどもセンター）
■たまひよ

（14:00 〜　市こどもセンター）

26 金 ■国保税改定に関する地域説明会
（13:30 〜　市公民館ホール）

27 土

■湯の児温泉開湯 100 周年記念式典
（10:00 〜　湯の児海と夕やけ）
■湯の児温泉開湯100周年記念マルシェ

（10:00 〜　湯の児護岸）
■いきいき教室

（10:00 〜　市公民館２階第一研修室）

28 日 ■はじめてのスポチャレ
（10:00〜　エコパーク水俣人工芝コート）

29 月 ■市公民館一時休館【〜 10/6】
■市図書館一時休館【〜 10/7】

30 火

■国保税改定に関する地域説明会
（13:30 〜　湯の鶴温泉保健センター）
■ゲートキーパー養成講座

（13:30 〜　市保険センター）
■シェイプアップピラティス【〜 12/23
の毎週火曜日】

（19:00 〜　旧三中体育館会議室）
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★水俣市ホームページ
　https://www.city.minamata.lg.jp
　または左の二次元コードを使ってアクセスできます

市役所（代表）☎ 63-1111
※日時や場所は、変更になることがあります。
※土曜・日曜・祝日、月〜金曜日の 17:15 以降の市
役所への連絡・通報は☎ 61-1646 ／☎ 63-1111 へ

くらしの
カレンダー

月99

相談

日時 場所

法律相談【要予約】問福祉課☎ 61-1640

9/10 ㈬ 10:30 〜 12:30 市民相談室

女性と子どもの人権相談 【要予約】問こども子育て課☎ 63-2738

9/10 ㈬ 13:30 〜 16:30 市民相談室

行政相談　問福祉課☎ 61-1640

9/9 ㈫、19 ㈮ 9:00 〜 12:00 市民相談室

司法書士と市の合同相談会 【要予約】問福祉課☎ 61-１６４0

9/25 ㈭ 13:00 〜 15:00 市民相談室

こころの健康相談【要予約】問水俣保健所☎ 63-4104

9/10 ㈬、24 ㈬ 14:00 〜 水俣保健所

年金出張相談【要予約】問八代年金事務所☎ 0965-35-6123

9/9 ㈫ 10:00 〜 15:00 もやい館３階会議室

もの忘れ相談会 問地域包括支援センター☎ 62-3030

9/22 ㈪ 8:30 〜 17:15 地域包括支援センター

困りごと・お悩みは、市民相談 ☎ 61-１６４３

9/4 ㈭、11 ㈭、18 ㈭、25 ㈭
９:00 〜 12:00 市民相談室

健診名 日程

4 カ月児健診
【R7.5 生まれ】

9/16 ㈫ 12:45 〜

６カ月児健診
【R7.2 生まれ】

9/19 ㈮ 12:45 〜

1 歳６カ月児健診
【R6.2 生まれ】

9/5 ㈮ 12:45 〜

3 歳６カ月児健診
【R4.2 生まれ】

9/25 ㈭ 12:45 〜

集団健診（総合健診） 9/7 ㈰〜 9/9 ㈫ 8:00 〜

母子手帳交付

毎週月曜日 8:30〜13:00
（月曜が祝日の場合は翌平日）
※前週の木曜日までに電話
で予約してください。

健診 問市保健センター ☎ 63-3202
（土日祝除く8 時 30 分〜17 時）

○当番医・当番薬局は変更になることがあります。
受診前に、電話で確認してください。

当番医・当番薬局
日 当番医 当番薬局

7

うさぎ薬局
☎ 68-2356
みなまた駅前薬局
☎ 68-2155

たなか耳鼻科・眼科
クリニック
☎ 62-8777

14

日本調剤水俣薬局
☎ 68-2193
なのはな調剤薬局
☎ 63-5627

渕上クリニック
☎ 63-6552

15

おれんじ薬局
☎ 63-9388
やまだ薬局
☎ 68-9436

大石皮ふ科クリニック
☎ 68-9636

21
平和薬局センター
店
☎ 62-0230

天神耳鼻咽喉科
☎ 62-8733

23

日本調剤天神町薬
局
☎ 68-2393
あじさい薬局
☎ 62-1172

佐藤クリニック
☎ 69-3007

28 日本調剤水俣薬局
☎ 68-2193

白梅病院
☎ 63-7575
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球
技
や
武
道
、
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
、

カ
ヌ
ー
な
ど
約
20
種
類
の
ス
ポ
ー
ツ
が

大
集
合
！ 

ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
や
お
楽

し
み
抽
選
会
な
ど
楽
し
い
催
し
を
用
意

し
て
い
ま
す
。
参
加
無
料
で
す
。

■
日
時
　
10
月
19
日
㈰
　
10
時
～
15
時

30
分
（
９
時
30
分
受
付
開
始
）

■
場
所
　
市
総
合
体
育
館

問 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
83・
９
７
０
０

　
ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
と
は
、
悩
ん
で
い

る
人
に
声
を
掛
け
話
を
聞
き
、
必
要
な

支
援
に
つ
な
げ
見
守
る
人
の
こ
と
で
す
。

■
日
時
　
９
月
30
日
㈫
　
13
時
30
分
～

14
時
30
分

■
場
所
　
市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
参
加
料
　
無
料

■
申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

■
申
込
期
限
　
９
月
29
日
㈪

問 
い
き
い
き
健
康
課
☎
63・３
２
０
２

　
事
前
に
教
育
を
受
け
た
水
高
生
が
先

生
に
な
っ
て
個
別
に
教
え
て
く
れ
る
の

で
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
体
験
で
き
ま
す
。

■
日
時
　
９
月
13
日
㈯
　

〇
午
前
の
部
　
10
時
～
11
時
30
分

〇
午
後
の
部
　
14
時
～
15
時
30
分

■
場
所
　
水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア
　

■
コ
ー
ス

①
信
号
機
を
作
ろ
う
！（
小
学
１
～
２

年
生
向
け
）

②
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
を
自
動
で
走
ら
せ
ろ
！

（
小
学
３
年
生
～
中
学
生
向
け
）

■
参
加
料
　
無
料

■
定
員
　
各
回
先
着
10
人

■
申
込
方
法
　
申
込
フ
ォ
ー
ム
、電
話

■
申
込
期
間
　
～
９
月
７
日
㈰

問 

水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア

☎
84・９
７
１
１

　
水
俣
の
歴
史
を
２
回
に
分
け
て
楽
し

く
学
ん
で
い
き
ま
す
。

■
日
時 

９
月
27
日
㈯
　
10
時
～
11
時

30
分

■
場
所
　
市
公
民
館
２
階
第
一
研
修
室

■
テ
ー
マ
　
み
な
ま
た
の
歴
史
①
～
薩

摩
へ
の
道
～

■
講
師
　
松
田
時
義
さ
ん
（
元
水
俣
市

文
化
財
保
護
審
議
会
委
員
）

■
参
加
料
　
無
料

■
定
員
　
30
人

■
申
込
方
法
　
電
話
、
窓
口
、
F
A
X

■
申
込
期
限
　
９
月
26
日
㈮

問 

市
公
民
館
☎
63
・８
４
０
２
／
FAX 

84・９
１
１
９

催
し
・
講
座

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
を
開
催
し
ま
す
！

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

ゲ
ー
ト
キ
ー
パ
ー
養
成
講
座

を
開
催
し
ま
す

市
公
民
館
い
き
い
き
教
室

を
開
催
し
ま
す

▲露天風呂から見える絶景

Vol.5 経済観光戦略課☎️ 61-1629湯の児温泉開湯１００周年
　日本名湯 100選にも選ばれた「亀の癒し湯」にちなんだお湯で、敷地
内から豊富に湧出する源泉掛け流しの温泉です。　
　露天風呂や全室オーシャンビューの客室では、夕暮れ時に天草の島々
に沈む夕日を眺めながらロマンティックなひとときを
満喫できます。温泉は「美人の湯」とも言われ、弱アル
カリ性で肌触りがやわらかで肌になじむのが特徴です。

海と夕日が一望できる絶景温泉　湯の児温泉 海と夕やけ

詳細は
こちら◀︎

み
な
ま
た
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ

２
０
２
５
を
開
催
し
ま
す

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

▲ＨＰ

▲申込
フォーム

お得な木造住宅の地震対策のお話し〜大地震への備えはできていますか〜
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　文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
で

は
、
薩
摩
街
道
、
水
俣
城
跡
、
徳

富
蘇
峰
・
蘆
花
生
家
を
は
じ
め
多

く
の
文
化
財
が
あ
る
古
城
・
陣
内
・

浜
地
区
を
「
文
化
財
保
存
活
用
区

域
」
に
設
定
し
ま
し
た
。

　区
域
全
体
で
文
化
財
を
保
存
活

用
し
、
文
化
的
な
空
間
を
創
り
だ

す
こ
と
が
目
的
で
す
。
蘇
峰
記
念

館
は
、
区
域
の
シ
ン
ボ
ル
的
存
在

と
し
て
今
年
度
か
ら
耐
震
診
断
な

ど
に
着
手
し
て
い
ま
す
。

❻ 

文
化
的
な
空
間
を

創
り
出
し
て
、
守
る

問 

教
育
課 

☎
61
・
１
６
３
９

　然
・
歴
史
・
文
化
を
活

か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
て

自

計
画
本
文
は

市
Ｈ
Ｐ
で
閲

覧
で
き
ま
す

▼

▲蘇峰記念館

お得な木造住宅の地震対策のお話し〜大地震への備えはできていますか〜

　平成 28 年の熊本地震では、古い木造住宅が倒壊し、被災者は住み慣れた地域や住まいを離れ、長い避
難生活を強いられました。令和 6 年能登半島地震でも、古い住宅で大きな被害が発生したことから、熊
本県と市では、地震に対する住まいの安全を高められるよう耐震診断や改修費の補助を拡充しています。
　今回は、地震への備えの重要性や安価な耐震改修工法などについての講演会と、建築士、大工さんな
どによる無料相談会を開催します。いつまでも住み慣れた地域や住まいで暮らせるよう、ご近所の皆さ
んと一緒に、参加をお待ちしています。

講
演
内
容

「木造住宅の巨大地震対策」
〜地震から家族を守る知恵とワザ〜

講師：井戸田 秀樹氏
名古屋工業大学大学院教授
高度防災工学研究センター長

講師：笠間 健太郎氏
㈲熊本環境建築事務所

「住宅耐震化の流れと実例」

入場無料
先着 50 人

（事前申込制）
市役所 3 階会議室 ABC

9 月 13 日㈯
13 時 30 分〜 16 時（開場：13 時）
講演会　1 時間半程度
相談会　1 時間程度

日時

場所

令和 7 年度 熊本県耐震対策講演会

お得な木造住宅の地震対策のお話し

問 ( 一財）熊本県建築住宅センター☎ 096-385-0771、 市財政課☎ 61-1653
〜大地震への備えはできていますか〜

申込フォーム▶️
■申込フォーム https://ws.formzu.net/fgen/S815643875/
■電話 （一財）熊本県建築住宅センター☎ 096-385-0771

申込方法 9 月 8 日㈪〆切

いずれかの方法で申し込んでください。
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■
対
象
者
　
次
の
条
件
に
該
当
す
る
子

ど
も
の
保
護
者
で
相
談
を
希
望
す
る
人

①
令
和
８
年
度
に
小
中
学
校
に
就
学
予

　
定
の
人

②
各
小
中
学
校
に
在
籍
し
て
い
て
、
学

　
習
状
況
や
学
校
生
活
な
ど
に
不
安
を

　
感
じ
て
い
る
人

③
令
和
８
年
度
に
特
別
支
援
学
級
や
通

　
級
指
導
教
室
へ
の
入
級
を
考
え
て
い

　
る
、
ま
た
は
特
別
支
援
学
級
か
ら
通

　
常
学
級
へ
の
入
級
を
考
え
て
い
る
人

④
令
和
８
年
度
に
特
別
支
援
学
校（
小

　
中
学
部
）へ
の
就
学
を
考
え
て
い
る
人

※
条
件
に
該
当
し
な
い
人
で
も
相
談
で

き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時
　
９
月
24
日
㈬
～
９
月
26
日
㈮

　
９
時
30
分
～
16
時
30
分

■
場
所
　
市
公
民
館

■
相
談
時
間
　
１
組
当
た
り
30
分
間

■
申
込
方
法
　
電
話
で
申
し
込
み
ま
た

は
通
っ
て
い
る
幼
稚
園
・
保
育
園
・
認

定
こ
ど
も
園
・
小
中
学
校
に
申
し
込
み

問 

教
育
課
☎
61・１
６
３
６

■ 

日
時
・
会
場
な
ど
　
左
表
の
と
お
り
。

　

　

■
申
込
方
法
　
相
談
日
の
２
日
前
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
基

礎
年
金
番
号
（
納
付
書
や
年
金
証
書
な

ど
に
記
載
）
が
必
要
で
す
。

問 

八
代
年
金
事
務
所

☎
０
９
６
５
・
35
・
６
１
２
３

　
相
続
、
遺
言
、
売
買
、
成
年
後
見
、

債
務
整
理
、
破
産
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

手
続
き
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
日
時
　
９
月
25
日
㈭
　
13
時
～
15
時

■
場
所
　
市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

■
相
談
料
　
無
料

■
申
込
方
法
　
窓
口
、
電
話

■
申
込
期
限
　
９
月
19
日
㈮

■
相
談
時
間
　
一
人
当
た
り
30
分
間

問 

福
祉
課
☎
61・１
６
４
０

　
耐
震
や
新
築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
家

に
関
す
る
こ
と
の
ほ
か
、
建
築
全
般
の

い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
、
建
築
士
会
水
俣

芦
北
支
部
が
応
じ
ま
す
。
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

■
日
時
　
９
月
13
日
㈯
　
10
時
～
12
時

■
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
交
流
フ
ロ
ア

■
相
談
料
　
無
料

問 

熊
本
県
建
築
士
会
水
俣
芦
北
支
部

（
Ｋ
Ａ
Ｙ
ア
ー
キ
テ
ク
ツ
・
吉
永
）

☎
83
・
８
０
２
４

　「
誰
も
自
殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の

な
い
社
会
」
の
実
現
に
向
け
、
相
談
事

業
や
啓
発
活
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　一
人
で
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？ 

気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
熊
本
い
の
ち
の
電
話

☎
０
９
６・３
５
３・４
３
４
３（
毎
日
24

時
間
）、
☎
０
１
２
０・７
８
３・５
５
６

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
・
毎
日
16
時
～
21

時
、
毎
月
10
日
は
24
時
間
）

○
熊
本
こ
こ
ろ
の
電
話

☎
０
９
６・２
８
５・６
６
８
８（
毎
日
11

時
～
18
時
30
分
）

○
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談「
こ
こ
ろ
の
悩
み
相

談
＠
熊
本
県
」

（
月
水
金
18
時
～
22
時
、
県
内
在
住
、

通
勤
、
通
学
者
対
象
）

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63・３
２
０
２

■
日
時
　
９
月
17
日
㈬
　
14
時
～
16
時

■
場
所
　
も
や
い
館
１
階
相
談
室

■
相
談
料
　
無
料

■
相
談
時
間
　
一
人
当
た
り
30
分
間

■
定
員
　
先
着
４
人

■
申
込
方
法
　
メ
ー
ル
、
電
話

■
申
込
期
限
　
９
月
12
日
㈮

問 

水
俣
市
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
62
・
３
０
３
０
、メ
ー
ル
i
n
f
o
@

m
i
n
a
m
a
t
a
-
s
y
a
k
y
o
.

j
p

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

９
月
10
日
～
16
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

相
談

司
法
書
士
と
市
の
合
同
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

第
２
回
水
俣
市
教
育
支
援
相
談

会
を
開
催
し
ま
す

建
築
に
関
す
る
困
り
ご
と
を
解
決

無
料
建
築
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

年
金
出
張
相
談

10
～
12
月
の
日
程

相談日・時間   
10 時〜 15 時

（12 時〜 13 時を除く）
場
所

定 
員

10 月
 14 日 ㈫

も
や
い
館
３
階
会
議
室

先
着
10
人

 28 日 ㈫

11 月
11 日㈫

25 日㈫

12 月
 9 日 ㈫

23 日 ㈫

弁
護
士
に
よ
る
高
齢
者
無
料
法

律
相
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
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保 だよりだより国 この連載では、市の国民健康保険についてお知らせします。　　
問 市民課☎ 61-１６22

　６月に国保被保険者の皆さんにお知らせした国保税改定について、説明会を開催します。今回の改定
に至った経緯や、県が進める国保税の水準統一について詳しくお伝えします。都合が良い場所・時間帯
に参加してください。

令和８年度国民健康保険税改定に関する地域説明会を開催します

※台風の接近などにより延期する場合は、市公式 LINE と市 HPでお知らせします。

開催日
・

場所

① 9月 26日㈮　水俣市公民館・ホール
② 9月 30日㈫　湯の鶴温泉センター
③ 10月 3日㈮　葛彩館
④ 10月 9日㈭　南部館
⑤ 10月 10日㈮　愛林館
⑥ 10月 14日㈫　もやい館・ホール

① 9月 24日㈬　もやい館・ホール
② 10月 1日㈬　おれんじ館
③ 10月 7日㈫　総合体育館・1階会議室

時間 13 時 30分〜 14時 30分 19時〜 20時

　

おしえて！院長先生～医療センターあれこれ～
第 6 回　知っていますか？ コスモス会

　こんにちは。医療センター院長です。秋の
中尾山公園を彩るお花はコスモス。今回はコ
スモス会のお話です。
　あ、医療センターのコスモス会は糖尿病の
患者さんの会のことです。「どうしてコスモ
ス？」って思いますよね。名前の由来は諸説
あります。興味があったら調べてみてくださ
い。では、お話を戻しますね。
　医療センターのコスモス会は 1984（昭和
59）年に設立しました。医師や看護師、栄
養士、薬剤師、理学療法士、臨床検査技師な
どの専門スタッフと一緒に糖尿病に関する最
新の正しい情報などについて学習できる会と
して年４回開催しています。病気などについ
て学ぶだけではなく患者さんの交流の場にも

なっていますよ。
　ちなみに 11月にはエコパーク水俣を歩き
ながら楽しく学ぶ「コスモス会ウォーク」を
開催予定です。クイズや血糖値測定などもす
るんですよ。詳しくは、10月号でお知らせ
するので、楽しみに待っていてくださいね！

医療センター院長

▲昨年のウォークラリーの様子
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お通りだい！
水公さんの

（六十六の巻）

〜水公さん発信！ 最新水高情報〜

問い合わせ　
水俣高校☎63-1285

水高のことをもっと知り
たい人は、二次元コードを
読み込んで学校HPへ！

水俣高校公式ゆるキャラ「水公さん」が、水高の取り
組みや生徒を紹介していきます。

体験入学が実施されたよ

　　　　　7 月 25 日㈮に水高の体験入学が実施
　　　　され、175 人の中学生が参加したよ。
　　　　　今年は「普通科」「商業科」「機械科」

「半導体情報科」「建築科」の全 5 学科を 25 分間
隔で巡る形式で行われたんだ。各科が趣向を凝ら
した体験授業を用意し、中学生を迎え入れたよ。
　普通科では「ワクワクはここにある」と題し、
水高での学びの楽しさを紹介。商業科では「表計
算ソフトの活用」で実践的なスキルを体験。機械
科では「ロボット・溶接・旋盤体験」と題し、も
のづくりの醍醐味に触れたよ。新設の半導体情報
科では「ぬり絵で学ぶ半導体回路の設計」という
ユニークなアプローチで最先端技術の一端を体験。

　　 みな図書 読書のまちづくり ■問い合わせ　市立図書館☎63-8401

市立図書館　開館：火曜日〜日曜日 ９時〜19時（土日祝日は17時まで）

　タイトルに「○割」「○％」が入った本を
集めてみました。どんなものが何割で何が
何％なのか、楽しく確かめてみませんか。

■ 図書館 9 月特設コーナー ■
「つまりは何割？ 」

■外国人のあたりまえ図鑑／南龍太

■防災リュックはじめて BOOK／高荷智也

■龍と謙信／武川佑
■橘の家／中西智佐乃

■ねこきちのてぬぐい／かとうまふみ

図書館には毎週新しい本がやってきます。
ここでは、ホンの一部を案内します♪

● ●●●●●新刊案内 ● ●

そして、建築科では「ドローンや重機を見学しよ
う」と、迫力ある体験を提供したよ。
　どの科も準備段階から熱意を持って取り組み、
各分野の魅力を存分に感じられる素晴らしい体験
授業となったよ！ 中学生たちにとって、高校生
活への期待を膨らませた一日となったはずだね。

図書館スタッフのイチ推し本
魔法のてぬき献立 100
（ワニブックス出版）
著者／てぬき料理研究家
てぬキッチン

　忙しい毎日にぴったりの
一冊！てぬき料理研究家・
てぬキッチンさんが提案す

る簡単で美味しいレシピが満載で、初心者で
も安心して調理が可能。
　時短テクニックで手間を省きながら本格的
な料理を楽しめます。毎日の献立に悩む人や
料理を少しラクにしたい人にぜひおすすめし
たい内容です！

▲髙木校長の話を聞く中学生たち
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切
り
と
り
線

切
り
と
り
線

お
寄
せ
く
だ
さ
い

「
市

長
へ

の
手

紙
」

　
市
政
に
対
す
る
ご
意
見・
ご
要
望・
ご

提
案
や
、日
ご
ろ
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
、

思
う
こ
と
な
ど
、
お
気
軽
に
お
聞
か
せ

く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
参
考
に

「
み

ん
な

が
幸

せ
を

感
じ

 笑
顔

あ
ふ

れ
る

元
気

な
ま

ち
 水

俣
」

を
目
指
し
ま
す
！

料
金
受
取
人
払
郵
便

水
俣
郵
便
局

承
　
　
　
認

水俣市陣内一丁目一番一号

水　俣　市　長行

切
り
と
り
線
で
切
り
抜
き
、
山
折
り
線
で
折
り
畳
ん
で

の
り
付
け
す
る
と
封
筒
に
な
り
ま
す
。

切
手
不
要
で
、
そ
の
ま
ま
投
函
で
き
ま
す
。

【
凡
例
】

切
り
と
り
線

山
折
り
線

８
６
７
−８
７
９
０

差
出
有
効
期
間

令
和
8
年
9
月

30
日
ま
で

312
312
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くらしの伝言板の　り　し　ろ

の
 り

 し
 ろ

の
 り

 し
 ろ

　 　 　 　 　 　 　 　 　     　 　 　 　 

 ﾐ
 ﾐ

お 名 前

ご 住 所

よ り よ い 市 政 は 対 話 か ら 　 　 　 　 　 　 　 　 　     　 　 　 　 市 長 か ら 手 紙 で お 返 事 さ せ て い た だ き ま す 。 郵 便 が 届 く

よ う に 「 名 前 」 、 「 住 所 」 を 記 入 し て く だ さ い 。

切
り
と
り
線

切
り
と
り
線
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市総合体育館
健康運動教室

①シェイプアップピラティス
日時　① 10/1 ㈬〜 12/10 ㈬の毎週水曜日　14
時〜 15 時、② 9/30 ㈫〜 12/23 ㈫の毎週火曜日
19 時〜 20 時
場所　旧三中体育館会議室
定員　各回 15 人
準備物　タオル、飲み物、ヨガマット（貸し出し可）
②太極舞 & コンディショニング
　太極舞とは、太極拳の動きと呼吸法、中国の伝統
武術や民族舞踊の要素を取り入れた有酸素運動です。
体幹トレーニングやストレッチングも行います。
日時　10/2 ㈭〜 12/11 ㈭の毎週木曜日 10 時 30
分〜 11 時 30 分
場所　市総合体育館小アリーナ
定員　20 人
準備物　タオル、飲み物、スモールボール（貸し出
し可）、ヨガマット（貸し出し可）
共通事項
受付開始日　9/20 ㈯
参加料　各 3750 円
定員　15 人
問 市総合体育館☎ 63-3339

　今大会はニュースポーツを楽しみます。一緒に
楽しんでくれる人なら子どもから大人まで参加 OK

（小学生以下は、保護者の同伴が必要 ) です。
日時　10/25 ㈯ 9 時 30 分〜 12 時
場所　市総合体育館 2 階大アリーナ
競技内容　室内ペタンク、卓球バレー、UDe- スポ
ーツ、カローリング体験など
準備物　運動着、体育館シューズ、飲み物
申込方法　申込フォーム、電話
申込期限　9/30 ㈫
問 市福祉課☎ 61-1650
ボランティアスタッフも募集しています
　競技の準備や参加者の補助など、大会をサポート
するボランティアスタッフを募集します。
日時　10/25 ㈯ 8 時 30 分〜 12 時 30 分
準備物　運動着、体育館シューズ、飲み物
申込方法　申込フォーム、電話　　
申込期限　9/30 ㈫
問 水俣市社会福祉協議会☎ 63-2047

くらしの
伝 板言

市こどもセンター
イベント情報♪

　①④⑤は未就学児の親子対象で要予約（先着順）
です。②③は小学生〜高校生が対象で予約不要です。
① Mama cafe
日時　9/10 ㈬ 10 時 30 分
②昔遊び
日時　9/13 ㈯ 10 時 15 分
③おはなし会
日時　9/13 ㈯ 11 時
④離乳食教室
日時　9/25 ㈭ 10 時 30 分
⑤たまひよ
日時　9/25 ㈭ 14 時
問 市こどもセンター☎ 63-8411

県環境センター
イベント情報♪

①未来を守れ！エコすごろくアドベンチャー
　気候変動適応情報プラットフォーム（A-PLAT）
で提供されている「すごろく 気候変動適応への道」
を使って、未来の地球環境について学びます。
日時　9/20 ㈯ 10 時〜 12 時
定員　12 人程度（応募多数の場合は抽選）
対象者　小学生以上
申込方法　申込フォーム
申込期限　9/10 ㈬
②化石レプリカを作ろう
　大昔の恐竜の歯や爪、アンモナイトなどの化石の
レプリカを制作します。今回は、色塗りも行います。
日時　10/11 ㈯ 10 時〜 12 時
定員　30 人程度（応募多数の場合は抽選）
申込方法　申込フォーム
申込期限　9/30 ㈫
共通事項
場所　県環境センター
参加料　無料
問 県環境センター☎ 62-2000

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎

水俣市しょうがい者スポーツレクリ
エーション大会出場者募集

申込フォーム▶︎

申込フォーム▶︎
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くらしの伝言板

①ビギナーのためのランニングクラブ
　無理せず楽しくゆるーっと走りませんか？
日時　9/4 ㈭、9/11 ㈭、9/18 ㈭、9/25 ㈭、
10/2 ㈭ 19 時〜 21 時
場所　エコパーク水俣陸上競技場
対象者　18 歳以上ならどなたでも
定員　各回先着 15 人
参加料　1 回 500 円（当日徴収）
申込期限　各回の 2 日前
②はじめてのスポチャレ
　サッカー、ハンドボール、陸上の 3 つのスポー
ツを体験します♪
日時　9/28 ㈰ 10 時〜 12 時
場所　エコパーク水俣人工芝コート
対象者　4 歳〜小学 2 年生
定員　先着 20 人
参加料　1000 円（当日徴収）
申込期限　9/27 ㈯
共通事項
申込方法　電話、窓口
準備物　運動着、タオル、飲み物
問 エコパーク水俣管理事務所☎ 62-7501

エコパーク水俣
イベント情報♪

　自分だけのアクセサリーを作ってみませんか？ 
日時　10/4 ㈯、11 ㈯、18 ㈯、25 ㈯ 10 時〜 12 時
場所　もやい館 3 階会議室
講師　田中 陽菜さん（ハンドメイド作家）
定員　各回先着 8 人程度
参加料　1 回 500 円（材料費は別途必要）
申込方法　窓口、電話
申込期限　9/26 ㈮
問 もやい館☎ 62-3120

もやい館
レジンワークショップ

もやい＆おれんじシアター
秋の無料上映会

　「35 年目のラブレター」を上映します。飲食物
の持ち込みが可能です。ゆっくり映画を楽しんでく
ださい♪
日時　9/20 ㈯ 10 時（9 時開場）
場所　もやい館 3 階ホール
定員　100 人
問 もやい館☎ 62-3120 振興公社HP▲

　歌好きの皆さん、健康づくりのために参加してみ
ませんか？ 身体が不自由な人や軽度の認知症がある
人も申し込むことができます（家族の送迎が必要）。
日時　10/8 ㈬〜令和 8 年 3 月の第 2、第 4 水曜日　
10 時〜 11 時 30 分
場所　もやい館 3 階ホール
参加料　1 カ月 500 円
対象者　60 歳以上の人
申込方法　電話、窓口
問 もやい館☎ 62-3120

シルバーコーラス
メンバー募集

　県内では、半導体関連企業の集積が進む中、人材
確保や育成が急務となっています。このような状況か
ら、ハローワーク菊池が主催し、県内のハローワー
クと熊本労働局が共催で就職フェアを開催します。
　当日は、約 50 社が参加。職業訓練や UIJ ターン
の相談コーナーも出展します。
日時　9/19 ㈮ 13 時〜 16 時（12 時受付開始）
場所　グランメッセ熊本
問 ハローワーク菊池☎ 0968-24-8609

熊本労働局×ハローワーク菊池
つくるシゴト就職フェア

　県が管理する道路での清掃や除草、植栽などのボ
ランティア活動に協力する個人、団体を募集中です。
ゴミ袋や軍手などの支給、保険加入補助も行います。
問 熊本県道路保全課☎ 096-333-2495

ロード・クリーン・ボランティア
協定団体募集中

　「いのちのバトン」は、緊急時や災害時に喋るこ
とができない状態でも、自分の情報を正確に周囲に
伝えるために平常時から備える仕組みです。

問 水俣市社会福祉協議会☎ 63-2047

いざというときに備えて
いのちのバトンを見直しましょう

水俣市社会福
祉協議会HP▶︎

◀️いのちの
　バトン

　服用中の薬剤名などを
記載した「いのちのカー
ド」を容器に入れ保存しま
す。9 月 9 日の救急の日に、
情報が最新のものになっ
ているか、ぜひ見直しま
しょう。
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　1 年目の成果展となる本展では、「UFO-unofficial 
falling object」や「表現の自由の机」シリーズな
ど過去作品のほか、岡本が住民である実行委員とア
イデアや情報を交換しながら生み出した 2 年目に
向けたプランを展示します。
日時　9/6 ㈯〜 11/24 ㈪ 10 時〜 17 時
場所　3 階展示室
休館日　水曜日（祝日の場合は翌平日）
観覧料　無料
問 つなぎ美術館☎ 61-2222

岡本光博つなぎプロジェクト成果展
2025「岡本光博 イメージを突き返す」

日時　9/2 ㈫、16 ㈫ 13 時 30 分〜 16 時 30 分
対象者　15 歳〜 49 歳の求職者とその家族
相談料　無料（要予約）
場所　ハローワーク水俣 2 階会議室
問 若者サポートステーションやつしろ
☎ 0965-37-8739

若者サポートステーションやつしろ
おしごと出張相談会

　分別して、10 〜 15㎏にまとめてください。塩ビ
管は、約 50cm に刻んで出してください。再生処
理をするので、泥やゴミなどの異物混入があると回
収できません。
日時　9/12 ㈮　7 時〜 11 時（荒天時 9/19 ㈮）　
場所　ＪＡあしきた水俣集荷所（大迫）
処理料　( １㎏当たり )
・農業用ビニールフィルム 10 円
・農業用ポリ・マルチ（白・黒）20 円
・肥料袋ほか資材 30 円
※当日、現金で徴収します。委任状が必要ですので、
印鑑を必ず持参してください。
問 ＪＡあしきた果樹振興課☎ 82-4874

農業用廃プラスチック類を回収します

　9 年間に及ぶ入院生活の苦悩や詩画を描く喜びに
焦点をあてた作品を特集展示します。
日時　9/23 ㈫〜 12/7 ㈰ 9 時〜 17 時
場所　芦北町立星野富弘美術館
休館日　第 2・4 月曜日（祝日を除く）
観覧料　一般 500 円、小中学生 400 円、幼児無料
問 芦北町立星野富弘美術館☎ 86-1600

星野富弘美術館
特別展「詩画に明日を託して」

　令和２年７月豪雨で被災された県南地域の事業者
を応援するとともに、これまでの支援に感謝を込め
て、くまもと県南ふぅーど市場 Yahoo ！ショッピ
ング店において、全商品を対象に 30% 割引クーポ
ンによるキャンペーンを開催しています。
期間　〜令和 8 年 2 月 28 日㈯
問 くまもと県南フードバレー推進協議会
☎ 0965-52-1020

くまもと県南フードバレー
豪雨復興支援感謝キャンペーン

　官公署と皆さんのパイプ役として行政書士が相談
を無料で受け付けます。
無料相談内容
①各種許認可・登録に関すること
②法人設立に関すること
③遺言・相続に関すること
④内容証明書・契約書の作成に関すること
日時　10/1 ㈬ 10 時〜 16 時
相談電話番号　096-385-7301
問 熊本県行政書士会☎ 096-385-7300

熊本県行政書士会
行政書士による電話無料相談会

Yahoo! HP ▶︎
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共済ニュース

Ｋ-87840-2508

※CO･OP共済について詳しくは、商品パンフレットをご覧ください。
※CO･OP共済に加入するには、生協くまもとの組合員になることが必要です。加入時に出資金として1,000円をお預かり致します。
　なお出資金は、生協を脱退する時には、原則として返還されます。
契約引受団体／日本コープ共済生活協同組合連合会（コープ共済連）

水光社本店１階 共済カウンター ☎0966-62-5099（９時～18時）
共済カウンターでは保障の相談受付中！お気軽にお立ち寄りください。

入院、手術、ケガ通院などの保障を

月々1,000円からの掛金で
通院中・薬を服用中の方や過去に病気や手術をした方も加入しやすいコースがあります。
※ご加入には一定の条件があります。加入できる年齢：０歳から満64歳（発効日時点）

９月はＣＯ・ＯＰ共済おすすめ月間です。

 
 

 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

古賀町二丁目 平屋新築建売住宅 2 棟完成！ 

断熱性能にこだわった、夏は涼しく、冬は暖

かい、人にも家計にも優しい家！ 

是非、内覧して、体感しませんか？ 

 ①所在地：古賀町 2 丁目 61-20 
土地面積：61.20 坪 

建物面積：31.6 坪 

３ＬＤＫ W カーポート付 

土地+家+外構+税で、2,850 万 
ｽﾀｯﾌのお薦めﾎﾟｲﾝﾄ☝ 

ｺﾐﾆｭｹｰｼｮﾝがとりやすいｱｲﾗﾝﾄﾞｷｯﾁﾝ！ 

家族皆で楽しみながら、家事に 

参加できます 
 

 
 

 

 
②所在地：古賀町 2 丁目 61-16 

土地面積：65.42 坪 

建物面積：28.56 坪 
３ＬＤＫ W カーポート付 

土地+家+外構+税で、2，900 万 

ｽﾀｯﾌのお薦めﾎﾟｲﾝﾄ☝ 

玄関近くの手洗いｺｰﾅｰや、忙し
いママに大助かりの、 

暮らしやすい家事動線は必見！ 
 

 

 

 第 3 期、13 区画の造成も始まりました！2025 年秋、販売開始予定 

 

ホテル・住宅 

商業施設の設

計 に も 携 わ っ

た、東京在住の 

設計士発案！ 

 

 

土日・祝日 

お仕事終わりの

夕方からでも、 

ご案内できます 

（事前予約） 
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その他にも料理、いけばな、手編みなどいろいろな教室があります。まずはお問合せください。

動いて、歌って、心も軽やか！
～家庭会教室で無理なく楽しく始めましょう〜

生協くまもと家庭会ホールでは、水俣市及び近郊の組合員又はそのご家族の方を
対象とした教室を開催しています。家庭会ホールは生活館に隣接していますので、
お買物のついでに気軽に始められますよ♪

コーラス教室

【問い合わせ先】 （生協くまもと家庭会教室担当 岡本）

フラダンス ストレッチキッズフラ
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ひとのうごき
（7/15〜 8/14 受付分）

うぶごえうぶごえ（敬称略）（敬称略）

おくやみおくやみ（敬称略）（敬称略）

諌
いさやま
山　シヅ子

石
いしばし
橋　トミ子

市
いちかわ
川　弘

ひろし

上
うえ の
野　文

ふみこ
子

上
うえむら
村　継

つぎお
男

勝
かつ た
田　タケ子

坂
さかぐち
口　トミ子

下
しもしお
塩　ミチヨ

堤
つつみ
　嘉

よし や
哉

永
なが た
田　榮

えいいち
市

平
ひらかみ
上　隆

たかゆき
幸

前月比
人口 21,279 人 ▼ 16
男性 9,946 人 ▼ 3
女性 11,333 人 ▼ 13

世帯数 10,927 世帯 ▼ 3

市の人口市の人口
7 月末日現在

◆市スポーツキッズサポーター基金へ
クロックス㈱、POND'S、飯塚電機
工業㈱水俣営業所、㈱トシヒロ

◆水俣市社会福祉協議会へ
橋本睦子（古城）、平松征子（幸町）、
石牟禮智（桜ヶ丘）、上村順子（昭
和町）、志水克規（山手町）、山口
良子（長崎）、竹島富美子（大阪府）、
小規模多機能居宅介護オハナ

◆児童家庭支援センター オリーブの木へ
下田みどり（古城）、小島なつ希（幸
町）、岡本成道（袋）、渕上雄一（袋）、
㈲肉のアカミセ

◆児童養護施設 湯出光明童園へ
網中貫一良（大川）、㈲前川家具店、
肉ののうやま、㈲宮本ガス商会、（一
社）生命保険協会熊本県協会

寄付・善意寄付・善意（7/15〜8/14受付分）（敬称略）

89 歳

71 歳

91 歳

99 歳

89 歳

80 歳

84 歳

袋

幸町

袋

陳内

白浜町

長崎

袋

88歳

98歳

89 歳

92 歳

89 歳

100 歳

93 歳

90 歳

55 歳

94 歳

67 歳

浜

江添

桜ヶ丘

百間町

昭和町

洗切町

汐見町

越小場

月浦

陣内

江南町

平
ひらき
木　主

ちから

平
ひらまつ
松　稔

みのる

宮
みやざき
﨑　豊

とよあき
明

宮
みやじま
島　サダエ

森
もりやま
山　榮

えいこ
子

山
やまぐち
口　剛

つよし

吉
よし だ
田　美

み ち こ
智子

江
えぐち
口　優

ゆ り
莉

木
き だ
田　小

こ た ろ う
太郎

栄
さかえ
　渚

な こ
心

福
ふく だ
田　羽

う か
花

福
ふくなが
永　稀

ま お
大

牧ノ内

桜ヶ丘

古賀町

浜町

深川

◆市スポーツキッズサポーター基金へ
あんしんトラスト㈱

　７月１５日、あんしんトラスト㈱
の谷口充副社長らが市役所を訪れ、
同社が 7 月５日に実施したチャリ
ティゴルフで集めた寄付金を市に
贈呈しました。

◆市の活性化のために
M フェス実行委員会

　８月７日、M フェス実行委員会
実行委員長の小島道晃さんが市役
所を訪れ、５月１０日〜１１日にエコ
パーク水俣で実施した音楽イベント

「M FEST」で集めた寄付金を市
に贈呈しました。
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代表取締役社長
岡﨑 亮祐さん

クロックス株式会社

所在地　百間町 1-1-27

創　業　1945 年 7月

従業員数　49人

事業内容　高圧ガスの製造・販　　
　　　　　売など

　
当
社
は
家
庭
用
L
P
ガ
ス
を

は
じ
め
、
様
々
な
産
業
で
使
用
さ

れ
る
高
圧
ガ
ス
の
製
造
・
販
売
や

関
連
機
械
の
販
売
・
工
事
・
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
な
ど
を
行
っ
て
い
る
会

社
で
す
。
本
社
は
百
間
町
に
あ

り
、
熊
本
市
と
鹿
児
島
県
川
内
市

に
営
業
所
を
構
え
る
他
、
昨
年
11

月
に
は
津
奈
木
町
に
鉄
加
工
品
を

製
造
す
る
工
場
を
開
設
し
、
事
業

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
創
業
は
昭
和
20
年
で
す
。
当
初

は
「
黒
木
酸
素
商
会
」
と
し
て
主

に
酸
素
の
製
造
・
販
売
を
行
っ
て

い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
組
織
改
変

を
経
て
、
平
成
元
年
に
現
在
の
社

名
に
変
更
し
、今
日
に
至
り
ま
す
。

　「
ガ
ス
」
と
聞
く
と
多
く
の
人

は
ガ
ス
コ
ン
ロ
や
給
湯
器
を
思
い

浮
か
ば
れ
る
と
思
い
ま
す
。
近
年

は
オ
ー
ル
電
化
の
家
庭
も
増
え
、

ガ
ス
に
な
じ
み
が
な
い
人
も
お
ら

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で
す

が
、
ガ
ス
は
私
達
の
生
活
の
あ
ら

ゆ
る
場
面
に
深
く
関
わ
っ
て
い
ま

す
。
例
え
ば
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
や
缶

コ
ー
ヒ
ー
に
は
「
窒
素
」
が
封
入

さ
れ
て
お
り
、
食
品
の
酸
化
（
腐

敗
）
を
防
ぎ
ま
す
。
産
業
用
ガ
ス

で
は
熊
本
で
半
導
体
材
料
ガ
ス

の
管
理
も
請
け
負
っ
て
お
り
、
空

気
に
触
れ
る
と
発
火
す
る
ガ
ス

や
、
一
吸
い
で
人
体
に
危
険
を
及

ぼ
す
ガ
ス
も
取
り
扱
っ
て
い
ま

す
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ガ
ス
の
性

質
を
理
解
し
、
安
全
で
適
切
な
管

理
を
徹
底
し
て
い
ま
す
。

　
当
社
は
今
年
で
創
業
か
ら
80

年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
事
業
を
続
け
て
こ

ら
れ
た
の
は
、
お
客
様
や
関
係
者

の
皆
様
、
従
業
員
が
あ
っ
て
こ
そ

だ
と
深
く
感
謝
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
に
根
差
し
た
ガ

ス
の
専
門
店
と
し
て
、
お
客
様
一

人
一
人
を
大
切
に
、
事
業
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▲用途別に分けられたたくさんの高圧ガス

初
め
て
初
め
て

▼
湯
の
児
海
水
浴
場
で
国
産
の
手

持
ち
花
火
を
楽
し
む
催
し
「
湯
の

児
花
火
あ
そ
び
」の
取
材
に
行
き

ま
し
た
。
取
材
で
知
り
ま
し
た
が
、

市
販
の
花
火
は
ほ
と
ん
ど
が
海
外

製
だ
そ
う
で
す
。
当
日
使
用
さ
れ

た
花
火
は
職
人
の
手
で
一
本
一
本

作
ら
れ
て
い
て
、
火
花
が
大
き
く

燃
焼
時
間
が
長
い
と
参
加
者
か
ら

も
好
評
で
し
た
。
市
外
か
ら
の
参

加
も
多
く
、
湯
の
児
の
海
が
好
き

で
毎
年
家
族
で
訪
れ
て
い
る
と
い

う
人
も
い
て
嬉
し
く
思
い
ま
し
た
。

た
だ
、
花
火
を
撮
る
の
は
難
し
か

っ
た
で
す
。
も
っ
と
練
習
し
ま
す

編 

集 

後 

記

漆

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

▼
雨
が
全
く
降
ら
な
い
日
が
続
い

た
と
思
っ
た
ら
急
に
激
し
い
雨
が

降
り
、
県
内
で
も
対
規
模
な
水
害

が
発
生
。
昨
今
の
異
常
気
象
に
対

処
す
る
た
め
に
は
日
頃
か
ら
災
害

に
備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す

ね
。
９
月
は
台
風
の
シ
ー
ズ
ン
で

も
あ
り
ま
す
の
で
、
十
分
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
！ 

▼
８
月
７
日
に
行

わ
れ
た
「
こ
ど
も
議
会
」
で
は
、

子
ど
も
議
員
が
執
行
部
側
に
対
し

て
堂
々
と
質
問
や
提
言
を
し
て
い

て
、
自
分
が
そ
の
年
代
の
頃
は
こ

ん
な
に
立
派
に
話
せ
な
い
だ
ろ
う

な
と
、
と
て
も
感
心
し
ま
し
た
赤
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▪牛肉…60g（スライス）
▪ごぼう（ささがき）…80g
▪にんじん（せん切り）…40g
▪つきこんにゃく…40g
▪白菜キムチ…20g▪しめじ…20g
▪いんげん（斜めスライス）…10g
▪濃口醤油…大さじ１
▪砂糖…小さじ１▪料理酒…小さじ１
▪みりん…小さじ１/2▪ごま油…適量
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。
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外
は
ま
だ
涼
し
い
午
前
７
時
半
。
頭

に
タ
オ
ル
を
巻
き
、
ブ
ラ
シ
で
浴
槽
を

磨
く
の
は
、
湯
の
児
で
95
年
続
く
「
齊

藤
旅
館
」館
主
の
齊
藤
長
利
さ
ん
。「
浴

槽
が
終
わ
れ
ば
脱
衣
所
を
掃
除
し
て
…

次
は
二
階
の
岩
風
呂
や
ね
。
風
呂
が
３

つ
あ
る
け
ん
、
結
構
き
つ
か
よ
」。
そ

う
話
す
長
利
さ
ん
の
作
業
着
に
は
汗
が

ぐ
っ
し
ょ
り
と
に
じ
ん
で
い
ま
す
。

　
長
利
さ
ん
が
父
か
ら
旅
館
を
継
い

だ
の
は
25
歳
の
時
。
女
将
と
は
そ
れ
ま

で
勤
め
て
い
た
福
祉
施
設
で
出
会
い

ま
し
た
。
新
し
く
で
き
た
親
戚
の
つ
て

で
生
き
た
魚
が
手
に
入
る
よ
う
に
な

り
、
魚
料
理
に
力
を
入
れ
始
め
ま
す
。

次
第
に
宿
は
「
魚
が
う
ま
い
宿
」
と
し

て
評
判
を
集
め
ま
し
た
。

　
こ
れ
ま
で
走
り
続
け
て
き
た
旅
館

の
運
営
も
、
歳
を
感
じ
始
め
た
こ
と
や

コ
ロ
ナ
禍
を
経
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
立
ち
寄
り
湯
と
素
泊
ま
り
の
み
の

営
業
に
規
模
を
縮
小
。「
辞
め
て
も
よ

か
っ
た
ば
っ
て
ん
、
や
っ
ぱ
り
、
一
つ

で
も
宿
が
減
る
と
湯
の
児
が
寂
し
く

な
る
か
ら
」
と
、
今
の
お
客
さ
ん
を
大

切
に
、
で
き
る
範
囲
で
続
け
て
い
き
た

い
と
話
し
ま
す
。
今
月
は
、
湯
の
児
温

泉
開
湯
百
周
年
記
念
事
業
の
一
環
で

「
１
０
０
円
風
呂
」
を
実
施
す
る
予
定

だ
そ
う
で
す
。
波
音
が
静
か
に
聴
こ
え

る
こ
の
宿
で
、
長
利
さ
ん
の
変
わ
ら
ぬ

日
々
が
続
い
て
い
き
ま
す
。

Vol.78

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす
▲旅館の外観

① 鍋にごま油を熱し、牛肉を炒め、
　 料理酒を加える。
② 牛肉に火が通ったら、火が通り
　 にくいものから炒め、砂糖・み
　 りん・濃口醤油で味を調えたら
　 出来上がり。

●作り方

▲サウナも50年前から設置

●材料（４人分）
給食レシピ

「牛肉とごぼうの
ピリ辛炒め」

お う ち で
簡 単

●ひとくちメモ
暑い夏にキムチのピリッとした味で
食欲がわく簡単レシピです。

齊藤 長利（浜）齊藤 長利（浜）
湯の児が好きだから、続けて来られたんです。湯の児が好きだから、続けて来られたんです。


