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　梅雨に入った途端、連日の雨でジメジメとした日が続いた
かと思えば、一転して真夏のような暑さとなるなど、目まぐ
るしく変化する天候に、体調がすぐれない方もいらっしゃる
のではないでしょうか。梅雨明けまではもうしばらくかかる
と思いますが、大雨への備えをしっかりと行い、市からの防
災情報にも注意を払っていただければと思います。
　さて、先月の 7 日と 8 日の両日、市総合体育館の室内プ
ールにおいて「第 36 回九州障がい者水泳選手権大会」が開
催されました。各地から多くの選手・役員・関係者の方々に
水俣へお越しいただきました。大会では、日本記録保持者の 
山口尚秀選手が水俣のプールで日本新記録を樹立するほか、
大会新記録も 2 つ誕生するなど、選手全員がそれぞれの目
標に向かって全力で泳ぐ姿に、会場は大いに盛り上がってい
ました。
　今月は 50 回目を迎える「みなまた競り舟大会」を開催し
ます。今年は、台湾で開催された「ドラゴンボートレース」
で選抜された 2 チームの参加も予定されています。この大
会を通じて、水俣と台湾の交流がさらに深まることを心から
願っています。市民の皆さまも、ぜひ当日は会場に足を運ん
でいただきたいと思います。

髙岡利治市長が市政の動向や
活動などをお知らせします。

市長からのメッセージ 69

水俣市長
髙岡 利治

水俣市公式 LINE
市の最新情報や災害時の緊急情報
などを配信しています。
二次元コードを読み込むと友だち登録画面が表示されます。

今月の表紙
Cover Photo

　5月31日、6月1日にエコパーク
水俣で「第70回恋龍祭」が開催
されました。31日の夜、恋龍祭
の同時開催イベントとして「みな
また花火大会」も開催され、空に
は約800発の色とりどりの花火
が打ち上げられました。会場には、
家族連れなど多くの人が集まり、
花火が打ち上がるたびに歓声が
響いていました。（5月31日撮影）

水俣の夜空を彩る大輪の花火
みなまた花火大会

　これまで氏名の振り仮名は、戸籍の記載事項とされていませんでしたが、法改正により
戸籍に記載されることになりました。
　戸籍に振り仮名が記載されることで、行政業務の効率化、本人確認情報としての利用、
各種規制から逃れようとする行為の防止などの効果が期待されます。

通知された振り仮名を確認
▼▼▼▼▼▼

▼▼▼

戸籍に氏名の振
フ リ ガ ナ

り仮名が記載されます

■通知が届かないなど
市民課☎ 83-8530

■制度や届け出方法など
国のコールセンター☎ 0570-05-0310

◀詳しくは法務省 HP
を確認してください

　　　   
7 月中旬以降

本籍地が市内の人に、戸籍に記載される予定
の振り仮名の通知書が届きます。
※通知書は令和 7 年 5 月 25 日時点のデータ
を基に作成しています。

届け出は不要です。その振り仮名が
令和８年５月末に戸籍に記載されます。

振り仮名が正しい場合 振り仮名が誤っている場合
令和８年５月２５日までに、窓口、郵

送、マイナポータルのいずれかで正し
い振り仮名を届け出てください。
※マイナポータルでの届け出にはマイ
ナンバーカードと暗証番号が必要です。
※届け出がない場合、通知した振り仮
名が戸籍に記載されます。この場合、
1 回限り振り仮名変更の届け出ができ
ます。
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第70回

 　5 月 31 日、6 月 1 日に恋龍祭実行委員会がエコパーク水俣で「第 70 回恋龍祭」を開催。
みなまた物産展、みなまた花火大会も合同イベントとして開催され、市内外から訪れ
た多くの人で会場はにぎわっていました。

1_ ステージイベントではタレントの緒方由美さんが司会を務め会場は大盛り
上がり　2・3・5_ 港フェスティバルでは環境整備船「海輝」の船内見学やマ
スの掴み取りが開催されました　4_ オープニングイベントに登場した水俣さ
くら保育園の園児たち　6_ 出会いの儀式　7・8・9・16・17_ 総踊りでは参
加者約 600 人が踊りを披露　10・13・14・15_ 物産展を満喫する子どもたち
11・12_ パレードでは参加者が「わっしょい」と力強く声をかけ合いながら
神
み こ し

輿を担ぐ姿を観客に披露　18_ パレード大賞を受賞した水俣第二中学校有志

第70回

恋龍祭
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▲市役所での締結式の様子

市
と
㈱
肥
後
銀
行
は
、市
の
経

済
・
社
会
・
環
境
な
ど
の
課
題
解
決

に
取
り
組
み
、持
続
可
能
な
地
域

社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め
の
包

括
連
携
協
定
を
市
役
所
で
締
結
し

ま
し
た
。

こ
の
協
定
締
結
に
よ
り
、観
光

資
源
等
を
活
か
し
た
流
動
人
口
の

増
加
、企
業
誘
致
や
事
業
承
継
の

推
進
に
よ
る
経
済
の
活
性
化
、子

育
て
し
や
す
い
環
境
づ
く
り
へ
の

支
援
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
未
来
都
市
づ
く

り
の
推
進
等
、今
後
は
様
々
な
分

野
で
連
携
し
地
域
課
題
の
解
決
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

持続可能な地域社会の実現に向け
肥後銀行と包括連携協定締結

▲被表彰者の皆さん

地域の安心安全な暮らしに貢献
水俣地区防犯活動功労者を表彰

▲プログラムしたロボットで狙いを定める児童

プログラミングを体験
ワクワク !! プログラミングクエスト

▲池の奥に設置されたゴールにディスクを投げる選手

熊
本
県
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
協
会

が
、エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
を
会
場
と
し

て
、第
２
回
水
俣
オ
ー
プ
ン
・
デ
ィ

ス
ク
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
。国
内

外
か
ら
プ
ロ
・
ア
マ
チ
ュ
ア
選
手
約

70
人
が
集
結
し
、熱
戦
を
繰
り
広

げ
ま
し
た
。

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
と
は
、「
フ
ラ

イ
ン
グ
デ
ィ
ス
ク
」と
い
う
円
盤
を
、

か
ご
型
の
ゴ
ー
ル
に
何
投
で
入

れ
ら
れ
る
か
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
、

幅
広
い
年
代
で
楽
し
ま
れ
て
い
る

ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

大
会
の
プ
ロ
・
オ
ー
プ
ン
部
門
で

は
梶
山
学
選
手
が
優
勝
し
ま
し
た
。

国内外の選手が集結
第２回水俣オープン・ディスクゴルフ大会

水
俣
地
区
防
犯
協
会
連
合
会
が
、

地
域
の
防
犯
活
動
に
長
年
に
わ
た

り
功
労
の
あ
っ
た
水
俣
市
・
津
奈

木
町
管
内
の
２
個
人
・
１
団
体
を

水
俣
警
察
署
で
表
彰
し
ま
し
た
。

功
労
者
、功
労
団
体
と
功
労
の

概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
山
本
武
さ
ん

青
パ
ト
活
動
な

ど
地
域
の
防
犯
活
動
に
貢
献
。

○
西
平
弘
二
さ
ん

少
年
補
導
員

と
し
て
活
動
に
従
事
。

○
久
木
野
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ

地
区

の
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
を
定
期
的
に

実
施
。「
子
ど
も
１
１
０
番
の
家
」

の
取
り
組
み
も
継
続
し
て
実
施
。

市
は
水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア
で

「
ワ
ク
ワ
ク

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ

ク
エ
ス
ト
」を
開
催
。小
学
生
16
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

講
師
は
地
域
活
性
化
起
業
人
で

あ
る
安
井
暁
彦
さ
ん
が
務
め
、ロ

ボ
ッ
ト
の
組
み
立
て
と
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
を
指
導
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
試
行
錯
誤
し
な
が
ら

取
り
組
み
、的
の
中
心
に
玉
を
飛

ば
し
て
得
点
を
目
指
す
ミ
ニ
ゲ
ー

ム
や
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
戦
。狙
い
通

り
動
か
せ
た
と
き
は
楽
し
そ
う
に

笑
顔
を
見
せ
、プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
の

面
白
さ
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

まͪͷΘだ͍
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▲スタート台からプールに飛び込む選手ら

九
州
障
が
い
者
水
泳
連
盟
が
、

市
総
合
体
育
館
で
第
36
回
九
州
障

が
い
者
水
泳
選
手
権
大
会
を
開
催
。

身
体
障
が
い
、知
的
障
が
い
の
あ
る

１
２
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。こ

の
大
会
は
、挑
戦
や
交
流
に
よ
る

社
会
参
加
と
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
な
ど
を
目
的
に
開
か
れ
、全
国

大
会
に
つ
な
が
る
大
会
で
す
。

大
会
で
は
、２
０
０
ｍ
平
泳
ぎ

に
出
場
し
た
山
口
尚
秀
選
手
が
、

自
身
の
持
つ
日
本
記
録
を
更
新
す

る
泳
ぎ
を
見
せ
、会
場
か
ら
は
ど

よ
め
き
と
、盛
大
な
拍
手
が
鳴
り

響
い
て
い
ま
し
た
。

障がいと共に、自己の能力に挑戦
第 36 回九州障がい者水泳選手権大会

▲右から宮原副部長、丹後部長、大無田美穂さん

父の日に牛乳（ちち）を贈ろう！ 
酪農家が牛乳を市長に PR

▲村下氏の曲を通じて1つになる参加者ら

「あなたのことを忘れない」
村下孝蔵追悼コンサート

▲交流事業の様子

市
が
進
め
る「
世
界
へ
つ
な
が
る

水
俣
」に
お
け
る
台
湾
と
の
交
流

創
出
に
向
け
、県
観
光
振
興
課
と

連
携
し
、水
俣
第
二
小
学
校
５
年

生
の
児
童
と
台
湾
の
屛へ
い
か科

実
験
高

級
中
等
学
校
小
学
部
の
児
童
に
よ

る
オ
ン
ラ
イ
ン
交
流
事
業
が
水
俣

第
二
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

両
児
童
ら
は
そ
れ
ぞ
れ
の
母
語

や
英
語
、難
し
い
言
葉
は
通
訳
の

力
を
借
り
て
、自
己
紹
介
を
行
っ

た
後「
好
き
な
給
食
」や「
放
課
後

の
過
ご
し
方
」な
ど
を
質
問
し
合

い
、互
い
の
文
化
に
触
れ
な
が
ら
交

流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

文化の違いや学校生活など話し交流
二小児童と台湾の児童との交流事業

ホ
ワ
イ
ト
酪
農
業
協
同
組
合
女

性
部
が
、
牛
乳
消
費
拡
大
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
「
ち
ち
の
日
に
牛
乳
（
ち

ち
）
を
贈
ろ
う
！
」
の
一
環
で
、

髙
岡
市
長
へ
牛
乳
を
贈
り
、
地
元

で
生
産
さ
れ
た
安
全
安
心
な
牛
乳

を
Ｐ
Ｒ
し
ま
し
た
。

熊
本
県
は
、
西
日
本
で
最
も
酪

農
が
盛
ん
な
県
で
あ
り
、
水
俣
市

内
に
お
い
て
は
、
大
無
田
美
穂
さ

ん
が
酪
農
を
営
ん
で
い
ま
す
。

髙
岡
市
長
は
「
皆
さ
ん
が
、
牛

乳
の
普
及
活
動
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
し

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

市
出
身
の
歌
手
、故
村
下
孝
蔵

氏
の
追
悼
コ
ン
サ
ー
ト
が
も
や
い

館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。平
成
11

年
６
月
に
46
歳
で
こ
の
世
を
去
っ

た
村
下
氏
を
し
の
び
、有
志
ら
で
つ

く
る
実
行
委
員
会
が
数
年
お
き
に

開
催
し
て
お
り
、今
回
は
２
年
ぶ

り
10
回
目
の
開
催
で
し
た
。

当
日
は
、村
下
氏
の
人
柄
や
遺

さ
れ
た
名
曲
へ
の
思
い
を
語
り
な

が
ら
出
演
者
ら
が
20
曲
を
演
奏
。

最
後
に
は
、天
国
の
村
下
さ
ん
に

届
く
よ
う
に
と
の
思
い
で
、大
ヒ
ッ

ト
曲
で
あ
る「
初
恋
」と「
踊
り
子
」

を
全
員
で
歌
い
ま
し
た
。

6/156/20

6/9

6/7〜
6/8

6/7〜
6/8

！！
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浦
港
、
湯
堂
漁
港
、
茂
道
漁
港
、
袋
湾

■
申
込
方
法

電
話
、
窓
口
（
各
団
体

か
ら
の
申
し
込
み
を
除
く
）

問
環
境
課
☎
61
・
１
６
１
３

問
税
務
課
収
納
対
策
室
☎
61
・
１
６
３
０

令
和
７
年
度
分
の
納
税
通
知
書
は
７

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
法
令
の
改
正

な
ど
に
伴
い
、
課
税
限
度
額
と
軽
減
要

件
を
次
の
と
お
り
見
直
し
ま
し
た
。

■
限
度
額
（
上
限
額
）

○
医
療
給
付
分

66
万
円
（
改
正
前

65
万
円
）

○
後
期
高
齢
者
医
療
支
援
金
分

26
万

円
（
改
正
前
24
万
円
）

○
介
護
納
付
金
分

17
万
円

■
軽
減
対
象
と
な
る
所
得
要
件

均
等
割
額
（
一
人
あ
た
り
の
金
額
）

と
平
等
割
額（
一
世
帯
あ
た
り
の
金
額
）

の
軽
減
対
象
世
帯
を
拡
充
し
ま
し
た
。

問
税
務
課
市
民
税
係
☎
61
・
１
６
１
０

当
日
は
、
熱
中
症
に
注
意
し
て
作
業

し
て
く
だ
さ
い
。
事
前
申
込
者
に
は
軍

手
と
ご
み
袋
を
用
意
し
ま
す
。

■
日
時

７
月
12
日
㈯

８
時
～
９
時

※
小
雨
決
行
で
す
。
中
止
の
場
合
は
、

当
日
７
時
ま
で
に
防
災
行
政
無
線
で
連

絡
し
ま
す
。

■
場
所

湯
の
児
海
水
浴
場
、
水
俣
川

河
口
、
水
俣
川
周
辺
、
丸
島
漁
港
、
梅

戸
港
、
親
水
護
岸
周
辺
、
緑
ふ
頭
、
月

*OGPSNBUJPO

i͔ࢢΒͷ
͓஌Βͤ

市役所（代表）☎ 63-1111
※各記事に関する問い合わせは、
記事末尾の問い合わせ先（問）へ。

お
知
ら
せ

税
等
の
納
期
は
お
忘
れ
な
く
！

納
期
限
&
口
座
振
替
日

令
和
７
年
度
国
民
健
康
保
険
税

の
要
件
を
改
正
し
ま
し
た

軽減割合 対象者の所得要件（色付きの部分に変更があります）

２割軽減 43 万円＋56 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数（※ 1））
＋（一定の給与・年金所得者の数（※ 2）-1）×10 万円以下

５割軽減 43 万円＋30.5 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）
＋（一定の給与・年金所得者の数 -1）×10 万円以下

※ 1「特定同一世帯所属者数」国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行した
人で移行後も継続して同一世帯に属する人の数。
※ 2「一定」の数は被保険者数と特定同一世帯所属者数のうち、給与収入額 55
万円超で年金支給額（65 歳未満 60 万円超、65 歳以上 110 万円超）の人数。

税　目 期別 納期限 口座
振替日

固定資産税
第
２
期 ７

月
31
日
㈭

７
月
28
日
㈪国民健康保険税

後期高齢者医療保険料
介護保険料

第
１
期

海
と
川
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ

作
戦
に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

令
和
７
年
度
分
の
納
入
通
知
書
は
７

月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。

■
納
付
方
法

○
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

原
則
と
し
て
令
和
７
年
２
月
徴
収
分

と
同
額
を
４
月
・
６
月
・
８
月
に
仮

徴
収
し
、
年
間
保
険
料
か
ら
８
月
ま

で
に
徴
収
し
た
額
を
差
し
引
い
た
額

を
、
10
月
・
12
月
・
令
和
８
年
２
月

の
３
回
に
分
け
て
徴
収
し
ま
す
。

○
普
通
徴
収
（
納
付
書
、
口
座
振
替
）

７
月
に
納
付
書
を
送
付
し
ま
す
。
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
で
納
付
し
て

く
だ
さ
い
。

※
年
度
途
中
か
ら
特
別
徴
収
に
切
り
替

わ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

■
保
険
料
額
（
上
限
80
万
円
）
＝
均
等

割
額
５
万
８
千
円
＋
所
得
割
額
｛（
総

所
得
金
額
等
ー
基
礎
控
除
額
※
）
×

10
・
98
%
｝

※
基
礎
控
除
額
は
、
地
方
税
法
第

３
１
４
条
の
２
第
２
項
の
規
定
に
よ
り

決
定
さ
れ
ま
す
。

■
軽
減
対
象
と
な
る
所
得
要
件

均
等
割
額
が
軽
減
さ
れ
る
所
得
要
件

（
世
帯
主
と
世
帯
の
被
保
険
者
全
体
の

軽
減
判
定
所
得
の
合
計
額
）
が
次
の
と

お
り
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

問
税
務
課
市
民
税
係
☎
61
・
１
６
１
０

熊
本
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事

務
局
☎
０
９
６・３
６
８・６
５
１
１

県
と
市
で
は
、
誰
も
が
利
用
し
や
す

く
な
る
よ
う
に
店
舗
な
ど
の
建
物
を
改

修
す
る
た
め
の
工
事
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す
。

■
対
象
者

県
税
、
市
税
を
滞
納
し
て

い
な
い
民
間
事
業
者
な
ど

■
対
象
建
築
物

物
販
店
舗
、
シ
ョ
ー

ル
ー
ム
、
飲
食
店
、
理
髪
店
、
美
容
室
、

ホ
テ
ル
、
旅
館
、
診
療
所
、
公
衆
浴
場
、

公
民
館
な
ど
不
特
定
多
数
の
人
が
利
用

す
る
施
設
（
住
宅
や
病
院
、
老
人
福
祉

施
設
な
ど
は
除
く
）

■
補
助
率
（
上
限
額
）
３
分
の
２

（
50
万
円
ま
た
は
２
０
０
万
円
）

※
改
修
の
内
容
に
よ
っ
て
上
限
額
が
異

な
る
の
で
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く

だ
さ
い
。

■
募
集
件
数

２
件
程
度

■
受
付
期
間

～
10
月
31
日
㈮

問
財
政
課
☎
61
・
１
６
５
３

■
対
象
者

空
き
店
舗
や
空
き
地
な
ど

を
活
用
し
て
新
た
な
事
業
に
取
り
組
も

う
と
す
る
個
人
ま
た
は
法
人

■
対
象
経
費

設
備
投
資
経
費
、
３
年

分
の
事
業
所
借
入
費

■
補
助
率
（
上
限
額
）
最
大
50
％

（
１
千
万
円
）

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
。

★
空
き
店
舗
・
工
場
等
バ
ン
ク
に
登
録

し
ま
せ
ん
か
？

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
、
空
き
店
舗

や
空
き
地
の
情
報
を
一
覧
で
公
開
し
て

い
ま
す
。
物
件
の
登
録
も
で
き
ま
す
。

問
経
済
観
光
戦
略
課
☎
61
・
１
６
２
８

徳
富
蘇
峰
・
蘆
花
生
家
が
位
置
す
る

浜
町
周
辺
の
、
明
治
～
昭
和
初
期
に
か

け
て
の
旧
地
形
と
変
遷
を
辿
る
マ
ッ
プ

を
作
成
し
ま
し
た
。

徳
富
蘇
峰
・
蘆
花
生
家
や
市
教
育
委

員
会
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
教
育
課
☎
61
・
１
６
３
９

空
き
店
舗
や
空
き
地
を
活
用
す

る
出
店
に
補
助
金
が
あ
り
ま
す

誰
も
が
利
用
し
や
す
く
す
る
た
め

の
工
事
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す

令
和
７
年
度
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
の
年
間
保
険
料

軽減割合 軽減後の
均等割額

対象者の所得要件
（色付きの部分に変更があります）

２割軽減 46,400 円
43 万円＋56 万円×世帯の被保
険者数＋10 万円×（給与・年金
所得者の数ー 1）以下

５割軽減 29,000 円
43 万円＋30.5 万円×世帯の被
保険者数＋10 万円×（給与・年
金所得者の数ー 1）以下

徳
富
蘇
峰
・
蘆
花
生
家
周
辺
ま
ち

歩
き
マ
ッ
プ
を
作
成
し
ま
し
た

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

文
化
財
と
そ
れ
ら
を
取
り
巻
く
環

境
を
総
合
的
・
一
体
的
に
捉
え
た
も

の
を
「
歴
史
文
化
」
と
呼
び
ま
す
。

歴
史
文
化
の
特
性
＝
地
域
ら
し
さ
を

明
確
に
し
、
後
世
に
伝
え
る
こ
と
が
、

文
化
財
保
存
活
用
地
域
計
画
に
求
め

ら
れ
る
役
割
で
す
。

今
回
、市
の
自
然
的
・
地
理
的
環
境
、

社
会
的
状
況
、
歴
史
的
背
景
と
文
化

財
の
概
要
を
踏
ま
え
、
市
の
歴
史
文

化
の
特
性
を
４
つ
に
整
理
し
ま
し
た
。

1
多
彩
な
地
形
が
生
ん
だ
自
然
環
境

豊
か
な
ま
ち

2
自
然
と
共
に
生
き
、再
生
す
る
ま
ち

3
肥
後
と
薩
摩
と
の
境
界
・
攻
防
の

ま
ち　
　
　
　

4
陸
・
川
・
海
の
道
が
通
じ
る
ま
ち

❹
「
地
域
ら
し
さ
」
を

見
い
だ
し
、
守
る

問
教
育
課
☎
61
・
１
６
３
９

然
・
歴
史
・
文
化
を
活

か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
向

け
て

自

計
画
本
文
は

市
Ｈ
Ｐ
で
閲

覧
で
き
ま
す

▼
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　マイナンバーカードには、カード内部データの電子証明書とカード本体の 2 種類の有効期限があり、
どちらも有効期限の 2 〜 3 カ月前に国から通知が送付されます。有効期限が切れると、カードの保険
証利用やコンビニ交付などのサービスが利用できません。有効期限前に更新手続きをしてください。

令和７年度分国民年金保険料の免除申請を受け付けます
問 八代年金事務所☎️ 0965-35-6123 ／市民課☎️ 61-1622

■対象者　自営業や無職など国民年金の第１号被保険者で所得が少なく保険料を納めることが困難な人
■免除期間　令和７年７月分 ~ 令和８年６月分
■準備物　本人確認ができるもの、基礎年金番号がわかるもの、失業中の人は雇用保険受給資格者証ま
たは雇用保険被保険者離職票の写し　
■審査　前年の所得を基準に審査します。申請者本人・配偶者・世帯主の所得が審査対象となり、それ
ぞれが基準を満たす必要がある場合もあります。
※継続申請をしている人には、８月までに申請結果を送付します。結果が却下の人は相談してください。
産前産後期間の保険料免除制度
　国民年金の第１号被保険者は、申請することで保険料が免除されます。免除期間は、保険料を納付し
たものとして老齢基礎年金の受給額に反映されます。

マイナンバーカードと電子証明書は更新が必要です
問 市民課☎️ 61-1611

■有効期限　申請から 5 回目の誕生日
■手続き方法　窓口にカードを持参し手続き
※カード交付時に設定した暗証番号の入力が必要です。分からない場合は、本人であればその場で再設
定ができます。本人が来庁できない場合は、通知書に同封の照会書兼回答書に本人が必要事項を記入し
たものとカードを代理人が持参してください。

カード内部データの電子証明書の更新

毎月第 2 日曜日 8 時 30 分～ 12 時に、マイナンバーカード専用休日窓口を開設しています。

カード本体の更新
■有効期限　申請時 18 歳以上の人は申請から 10 回目の誕生日
　　　　　　申請時 18 歳未満の人は申請から 5 回目の誕生日
■手続き方法　窓口にカードを持参し手続き、または、届いた申請書による郵送申請や申請書記載の二
次元コードからオンライン手続き（本人が来庁する場合は、顔写真を無料で撮影します）

保 だより国 この連載では、市の国民健康保険についてお知らせします。　　
問 市民課☎ 61-１６22

　皆さんはお口の健康が体の健康に影響を与え
ることを知っていますか？ 
　歯周病は、糖尿病や脳梗塞、動脈硬化のリス
クを高めるだけでなく内臓脂肪型肥満の原因に
なる可能性も報告されており、歯周病を放置す
ると、知らないうちに生活習慣病のリスクが高
まってしまいます。だからこそ、定期的にお口
の健康診断を受けることがとても重要です。
　この機会にぜひ、国保歯周疾患検診を受診し
てください。 

国保の人はお得に受診できます！ 令和７年度の国保歯周疾患検診が始まりました
■対象者
水俣市国民健康保険に加入しており、令和 7 年
度末の年齢が 20 歳以上、75 歳の誕生日前日ま
でに受診できる人（先着１００人）
■自己負担額　500 円 
※検診の結果、治療が必要な場合は別途費用が
かかります。 
■受診方法
対象の歯科医院に予約し、窓口でマイナ保険証
や資格確認書などを提示して受診ください。 
■対象の歯科医院
伊藤歯科医院、出来田歯科診療所、ながた歯科医院、
深水歯科医院、浮池歯科医院、みのだ歯科医院 
■受診期間
令和 7 年 7 月 1 日㈫〜令和８年 2 月 28 日㈯

500 円で
受診できて
とってもお得！

後期高齢者医療保険に加入している人国民健康保険に加入している人

国民健康保険・後期高齢者医療保険証は 7 月で有効期限を迎えます
問 市民課☎️ 61-1633

　これまで交付している保険証（水色）または
資格確認書（桃色）は、8 月から使用できません。
　これまでの保険証に代わり、８月から使用で
きる資格確認書（黄色）を被保険者全員に７月
下旬に送付します。

住民税が非課税の世帯の人に発行してい
た「限度額適用・標準負担額減額認定証」
と現役並み所得者の「限度額適用認定証」
は今年度から発行されません。
▷マイナ保険証を使用すると限度区分を超える
支払いが申請不要で免除されます。
▷資格確認書を使用する人も申請をすること
で、限度区分の内容を記載することができます。

住民税が非課税世帯で区分Ⅱの人
▷入院日数が 90 日を超える場合に申請するこ
とで、入院時の食事代が減額されます。

これまで交付している保険証または資格確認
書は、8 月から使用できません。次のものを世
帯主宛てに 7 月中に送付します。
①マイナ保険証を持っている人
・資格情報のお知らせ
※資格情報のお知らせだけでは受診できません。
マイナ保険証を使用してください。
②マイナ保険証を持っていない人
・資格確認書
　限度額適用・標準負担額減額認定証を希望
する人は窓口で申請が必要です。
■受付開始日　7 月 24 日㈭
■準備物　運転免許証など顔写真付きの本人
確認書類

※資格情報のお知らせと資格確認書は、それぞれ別の郵便物で送付するため、同じ住所の家族でも配
達の時期が異なる場合があります。

保険証は新たに発行されなくなりました。受診時は保険証利用登録された
マイナンバーカード（マイナ保険証）または資格確認書を使用してください。
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　またはࠨのೋݩ࣍ίーυを࢖ てͬΞΫηεで͖ます

軽
減
を
希
望
す
る
人
は
申
請
し
て
く

だ
さ
い
。
認
定
を
受
け
て
い
る
人
も
、

８
月
末
ま
で
に
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

■
対
象
施
設

白
梅
荘
、
白
梅
の
杜
、

白
梅
の
里
、
生
喜
の
里
、
和
光
苑
、
ビ

ハ
ー
ラ
ま
ど
か
、
や
す
ら
ぎ
苑
、
岡
部

病
院
介
護
医
療
院
、
白
梅
病
院
介
護
医

療
院
、
介
護
医
療
院
ふ
ち
が
み
の
ほ
か
、

市
外
の
介
護
保
険
施
設

※
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
な
ど
は
対
象
施
設
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

■
認
定
要
件

○
本
人
、
配
偶
者
、
世
帯
員
全
員
が
住

民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と

○
資
産
が
本
人
の
収
入
に
応
じ
定
め
ら

れ
た
金
額
以
下
で
あ
る
こ
と

問
い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
０
５
１

★
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に

①
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
利
用
し

て
暑
さ
を
避
け
ま
し
ょ
う
。

②
こ
ま
め
に
水
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

③
適
度
に
塩
分
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

④
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
り
、
睡

眠
を
し
っ
か
り
取
り
ま
し
ょ
う
。

⑤
気
温
や
温
度
な
ど
暑
さ
に
関
す
る
情

報
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

習
慣
化
ア
プ
リ
「
み
ん
チ
ャ
レ
」
の

使
い
方
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時

７
月
25
日
㈮
、
８
月
１
日
㈮

10
時
～
11
時
30
分

※
２
日
間
の
参
加
が
必
要
で
す
。

■
場
所

市
保
健
セ
ン
タ
ー

■
対
象
者

市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の

人
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
所
有
す
る
人

■
定
員

先
着
20
人

■
申
込
方
法

窓
口
、
電
話

■
申
込
期
限

７
月
24
日
㈭

問
い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
０
５
１

旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
き
優
生
手
術

を
受
け
た
人
に
対
す
る
補
償
金
等
の
受

付
が
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限

令
和
12
年
１
月
16
日

■
補
償
内
容

左
表
の
と
お
り

問
熊
本
県
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口

☎
０
９
６・３
３
３・２
３
５
２

子
ど
も
が
病
気
の
と
き
や
病
気
回
復

期
に
、
仕
事
な
ど
の
都
合
で
自
宅
で
子

ど
も
の
世
話
が
で
き
な
い
場
合
は
「
病

児・病
後
児
保
育
」
を
利
用
で
き
ま
す
。

毎
年
７
月
に
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

■
場
所

病
児
・
病
後
児
保
育
も
く
れ
ん

■
利
用
料

１
日
１
５
０
０
円

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
は
１
０
０
０
円
、

生
活
保
護
世
帯
は
無
料

■
対
象
者

市
内
在
住
の
生
後
３
カ
月

～
小
学
６
年
生
の
児
童

■
登
録
方
法

身
分
証
明
書
、
母
子
手

帳
を
持
参
し
、
窓
口
で
申
し
込
み

問
こ
ど
も
子
育
て
課
☎
61
・
１
６
６
０

ク
ー
ポ
ン
券
は
、
９
月
か
ら
市
が
実

施
す
る
集
団
健
診
ま
た
は
８
月
か
ら
別

表
の
医
療
機
関
で
受
診
す
る
個
別
健
診

で
利
用
で
き
ま
す
。

■
期
間

８
月
１
日
㈮
～
令
和
８
年
２

月
28
日
㈯

■
対
象
者
・
対
象
機
関

左
表
の
と
お
り

問
い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

口
内
の
健
康
が
保
た
れ
な
い
と
、
飲

み
込
む
機
能
の
低
下
や
糖
尿
病
、
心
臓

病
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

特
に
高
齢
者
は
、
食
べ
物
が
の
ど
に

詰
ま
り
口
内
細
菌
が
肺
に
入
る
こ
と
で

肺
炎
を
引
き
起
こ
す
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

■
対
象
者

市
内
在
住
の
熊
本
県
後
期

高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
次
の
い
ず
れ

に
も
該
当
し
な
い
人

○
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設

に
入
所
し
て
い
る
人

○
長
期
入
院
者
（
概
ね
６
カ
月
以
上
）

○
他
の
公
的
事
業
で
同
様
の
歯
科
健
診

を
受
け
た
人

■
申
込
方
法

い
き
い
き
健
康
課
窓
口

へ
申
し
込
み
ま
た
は
電
話

■
期
間

～
令
和
８
年
１
月
31
日
㈯

■
自
己
負
担
額

４
０
０
円

■
対
象
医
療
機
関

伊
藤
歯
科
医
院
、

出
来
田
歯
科
診
療
所
、
な
が
た
歯
科
医

院
、
深
水
歯
科
医
院
、
み
の
だ
歯
科
医

院
、
浮
池
歯
科
医
院
、
あ
い
り
す
歯
科

医
院
、
井
上
歯
科
医
院
、
さ
し
き
宮
島

歯
科
医
院
、
鶴
野
歯
科
医
院
、
野
村
歯

科
医
院
、
藤
崎
歯
科
医
院

問
い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

健
康
・
福
祉

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券

を
送
付
し
ま
す

後
期
高
齢
者
の
た
め
の
「
歯
と

お
口
の
健
診
」
を
実
施
し
ま
す

病
児
・
病
後
児
を
預
か
り
ま
す

毎
年
利
用
登
録
が
必
要
で
す

種類 対象者※令和 7 年
4 月 1日時点

対象機関および実施方法
市立総合

医療センター
本田レディース

クリニック
市保健

センター
子宮頸がん 20 歳の女性 個別 個別 集団
乳がん 40 歳の女性 個別 ー 集団
大腸がん 40 歳の男女 ー ー 集団

肝炎ウイルス
40・45・50・

55・60 歳の男女
（過去未受診者）

ー ー 集団

※大腸がん検診・肝炎ウイルス検診は、集団健診を受診してください。

暑
い
時
期
に
な
り
ま
し
た

熱
中
症
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

介
護
保
険
の
食
費
・
居
住
費
の

負
担
軽
減
は
申
請
が
必
要
で
す

旧
優
生
保
護
法
に
か
か
る
補
償

金
等
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

補償金 優生手術等一時金 人工妊娠中絶一時金

対象者

旧優生保護法に基づ
く優生手術等を受け
た人と配偶者（本人
や配偶者が亡くなっ
ている場合は遺族）

旧優生保護法に基
づく優生手術など
を受けた人で生存
している人

旧優生保護法に基づ
く人工妊娠中絶など
を受けた人で生存し
ている人

支給額
本人　1500 万円
配偶者　500 万円

320 万円
※左記の補償金と
併給できます。

200 万円
※左記の補償金と併
給はできません。

ス
マ
ホ
で
楽
し
く
介
護
予
防
・

健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
？

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

祝 全国大会出場おめでとうございます ! 問 スポーツ推進課☎ 83-9700

氏名（所属） 吉本
陽平（文徳高校相
撲部）
出場大会　第 109
回高等学校相撲金
沢大会

氏名（所属） 寒川栞、緒方來夢、寒川遥、開
田真央、南里遥斗、南里沙輝、南里明香（Sky 
Friends）
出場大会 第 43 回全国ホープス卓球大会ほか

氏名（所属） 坂上哲男、上野隆明、窪田鈴代、
坂上智子、倉田裕司、吉永美恵子（水俣市卓球協会）
出場大会 第 38 回全国ラージボール卓球大会
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日 曜日 行事

1 火 ■おしごと出張相談会【7/15】
（13:30 〜　ハローワーク水俣）

2 水

3 木

4 金 ■もやい館健康マージャン教室
【〜 12/26 までの毎週金曜日】
（13:00 〜　もやい階 3 階音楽室）

5 土

6 日 ■湯の児海水浴場海開き
■苦手克服塾ミズノ鉄棒教室

（9:00〜　エコパーク水俣ふるさと広場）

7 月

8 火

9 水

10 木

11 金

12 土 ■海と川のクリーンアップ作戦
（8:00 〜　湯の児海水浴場ほか）
■普通救命講習会

（9:00 〜　水俣芦北広域行政事務組合
消防本部）
■水俣漁師市

（9:00 〜　丸島新港）
■無料建築相談会

（10:00〜　市役所1階市民交流フロア）
■イライラしない子育て講座

（10:30 〜　市こどもセンター）
（14:00 〜　市ふれあいセンター）
■地域・子ども食堂「水俣すまいる食堂」

（11:00 〜　市ふれあいセンター）
■健康寿命を延ばすための市民講座

（13:30〜　もやい館3階もやいホール）

13 日 ■マイナンバーカード休日窓口
（8:30 〜　市役所 2 階市民課窓口）
■ 1 周年記念イベント

（10:00 〜　渚の交番 HIMETATSU）

14 月

日 曜日 行事

15 火

16 水

17 木

18 金

■水俣市食生活改善推進委員養成講座
（9:30 〜　市保健センター）
■プール開き

（10:30 〜　市こどもセンター）

19 土

■〜つくってたべよう〜まほうのわくわ
くおにぎり

（10:30 〜　市公民館 3 階調理室）
■もやい & おれんじシアター

（10:00 〜　もやい館 3 階ホール）
■子ども地域食堂ポパイ

（11:00 〜　市こどもセンター）

20 日

21 月 海の日

22 火

23 水

■初心者向け！ 男性料理教室【〜 12 月
までの毎月第 4 水曜日】
※ 12 月のみ第 3 水曜日

（10:00 〜　もやい館 3 階調理室）
■市役所市場

（10:30 〜　市役所 1 階ロビー）

24 木 ■たまひよ
（14:00 〜　市こどもセンター）

25 金

26 土

■国水研一般公開
（9:00 〜　国立水俣病総合研究セン
ター）
■おはなし会

（11:00 〜　市こどもセンター）
■こども食堂よりどころ moyora

（11:00 〜　おれんじ館）
■みなまたヒューマンライツ・セミナー

（13:30 〜　市公民館 2 階第一研究室）

27 日 ■第 50 回記念みなまた競り舟大会
（7:00 〜　水俣川河口特設コース）

28 月

29 火

30 水 ■水俣市食生活改善推進委員養成講座
（9:30 〜　県環境センター）

31 木 ■プログラミングワークショップ
（10:00 〜　水俣環境アカデミア）

市役所（代表）☎ 63-1111
※日時や場所は、変更になることがあります。
※土曜・日曜・祝日、月〜金曜日の 17:15 以降の市
役所への連絡・通報は☎ 61-1646 ／☎ 63-1111 へ

͘Β͠ͷ
ΧϨϯμʔ

݄�

相談
日時 場所

法律相談【要予約】問福祉課☎ 61-１６４0

7/9 ㈬ 10:30 〜 12:30 市民相談室

女性と子どもの人権相談 【要予約】問こども子育て課☎ 63-2738

7/9 ㈬ 13:30 〜 16:30 市民相談室

行政相談　問福祉課☎ 61-１６４0

7/10 ㈭、18 ㈮ 9:00 〜 12:00 市民相談室

司法書士と市の合同相談会 【要予約】問福祉課☎ 61-１６４0

7/24 ㈭ 13:00 〜 15:00 市民相談室

こころの健康相談【要予約】問水俣保健所☎ 63-4104

7/9 ㈬、23 ㈬ 14:00 〜 水俣保健所

年金出張相談【要予約】問八代年金事務所☎ 0965-35-6123

7/8 ㈫、22 ㈫ 10:00 〜 15:00 もやい館３階会議室

もの忘れ相談会 問地域包括支援センター☎ 62-3030

7/22 ㈫ 8:30 〜 17:15 地域包括支援センター

困りごと・お悩みは、市民相談 ☎ 61-１６４３

7/3 ㈭、11 ㈮、17 ㈭、24 ㈭、
31 ㈭９:00 〜 12:00 市民相談室

当番医・当番薬局
日 当番医 当番薬局

6 白梅病院
☎ 63-7575

日本調剤水俣薬局
☎ 68-2193

13 尾田胃腸科
☎ 63-3438

うさぎ薬局
☎ 68-2356

20 緒方眼科医院
☎ 63-3881

日本調剤水俣薬局
☎ 68-2193
平和薬局古賀町店
☎ 62-2272

21 深水医院
☎ 63-6390

おれんじ薬局
☎ 63-9388
みつば調剤薬局
☎ 69-3010

27 まなべクリニック
☎ 84-9080

日本調剤天神町薬局
☎ 68-2393
ゆうあい薬局
☎ 84–9061

健診名 日程

4 カ月児健診
【R7.3 生まれ】

7/22 ㈫ 12:45 〜

６カ月児健診
【R6.12 生まれ】

7/18 ㈮ 12:45 〜

1 歳６カ月児健診
【R5.12 生まれ】

7/4 ㈮ 12:45 〜

3 歳６カ月児健診
【R3.12 生まれ】

7/24 ㈭ 12:45 〜

母子手帳交付

毎週月曜日 8:30〜13:00
（月曜が祝日の場合は翌平日）
※前週の木曜日までに電話
で予約してください。

健診 問市保健センター ☎ 63-3202
（土日祝除く8 時 30 分〜17 時）

○当番医・当番薬局は変更になることがあります。
受診前に、電話で確認してください。
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Βͷ͓஌Β͔ͤࢢ
˒水俣市ϗーϜϖーδ
　IUUQT���XXX.DJUZ.NJOBNBUB.MH.KQ
　またはࠨのೋݩ࣍ίーυを࢖ てͬΞΫηεで͖ます

市 HP˒ҰॹʹେձΛ੝Γ্͛Δࢢ಺ͷग़ళऀΛืूதʂ Ԡื͸ 7 月 �5 ೔  �7 まͰɻ࣌
ৄ͘͠͸ࢢ )1 Λ֬ೝ͍ͯͩ͘͠͞ɻ

問 スポーツ推進課☎ 83-9700

日時　７月２７日㈰　競技開始：7時 30分
場所　水俣川河口特設コース

第50回記念みなまた競り舟大会  

台湾で行われるドラゴンボート大会への出場を懸けた戦い！！
˞ਫມڝࢢΓसڠձʹॴଐ͢ΔνʔϜʹݶΓま͢ɻ

水
俣
病
に
つ
い
て
正
し
く
学
ぶ
と
と

も
に
、
現
在
の
水
俣
の
海
の
美
し
さ
を

実
感
す
る
た
め
の
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

■
日
時

８
月
23
日
㈯
・
24
日
㈰

①
水
俣
病
学
習

11
時
～
12
時

②
体
験
活
動

13
時
～
15
時

※
両
日
と
も
内
容
は
同
じ
で
す
。
希
望

す
る
日
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
体
験
活
動
は
「
恋
路
島
プ
チ
探
検
」、

「
シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
で
水
俣
湾
め
ぐ
り
」

の
ど
ち
ら
か
を
選
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
場
所

水
俣
病
資
料
館
、
水
俣
湾
埋

立
地
周
辺
な
ど

■
参
加
料

無
料

■
定
員

各
日
20
人
（
１
つ
の
体
験
活

動
ご
と
に
10
人
ず
つ
）

※
申
込
多
数
の
場
合
は
抽
選
で
す
。

■
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム

■
申
込
期
間

７
月
４
日
㈮
～
25
日
㈮

問
水
俣
病
資
料
館
☎
62
・
２
６
２
１

■
日
時

７
月
31
日
㈭

10
時
～
11
時

30
分
、
14
時
～
15
時
30
分

■
場
所

水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア

■
内
容

信
号
機
を
作
ろ
う
！
（
小
学

１
～
２
年
生
向
け
）、
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー

を
自
動
で
走
ら
せ
ろ
！
（
小
学
３
年
生

～
中
学
生
向
け
）

■
参
加
料

無
料

■
定
員

各
回
先
着
10
人

■
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

■
申
込
期
間

７
月
14
日
㈪
～
23
日
㈬

問
水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア

☎
84
・
９
７
１
１

穏
や
か
な
湯
の
児
の
海
は
子
ど
も
で

も
比
較
的
安
全
に
遊
べ
ま
す
。
夏
休
み

期
間
は
、
シ
ャ
ワ
ー
付
き
更
衣
室
も
開

放
し
て
い
ま
す
。

■
期
間

７
月
19
日
㈯
～
８
月
27
日
㈬

９
時
～
16
時
30
分

問
経
済
観
光
戦
略
課
☎
61
・
１
６
２
９

■
日
時

８
月
８
日
㈮

10
時
～
12
時

■
場
所

市
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル

■
対
象
者

市
内
在
住
の
概
ね
５
歳
～

小
学
６
年
生

■
内
容  

環
境
に
つ
い
て
の
学
習
会
、

U
V
ビ
ー
ズ
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
制
作

■
参
加
料

無
料　
　

■
申
込
方
法
窓
口
、
は
が
き
、
F
A
X

（
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
保
護
者
名
・

参
加
者
の
年
齢
・
電
話
番
号
・
学
校
名
・

学
年
を
明
記
す
る
こ
と
）

■
申
込
期
限

７
月
28
日
㈪
消
印
有
効

問
〒
８
６
７・０
０
６
５
、
水
俣
市
浜

町
２
丁
目
10
番
26
号
、
市
公
民
館
☎

63
・
８
４
０
２
／
FAX
84
・
９
１
１
９

人
権
指
導
員
と
楽
し
く
話
し
合
う
学

習
会
で
す
。

■
日
時

７
月
26
日
㈯

13
時
30
分
～

14
時
30
分

■
場
所

市
公
民
館
２
階
第
一
研
修
室

■
参
加
料

無
料

■
申
込
方
法

電
話
、
窓
口

■
申
込
期
限

７
月
24
日
㈭

問
教
育
課
☎
61
・
１
６
５
９

催
し
・
講
座

「
夏
休
み
子
ど
も
教
室
」
を

開
催
し
ま
す

「
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催
し
ま
す

み
な
ま
た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
・

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

「
海
か
ら
始
め
る
水
俣
学
習
」
を

開
催
し
ま
す

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

今
年
も
湯
の
児
で
夏
を
満
喫
！

湯
の
児
海
水
浴
場
海
開
き

▲ 市 ＨＰ
はこちら

▲申込
フォーム

▲入浴モデル：温泉家　北出 恭子

Vol.4 経済観光戦略課☎️ 61-1629湯の児温泉開湯１００周年
　源泉かけ流しの絶景風呂と全てのお部屋から海が見渡せるオーシャン
ビューの客室が人気の温泉旅館。１つの宿で、３つの異なる源泉を楽し
めます。湯の児一の広さを誇る絶景露天風呂からは、不知火海を一望で
き、天然の洞窟を活かした「ほら穴風呂」は神秘的
な雰囲気が楽しめます。部屋食での新鮮な地元の海
の幸は絶品です。

海へとつながる露天風呂と天然地魚料理の旅館 昇陽館

詳細は
こちら◀︎

対象者　　年中〜小学 2 年生とその保護者・引率者
※原則として市内在住または市内通園・通学者に限ります。
定員　　 先着 50 組 100 人
申込方法 申込サイトから申し込むか申込書を提出
申込期間 7 月 15 日㈫〜 8 月 15 日㈮
問い合わせ スポーツ推進課☎ 83-9700

自宅でも気軽に楽しめる運動やあそびを

子どもと一緒に体験してみませんか？

あそビバ！ とは？▶️

申込サイト ▲️

子どもと一緒に体験してみませんか？子どもと一緒に体験してみませんか？

オリジナル
Tシャツ
プレゼント

in
みなまた

参加無料

８月 30日㈯ 9時 30分〜 12時（9時〜受付）日時
市総合体育館大アリーナ場所
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来
年
１
月
11
日
㈰
に
開
催
予
定
の

「
二
十
歳
の
集
い
」
の
実
行
委
員
を
募
集

し
ま
す
。
自
分
た
ち
の
手
で
、
思
い
出

に
残
る
式
典
を
作
り
上
げ
ま
せ
ん
か
？

■
主
な
役
割

式
典
の
企
画
、
運
営

■
対
象
者

平
成
17
年
４
月
２
日
～
平

成
18
年
４
月
１
日
に
生
ま
れ
た
人
の
う

ち
、
市
内
居
住
者
お
よ
び
市
外
転
出
者

（
中
学
校
卒
業
以
降
に
転
出
し
た
人
）

で
、
現
在
も
市
内
に
世
帯
員
が
居
住
し

て
い
る
人

■
募
集
人
数

15
人
程
度

■
申
込
期
限

９
月
１
日
㈪

問
教
育
課
☎
61
・
１
６
５
９

資
格
取
得
支
援
、
保
育
所
完
備
な
ど

働
き
や
す
い
職
場
で
す
。
地
域
医
療
の

充
実
に
尽
力
し
た
い
と
使
命
感
あ
ふ
れ

る
人
を
待
っ
て
い
ま
す
。

■
日
時

８
月
17
日
㈰

９
時

■
場
所

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
本
館
５

階
会
議
室

■
職
種

薬
剤
師
、
社
会
福
祉
士

■
人
数

各
若
干
名

■
申
込
方
法

申
込
フ
ォ
ー
ム

■
申
込
期
限

７
月
31
日
㈭

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務
課

☎
63
・
２
１
０
１

自
衛
官
候
補
生

■
受
験
資
格

18
歳
〜
32
歳

■
試
験
期
間

９
月
14
日
㈰
〜
18
日
㈭

(

い
ず
れ
か
の
１
日
に
実
施)

■
申
込
期
限

９
月
２
日
㈫

一般
曹
候
補
生

■
受
験
資
格

18
歳
〜
32
歳

■
試
験
期
間

９
月
13
日
㈯
〜
21
日
㈰

(

い
ず
れ
か
の
１
日
に
実
施)

■
申
込
期
限

９
月
２
日
㈫

航
空
学
生

■
受
験
資
格

○
海
上
：
18
歳
〜
22
歳

○
航
空
：
18
歳
〜
23
歳

■
試
験
日

９
月
20
日
㈯

■
申
込
期
限

８
月
29
日
㈮

問
自
衛
隊
熊
本
地
方
協
力
本
部
水
俣

地
域
事
務
所
☎
63
・
５
８
６
３

相
続
、
遺
言
、
売
買
、
成
年
後
見
、

債
務
整
理
、
破
産
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

手
続
き
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
日
時

７
月
24
日
㈭

13
時
〜
15
時

■
場
所

市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

■
相
談
料

無
料

■
相
談
時
間
一人
当
た
り
30
分
間

問
福
祉
課
☎
61
・
１
６
４
０

耐
震
や
新
築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
家

に
関
す
る
こ
と
の
ほ
か
、
建
築
全
般
の

い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
、
建
築
士
会
水
俣

芦
北
支
部
青
年
部
が
応
じ
ま
す
。
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

■
日
時

７
月
12
日
㈯

10
時
〜
12
時

■
場
所

市
役
所
１
階
市
民
交
流
フ
ロ
ア

■
相
談
料

無
料

問
熊
本
県
建
築
士
会
水
俣
芦
北
支
部

青
年
部（
Ｋ
Ａ
Ｙ
ア
ー
キ
テ
ク
ツ・吉
永
）

☎
83
・
８
０
２
４

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
第
２
回

職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

相
談

司
法
書
士
と
市
の
合
同
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

建
築
に
関
す
る
困
り
ご
と
を
解
決

無
料
建
築
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

募
集

「
二
十
歳
の
集
い
」
の
実
行
委
員

を
募
集
し
ま
す

熊本

国
を
守
る
自
衛
官
を

募
集
し
ま
す

詳
し
く
は
自
衛
官
募
集
H
P

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

▼

▲ＨＰ

▲申込
フォーム

女子サッカーの頂点を目指す！

※試合予定は変更になる場合があります。詳細・最新情報は水俣ユニオン公式 SNS を確認してください。

新加入の選手を紹介します ! ①生年月日 ②出身地 ③マイブーム ④座右の銘　

チーム公式 SNS

①生年月日 ②出身地 ③マイブーム ④座右の銘　

写真提供：水俣ユニオン

今後の予定 九州リーグ２部
○ 9/28 ㈰ 14 時〜 VS 大分トリニータレディース（エコパーク水俣）
○ 10/19 ㈰ 13 時〜　VS ヴィアマテラス宮崎（エコパーク水俣）

 これからゴールを守り、チームの勝利に
貢献できるよう謙虚に、そして明るく頑張っ
ていきますので、応援のほどよろしくお願
いいたします。

　怪我からのスタートにはなりますが、早く試合に出ら
れるよう治療に専念します。水俣市を盛り上げるため
に、ファン・サポーターの皆さんと一緒に頑張っていき
たいと思います！ 応援よろしくお願いします！

18番
喜元 はずき
Kimoto Hazuki

① 1998.8.26 ② 鹿児島県 
③ あつまれ どうぶつの森をすること、カメ
ラ ④ 臥薪嘗胆

① 2005.4.26 ② 山形県
③ 風景の素敵な写真を撮ること ④ 人生はつ
くるものだ。必然の姿などというものはない。

男鹿 藍里
Ojika Airi23番

① 2005.4.26 ② 山形県
③ 風景の素敵な写真を撮ること ④ 人生はつ
くるものだ。必然の姿などというものはない。

2233

医療センター院長

　　

おしえて！院長先生～医療センターあれこれ～
第 4 回　くまもとメディカルネットワーク、知っていますか？

　今年の夏は、あまり暑くないといいなぁ。
あ、こんにちは。医療センター院長です。
　ところで、みなさん「くまもとメディカル
ネットワーク（通称：ＫＭＮ）」をご存知で
すか？熊本県内の医療機関や薬局、介護施設
などで連携し、患者さんの治療やお薬の情報
を共有して、より良い医療や介護を提供しよ
うというしくみです。
　もちろん、勝手に共有したりしませんよ。
患者さんがこのＫＭＮに参加の申し込みをし
てはじめて情報の共有が始まります。
　情報共有のメリットはいろいろあります。
例えば治療を続けるために別の病院や施設に
転院をしたときにこれまでの治療の状況が正
確にわかったり、災害時に病院が被災してカ

ルテがすぐに見られなくなった時、ほかの被
災していない病院などからＫＭＮを通じて確
認ができたりなどです。
　もし興味が出てきたら、医療センターのス
タッフにたずねてみてくださいね。実は最近

「マイヘルス net」というアプリケーション
もできて、スマートフォンからも申し込める
ようになっているんですよ。

※所属選手の紹介を終えたので、今号で連載は終了します。
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お通りだい！
水公さんの

（六十四の巻）

〜水公さん発信！ 最新水高情報〜

問い合わせ　
水俣高校☎63-1285

水高のことをもっと知り
たい人は、二次元コードを
読み込んで学校HPへ！

水俣高校公式ゆるキャラ「水公さん」が、水高の取り
組みや生徒を紹介していきます。

体育大会が行われたよ！

　　　　　５月１０日㈯、水俣高校第１４回体　
　　　　育大会が行われたよ。前日までの大雨
　　　　で開催できるか心配だったけれど、当
日はこれまでの水高生の頑張りを応援するかの
ような晴天に恵まれ、活気があふれた体育大会
になったんだ。
　リレーや応援合戦はもちろん、開会式での入
場行進では、堂々とした行進で多くの人に感動
と元気を与える素晴らしい姿を見せてくれたよ。
　水高が一つになったエネルギーを学校生活、
部活動、3年生は進路実現に向けて存分に発揮
してほしいね。これからの水高生の成長が楽し
みだね。

くらしの
伝 板言

市こどもセンター×市ふれあいセン
ター「イライラしない子育て講座」

　「こんな時どう声かけしたらいいの？」子育てや日
常生活で使えるいろいろなヒントを楽しく学びます。
日時　7/12 ㈯ ① 10 時 30 分、② 14 時
場所　①市こどもセンター、②市ふれあいセンター
参加料　無料
講師　　茶木谷 与和さん（NPO 法人ひのくにスマ
イルプロジェクト代表理事）
問 ①に関すること　市こどもセンター☎️ 63-8411
②に関すること　市ふれあいセンター☎️ 84-9909

県環境センター
エコロジスト・リーダー養成講座

　自然環境や生物のこと、水の問題や地球温暖化に
ついて、環境問題を基礎から学習できるプログラム
を用意しています。
日時　① 7/26 ㈯ 10 時～ 15 時 30 分
　　　② 8/23 ㈯ 10 時～ 15 時
場所　①熊本県庁、②県環境センター
対象者　県内在住で 13 歳以上の人
定員　30 人（先着順）
※ 2 日間受講希望者を優先します
準備物　昼食、筆記用具、動きやすい服装
参加料　無料
申込方法　申込フォーム
申込期限　7/19 ㈯
問 県環境センター☎️ 62-2000

市こどもセンター
イベント情報♪

　①は未就学児の親子対象、②は乳児と妊産婦対象、
③はどなたでも参加できます。
①プール開き
日時　7/18 ㈮ 10 時 30 分
②たまひよ（要予約）
日時　7/24 ㈭ 14 時〜 15 時
③おはなし会
日時　7/26 ㈯ 11 時
★夏休みはこどもセンターへ
夏休み期間中のイベント情報など
詳しくは市 HP を確認してください。
問 市こどもセンター☎️ 63-8411

市HP▲

環境省国立水俣病総合研究センター
一般公開

　普段は入ることができない研究施設で、科学実験
やものづくり、クイズラリーなど、楽しいイベントに
参加しませんか。軽食の販売も行います。
日時　7/26 ㈯ 9 時〜 15 時 30 分（14 時 30 分受
付終了）
場所　環境省国立水俣病総合研究センター
※駐車場はありますが台数に制限があります。みな
くるバスの運行に合わせ、とんとん峠バス停から送
迎も行います。
参加料　無料
問 国立水俣病総合研究センター
☎︎ 63-３１１１

もやい & おれんじシアター
夏休み無料上映会

　「カンフー・パンダ４伝説のマスター降臨」を上映
します。飲食物の持ち込みが可能です。ゆっくり映
画を楽しんで下さい♪ 参加は無料です。
日時　7/19 ㈯ 10 時（9 時開場）
場所　もやい館 3 階ホール
定員　先着 100 人
問 もやい館☎６２-３１２０　

HP▲︎

エコパーク水俣
苦手克服塾ミズノ鉄棒教室

　鉄棒が上手くなりたい人だけでなく、体を動かすこ
とが苦手な人もぜひ参加してください。
日時　7/6 ㈰ 9 時〜 10 時（雨天時は 7/13 ㈰）
場所　エコパーク水俣ふるさと広場
対象者　4 歳～小学生
参加料　500 円
定員　20 人（先着順）
準備物　動きやすい服装、飲み物
申込方法　電話、窓口
申込期限　7/4 ㈮
問 エコパーク水俣管理事務所
☎️ 62-7501

HP▲

申込フォーム▶️

　　 みな図書 読書のまちづくり ■問い合わせ　市立図書館☎63-8401

市立図書館　開館：火曜日〜日曜日 ９時〜19時（土日祝日は17時まで）

　暑い夏と上手に付き合うための本を準備
しています。夏が大好きな人も苦手な人も
楽しい夏をすごしましょう！

■ 図書館 7 月特設コーナー ■
「夏だっ！！ 」

■みんなのコンビニ栄養学／濱裕宣
■市瀬悦子のパワー副菜／市瀬悦子
■乱歩と千畝／青柳碧人
■温泉小説／朝比奈あすか
■みっちりつぶつぶとうもろこし／いわさゆうこ

図書館には毎週新しい本がやってきます。
ここでは、ホンの一部を案内します♪

● ●●●●●新刊案内 ● ●

図書館からのお知らせ

　絵本の読み聞かせやおにぎり作りを楽しみます。
ぜひご参加ください！
日時　7/19 ㈯ 10時 30分〜 13時
場所　市公民館３階調理室
対象者　市内の小学生とその保護者
定員　先着 12組
参加料　無料
申込方法　申込フォーム
申込期限　7/10 ㈭

「〜つくってたべよう〜まほうのわくわ
くおにぎり」を開催します！

申込フォーム▲
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湯の児温泉開湯 100 周年
湯の児花火遊び

　湯の児の新たな夏の風物詩となるように、手持ち
花火のイベントを開催します。国産の手持ち花火を
一緒に楽しみましょう！
日時　8/9 ㈯ 18 時 30 分（雨天時は 8/10 ㈰）
場所　湯の児海水浴場
参加料　1 組（6 人まで）4 千円
申込方法　申込フォーム
申込期限　7/26 ㈯

★渚の交番 HIMETATSU では、オープンから 1 周
年を記念してマルシェを開催します。
日時　7/13 ㈰ 10 時〜 16 時
場所　渚の交番 HIMETATSU
問 湯の児花火遊び／渚の交番 HIMETATSU（山
下）☎ 090-7985-3446、マルシェ／渚の交番
HIMETATSU ☎ 83-8120

申込フォーム▲

ハンドボールで
楽しく遊ぶ体験会

日時　8/7 ㈭、21 ㈭、28 ㈭
18 時 30 分〜 19 時 30 分
場所　総合体育館 3 階小アリーナ
対象者　3 歳以上
参加費　無料
申込方法　申込フォーム
※当日の申し込みも可能です。
問 水俣市ハンドボール協会（加々尾）☎ 090-9072-
1847 ／メール minamata.handball@gmail.com

申込フォーム▲

大人気声優が水俣にやって来る！
声優朗読劇フォアレーゼン

　声優の生の声を間近で聞いてみませんか？
日時　9/7 ㈰ 14 時 45 分（14 時開場）
場所　市文化会館
入場料　一般 5 千円、高校生以下 2 千円（全席指定）
※未就学児は入場できません。
チケット販売所　もやい館 2 階受付、フォアレーゼ
ン Ticket、熊本県立劇場（ネット販売）
一般販売開始日　7/14 ㈪
出演者　浅沼 晋太郎さん、高橋 健介さん、福原 か
つみさん、葉山 翔太さん
問 もやい館☎ 62-3120

小学生集まれ！もやい館
夏休み子ども体験フェスタ

①カヌー教室
日時　8/23 ㈯ 10 時〜 12 時（雨天中止）
定員　先着 20 人
②高校生が教える寺子屋教室

1 日だけの参加もできます。
日時　8/4 ㈪〜 8/8 ㈮ 10 時〜 12 時
定員　先着 10 人
③木工教室
日時　8/3 ㈰ 10 時〜 12 時、13 時〜 15 時
定員　各回先着 16 人
④シャカシャカキーホルダー作り
日時　8/3 ㈰
　　　10 時〜 12 時、13 時〜 15 時
定員　各回先着 10 人
⑤子ども陶芸教室
日時　（1）形作り 8/3 ㈰、（2）色付け 8/17 ㈰
定員　先着 12 人
★共通事項★
場所　もやい館
申込方法　電話
申込期限　① 8/9 ㈯、②〜⑤ 7/22 ㈫
参加料　①④⑤ 300 円、②③無料
問 もやい館☎ 62-3120

　当日は、歌や踊り、豪華景品などが当たる抽選会、
だご（団子）の無料配布もあります。ゆかたの参加
者には特典があります。
日時　8/2 ㈯ 17 時 30 分〜
場所　丸島神社
問 4 区自治会事務所（今村）☎️ 62-3447

子どもみこし初参加♪
丸島神社祇

ぎ お ん
園さん祭り

市総合体育館
屋外児童プール開設

　夏休み期間に、市総合体育館屋外の児童プールを
開設します。
期間　7/18 ㈮〜８/27 ㈬ 10 時〜 17 時（12 時〜
13 時、月曜日を除く）
料金　100 円
★監視員を募集しています
　希望する人は問い合わせてください。
問 市総合体育館☎ 63-3339
　希望する人は問い合わせてください。

-3339

日時　8/16 ㈯ 15 時〜 17 時
場所　もやい館 3 階もやいホール
開催方法　準備された灯籠を会場に持ちこみ、川に
流さず、読経により供養します。
事前持ち込み　8/1 ㈮〜 16 ㈯ 15 時まで社会福祉
協議会で預かります。
問 水俣市社会福祉協議会☎ 63-2047 

故人をおくる
みなまた万灯会

日時　8/2 ㈯ ① 10 時〜 12 時、② 14 時〜 16 時
場所　①芦北町総合コミュニティセンター大研修室
　　　②もやい館 1 階社協多目的ルーム
講師　紫藤 千子さん（認定社会福祉士）
定員　各回 25 人程度
参加料　無料
申込方法　申込フォーム、電話、FAX
申込期限　7/25 ㈮
問 水俣芦北圏域権利擁護センター（水俣市社会福
祉協議会内）☎ 63-2047 ／ FAX63-3570

成年後見制度についてもっと知ろう
講演会 & 説明会

申込フォーム▲

いざというときに備えて
普通救命講習会

　近くで人が倒れたとき、救急車が到着するまでの
応急手当が尊い命を救います。
　WEB 講習で事前に普通救命講習を受講すること
で、講習会の受講時間を短縮することができます。
詳しくは、HP を確認するか問い合わせてください。
日時　7/12 ㈯ 9 時〜 12 時（WEB 講習の修了者
は 10 時〜 12 時）
場所　水俣芦北広域行政事務組合消防本部　
対象者　中学生以上
参加料　無料
定員　50 人　
内容　心肺蘇生法、ＡＥＤの取り扱い、応急手当　　　　　　　　　　　　　　　
申込方法　申込書を窓口または HP から取得し提出
申込期限　7/9 ㈬
問 水俣芦北広域行政事務組合消防本部警防課
☎ 63-1191

HP ▶️水俣・芦北地域雇用創造協議会では
各種支援を行っています

①「タイミー」を活用した人材確保に関する説明会
　すき間時間を活用したバイトアプリを運営する㈱
タイミーのサービス内容や活用事例について、事業
者を対象にした説明会を開催します。
日時　全体説明会：8/8㈮14時30分〜15時30分、
個別相談会：15 時 30 分〜 16 時 30 分
場所　水俣環境アカデミア 4 階セミナー室 3
参加料　無料
申込方法　メール、FAX（申込書は HP から取得）

②商品開発や商品力アップに取り組む事業者募集
対象者　水俣・芦北地域で活動する事業者など
※同様の事業内容に対して、国や県、市（町）から
重複して補助金を受けることはできません。
委託内容　水俣・芦北地域の地域資源を活用した新
商品の開発・商品力アップ
委託費　1 事業者 50 万円以内
募集件数　５件程度
申込方法　窓口、郵送（申込書は HP から取得）
申込期限　7/11 ㈮

③刈払機取扱作業者安全衛生教育講習会受講者募集
日時　8/5 ㈫ 9 時〜 16 時
場所　芦北町女島活力推進センター「ゆめもやい」
参加料　無料
定員　40 人
※求職者優先です。申し込み多数の場合は、協議会
で決定します。
申込方法　窓口、郵送（申込書は HP から取得）
申込期限　7/15 ㈫
問 水俣・芦北地域雇用創造協議会
〒 869-5461
葦北郡芦北町芦北 2670
☎ 82-5572 ／ FAX82-3596
メール info@minamata-ashikita-koyo.jp

HP ▲

　認知症にも大きな影響を与える難聴（ヒアリング
フレイル）について学びます。
　参加者にはフラワースタンプをプレゼントします。
希望する人はカードを持参してください。
日時　7/12 ㈯ 13 時 30 分
場所　もやい館 3 階もやいホール
講師　中石 真一路さん（ユニバーサル・サウンド
デザイン㈱代表取締役）
参加料　無料
申込方法　窓口、電話
問 水俣市社会福祉協議会
☎ 63-2047

健康寿命を延ばすための
市民講座を開催します

HP ▲
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■問い合わせ　水俣市市長公室☎６１−１６５５
広報みなまたで自社をPRをしませんか？

༗ྉूืࠂ޿தʂ 詳しくは、右記二次元コードで確認

掲載料 1 枠 1万円～

※市 HP の広告も募集しています。問い合わせてください。

水俣・津奈木シルバー人材センター
職員募集

　給与・諸手当などは、当センターの規程により支
給します。
試験日　8/24 ㈰ 9 時
場所　水俣・津奈木シルバー人材センター
職種　事務職
人数　1 人
受験資格　平成１９年４月２日〜昭和６０年４月１日に
生まれた人
試験内容　作文、面接
申込方法　郵送、窓口
※履歴書の様式は自由ですが、必ず写真を貼付して
ください。
申込期限　7/31 ㈭（当日消印有効）
問 （公社）水俣・津奈木シルバー人材センター
〒867-0062 水俣市築地 9 番 38 号／☎️ 62-1122

有
料
広
告

　ステージでのパフォーマンスや地元グルメが楽し
める出店、祭りの最後には総踊りや花火大会、お楽
しみ抽選会も開催します。ぜひ遊びに来てください。
日時　8/2 ㈯ 18 時
場所　津奈木町 B ＆ G 体育館駐車場周辺
問 津奈木町商工会☎ 78-3580

津奈木町イベント情報
第 39 回つなぎ夏祭り

日時　7/1 ㈫、15 ㈫ 13 時 30 分〜 16 時 30 分
対象者　15 歳〜 49 歳の求職者とその家族
相談料　無料（要予約）
場所　ハローワーク水俣 2 階会議室
問 若者サポートステーションやつしろ
☎ 0965-37-8739

若者サポートステーションやつしろ
おしごと出張相談会

HP ▲

日時　予選大会：9/6 ㈯ 9 時 30 分
　　　決勝大会：9/7 ㈰ 9 時 30 分
場所　芦北町鶴ヶ浜海水浴場
募集種目　①男子 4 人制（中学生以上）、②女子 4
人制（中学生以上）、③男子 2 人制（高校生以上）、
④男女混合 4 人制（男 2、女 2）（高校生以上）
※①②は成人の引率が必要です。
参加料 ①②④ 1 チーム 6 千円、 ③ 1 チーム 3 千円
申込方法　HP 内申込フォームから申し込みまたは、
HP から申込書を取得し FAX で申し込み
※申込後、事務局に電話連絡が必要です。
申込期限　7/25 ㈮ 17 時

問 ビーチバレー in くまもと大会事務局（テレビ熊
本内） ☎ 096-351-1140 ／ FAX096-323-6854

芦北町イベント情報
ビーチバレー in くまもと参加者募集

HP ▲

有
料
広
告

その他にもパソコン、ストレッチ、ガーデニングなどいろいろな教室があります。まずはお問合せく
ださい。【問い合わせ先】 （生協くまもと家庭会教室担当 岡本）

学ぶ楽しみ、作る楽しみ、
家庭会教室でかなえましょう！

生協くまもと家庭会ホールでは、水俣市及び近郊の組合員又はそのご家族の方を対象とした教
室を開催しています。５月からは民謡教室が新たに加わり、ますますパワーアップしました。
お買い物のついでに趣味の時間を過ごしましょう︕

５月に始まった民謡教室 絵手紙教室 いけばな教室

※労働安全コンサルタントは労働安全衛生法第 83条に基づく国家資格です
●労働災害発生時の再発防止対策立案時　　　●安全衛生管理特別指導事業場の指定時
●労働安全衛生マネジメントを導入時　　　　●リスクアセスメントを行うとき
●安全講演や特別教育の講師が必要なとき　　●安全管理規定や作業手順を作成するとき

高める意識、深める安全、広がる安心、つながる職場に
労働安全コンサルタントのご活用を！！ご連絡をお待ちします

和田労働安全コンサルタント事務所　代表者　和田尚志
住所：水俣市牧ノ内 16-53　連絡先：090-5285-1880　Email:h.wada@vega.ocn.ne.jp  tel/fax:0966(62)3867

共済ニュース

CO･OP共済の「住まい」と「家財」の保障
住まいの保障“もしも”に備えていますか？

CO・OP火災共済＋自然災害共済
住まいの災害リスクに合わせて保障内容をお選びいただけます。建物の築年数が
古くても掛金は変わりません。見積り作成もお気軽にお申し付けください。

ｄ90-87388-2505※CO･OP火災共済について詳しくは、加入申込書付パンフレットをご覧ください。
※CO･OP火災共済に加入するには、出資金をお支払いいただき、お近くの生協および都道府県労済の組合員になることが必要です。
取扱団体／日本コープ共済生活協同組合連合会（コープ共済連）　契約引受団体／全国労働者共済生活協同組合連合会（こくみん共済 coop）

共済カウンターでは住宅保障に関する相談受付中！お気軽にお立ち寄りください。
水光社本店１階 共済カウンター☎0966-62-5099（９時～18時）
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一
いちみぞ
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つ ぐ る

昴

白
し ら き

木 陽
は る

琉

千
ち ぢ い わ

々岩 岳
がく

中
なかしま

島 乙
お と は

葉

林
はやしだ

田 望
の ぞ み

聖

林
はやしだ

田 望
の の か

叶

福
ふ く だ

田 悠
ゆ う ま

真

おくやみ（敬称略）
第76 巻

店長
庭田 穂積さん

合資会社 庭田商店

所在地　桜井町 2 丁目 2-24

創　業　1975 年 10 月 1 日

従業員数　5 人

事業内容　青果などの販売・配　
　　　　　達・配送

当
店
は
、
野
菜
や
果
物
を
中
心

に
、
小
売
り・配
達・配
送
を
行
っ

て
い
る
青
果
店
で
す
。
水
俣
市
内

の
事
業
所
や
個
人
を
中
心
に
、
多

く
の
お
客
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

創
業
当
初
か
ら
続
く
「
新
鮮
・

安
い
・
速
い
」
を
信
条
に
、
日
々

の
営
業
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

青
果
の
仕
入
れ
に
お
い
て
は
、
で

き
る
だ
け
新
鮮
で
安
価
な
品
物
を

確
保
す
る
た
め
、
熊
本
市
、
八
代

市
、
水
俣
市
の
市
場
に
ほ
ぼ
毎
日

足
を
運
ん
で
い
ま
す
。
注
文
を
受

け
た
品
物
が
こ
れ
ら
の
市
場
で
手

に
入
ら
な
け
れ
ば
、
時
に
は
県
外

の
市
場
で
品
物
を
探
す
な
ど
、
お

客
さ
ま
の
求
め
る
品
物
を
可
能
な

限
り
用
意
で
き
る
よ
う
努
め
て
い

ま
す
。

ま
た
、
毎
日
の
配
送
で
は
ミ
ス

な
く
、
迅
速
に
お
客
さ
ま
に
お
届

け
で
き
る
よ
う
、
準
備
の
段
階
か

ら
確
実
に
作
業
を
行
う
こ
と
を
心

掛
け
て
い
ま
す
。

「
庭
田
商
店
は
安
く
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」
と
い
う
強
い
信
念
の

も
と
、
こ
れ
ま
で
店
を
続
け
て
き

ま
し
た
。
安
さ
を
求
め
る
た
め
市

場
に
頻
繁
に
出
向
く
こ
と
に
加

え
、
多
く
仕
入
れ
て
多
く
売
る
、

常
に
売
れ
行
き
を
見
て
価
格
を

見
直
す
、
業
務
の
効
率
化
を
進
め

る
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を

行
っ
て
お
り
、
今
後
も
安
い
だ
け

で
な
く
、
品
質
が
良
い
商
品
を
届

け
て
い
き
た
い
で
す
。

当
店
は
今
年
の
10
月
を
持
ち

ま
し
て
、
創
業
50
周
年
を
迎
え
ま

す
。
今
日
ま
で
店
を
続
け
る
こ
と

が
で
き
た
こ
と
も
、
日
頃
の
お
客

さ
ま
や
地
域
の
支
え
が
あ
っ
た

か
ら
だ
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ

れ
か
ら
も
地
域
に
根
差
し
、
お
客

さ
ま
の
ニ
ー
ズ
に
こ
れ
ま
で
以

上
に
お
応
え
で
き
る
よ
う
、
一
層

励
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

▲店頭に並べられた野菜と果物

初
め
て
初
め
て

▼
恋
龍
祭
の
様
子
を
４
・５
ペ
ー
ジ

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
今
回
、
見

開
き
の
フ
ォ
ト
リ
ポ
ー
ト
を
初
め

て
担
当
し
ま
し
た
。
写
真
の
選
択

や
配
置
な
ど
悩
み
ま
し
た
が
、
多

く
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
イ
ベ
ン
ト

だ
っ
た
の
で
、
そ
の
楽
し
さ
が
伝

わ
る
よ
う
に
と
思
い
を
込
め
ま
し

た
。
読
ん
で
い
た
だ
け
る
と
嬉
し

い
で
す
。
あ
な
た
も
載
っ
て
い
る
か

も
！
？
▼
７
月
27
日
に
、
第
50

回
記
念
み
な
ま
た
競
り
舟
大
会
を

開
催
し
ま
す
。
大
会
を
盛
り
上
げ

る
た
め
、
皆
さ
ん
も
当
日
は
ぜ
ひ
、

会
場
に
足
を
運
び
ま
し
ょ
う
！

編
集
後
記

漆

網
あみなか

中 德
の り こ

子

有
あ り ま

馬 邦
く に よ

代

上
うえむら

村 憲
けんいち

一

大
おおかわ

川 香
かおり

大
おおしま

島　イツ子

大
おおやま

山 公
きみよし

義

鬼
おにつか

塚 勇
ゆうきち

吉

久
く ぼ

保 禎
て い じ

二

坂
さかもと

本 賢
けんこう

康

竹
たけぐち

口　サナヱ

田
た な か

中 政
ま さ お

男

田
たのうえ

上　ヨシ子

田
た ば ら

原　ミツエ

田
た む ら

村 滋
し げ の

野

鶴
つ る た

田 勲
いさお

前月比
人口 21,331 人 ▼ 46
男性 9,965人 ▼ 19
女性 11,366人 ▼ 27

世帯数 10,944世帯 ▼ 13

ޱͷਓࢢ
5 月末日現在

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元
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▼
５
月
31
日
、
６
月
１
日
に
エ
コ

パ
ー
ク
水
俣
で
行
わ
れ
た
第
70
回

恋
龍
祭
は
両
日
と
も
に
晴
天
に
恵

ま
れ
、
多
く
の
観
客
が
訪
れ
て
い

ま
し
た
。
▼
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ
ン

ト
や
総
踊
り
、
市
民
パ
レ
ー
ド
な

ど
、
各
催
し
で
は
参
加
者
た
ち
の

活
気
あ
ふ
れ
る
姿
を
見
て
自
分
も

元
気
を
も
ら
い
ま
し
た
！
▼
節
目

と
な
る
70
回
目
の
開
催
と
い
う
こ

と
を
思
う
と
、
参
加
者
た
ち
の
笑

顔
や
活
気
は
自
分
が
生
ま
れ
る
ず

っ
と
前
か
ら
続
い
て
き
た
も
の
な

の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。
来

年
の
恋
龍
祭
も
楽
し
み
で
す
ね
赤

◆市スポーツキッズサポーター基金へ
㈱モードフロンティア、㈱ JNC ヒ
ューマンテック・サポート、㈱九電
工水俣営業所、TSS 住器㈱、攝津
工業㈱、㈱水俣アスコン、㈱坂口
組、㈲緒方仮設工業、㈱三宅組、（医）
啓愛会白梅病院、（医）芳和会水俣協
立病院、（医）善哉会山田クリニック、
炉端焼 丸八、㈲水俣マリーナ、㈱
岩井建設、㈲開田建設、㈲水俣空
調サービス、太陽電気㈱水俣支店、

（一社）環不知火プランニング、水俣
地区生コンクリート協同組合、㈱
福田農 場、てらさきクリニック、

◆水俣市社会福祉協議会へ
森重光（古城）、大山ヤス子（古城）、
福山聡（古賀町）、洲上敏枝（浜町）、
平山里枝（梅戸町）、千々岩洋一（薄
原）、松本祥子（長野町）、大川

◆児童家庭支援センター オリーブの木へ
下田みどり（古城）、田畑崇・田畑
りつ子（袋）、渕上雄一（袋）、肉
のアカミセ、エコネットみなまた

◆児童養護施設 湯出光明童園へ
後藤球子（阿蘇郡）、篠原佳宏（熊
本市）、㈲田中鳶工業、熊本ゼミ
ナール㈱

෇ɾળҙ（5/1د 〜 6/14 受付分）（敬称略）
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合宮尾刃物鍛錬所、立尾電設㈱、
生活協同組合くまもと、諫山工業
㈱、水俣市建設業協会、㈱クキタ、
JNC 開発㈱、坂田建設㈱、㈾宮
崎一心堂、㈱アール・ビー・エス、
㈱ SSP、JNC ㈱水俣製造所、㈱
熊本銀行水俣支店、南九州センコ
ー㈱、旭印刷㈱

秀和（大川）、大川悠一朗（大川）、
山下栄松（久木野）、幸田強子（宝
川内）、吉海寿永（福岡県）、松山
英夫（福岡県）、黒川久美子（兵庫
県）、小規模多機能居宅介護おはな
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▪ごはん…640g
▪鶏ひき肉…40g ▪豚ひき肉…80g
▪おろししょうが…4g
▪タマネギ（小）…1/3 個（みじん切り）
▪ニンジン…20g（みじん切り）
▪枝豆…15g ▪コーン…30g
▪濃口醤油…14g ▪料理酒…16g
▪みりん…7g ▪砂糖…6g ▪塩…少々
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7

市
民
な
ど
の
23
人
で
構
成
す
る

「
Bバ

ー

ト

U
R
T
」
は
休
日
や
仕
事
終
わ
り

に
集
ま
り
、
山
岳
や
高
所
で
の
事
故
、

災
害
現
場
で
の
救
助
活
動
に
欠
か
せ

な
い
「
ロ
ー
プ
レ
ス
キ
ュ
ー
」
の
技
術

向
上
の
た
め
の
練
習
を
行
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
一
般
の
人
が
立
ち
入
る
に

は
危
険
な
市
施
設
に
お
け
る
高
所
で

の
清
掃
や
管
理
活
動
に
も
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

チ
ー
ム
を
立
ち
上
げ
た
の
は
有
本

剛
志
さ
ん
。
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
と
練

習
を
重
ね
る
中
で
、「
こ
の
技
術
を
地

域
の
た
め
に
生
か
せ
な
い
か
」
と
考

え
、
市
が
募
集
し
て
い
た
中
尾
山
公
園

の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
応
募
し
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
他

に
も
城
山
公
園
や
湯
の
児
島
公
園
な

ど
で
の
高
所
作
業
が
始
ま
り
、
ロ
ー
プ

ア
ク
セ
ス
の
実
践
的
な
練
習
に
も
つ

な
が
っ
て
い
る
と
話
し
ま
す
。

最
大
の
目
標
は
、「
G
R
I
M
P
J

A
P
A
N
」
と
い
う
ロ
ー
プ
レ
ス
キ
ュ

ー
の
国
際
大
会
に
出
場
す
る
こ
と
。
出

場
に
は
、
高
度
な
技
術
と
チ
ー
ム
ワ
ー

ク
、
そ
し
て
安
全
管
理
能
力
が
求
め
ら

れ
、
本
大
会
へ
の
出
場
権
を
得
る
に
は

予
選
を
兼
ね
た
九
州
大
会
で
の
上
位

入
賞
が
必
要
と
さ
れ
ま
す
。
地
域
に

根
ざ
し
た
活
動
か
ら
世
界
を
目
指
す

B
U
R
T
の
挑
戦
は
、
ま
だ
始
ま
っ

た
ば
か
り
で
す
。
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▲中尾山スカイロードの清掃作業

B
バ ー ト

URT(Bottom Up Rescue Team)
バ ー トバ ー ト

ロープレスキューの技術を磨く

① 鶏ひき肉・豚ひき肉、おろししょ
　 うがを炒める。
② タマネギ・ニンジンを別で炒める。
③ 枝豆とコーンを茹でる。
④ ①②③を合わせて A で味をつけ、
　 ごはんに混ぜたら出来上がり！

●作り方

▲湯の児島公園の岸壁清掃作業

●材料（４人分）
給食レシピ

「そぼろご飯」

おうちで
簡 単

A
●ひとくちメモ
コーンやニンジンなどでカラフルな
そぼろごはんです！

がまだす




