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　寒波の影響が全国的に広がる中、2月 8日、総合体育館会
議室において「水俣市キッズスポーツクラブ指導者研修会」
を開催しました。
　この研修会は、地元企業など多くの方々のご支援による「水
俣市スポーツキッズサポーター基金」と、日本体育大学との
「体育・スポーツ振興に関する協定」の連携事業として毎年
開催されています。今年は日本体育大学から高井秀明准教授
をお招きし、「子どもたちの実力を引き出す心理的なアプロ
ーチ」をテーマに研修を行っていただきました。
　高井先生は、日本体育大学でスポーツ心理学の研究に携わ
り、スポーツメンタルトレーニングの上級指導者として、ア
スリートが抱えるパフォーマンス発揮に影響を及ぼす心理的
な問題や課題と向き合い、アスリート個人のパフォーマンス
発揮、ひいては組織のパフォーマンス向上に貢献されていま
す。研修の内容は、子どもたちのスポーツに限らず、我々大
人にも大いに参考となるものでした。
　指導者や保護者の方々が真剣に耳を傾け、研修後にも熱心
に質問している姿を見て、水俣の指導者の熱意をあらためて
感じました。
　これからも子どもたちや指導者の方々のために、このよう
な取り組みを継続していきます。

髙岡利治市長が市政の動向や
活動などをお知らせします。

市長からのメッセージ 66

水俣市長
髙岡 利治

水俣市公式 LINE
市の最新情報や災害時の緊急情報
などを配信しています。
二次元コードを読み込むと友だち登録画面が表示されます。

Contents
目次 ーー

広報みなまた 2025 Mar 3

今月の表紙
Cover Photo

　市内では新玉ねぎの収穫が始
まり、玉ねぎ農家の皆さんは大忙
しです。袋の時堂地区で玉ねぎを
を栽培する山内秋光さん（75歳）
はこの日、この時期しか採られな
い「葉付きサラたまちゃん」の収
穫を行っていました。「まだ、小っ
ちゃか」とつぶやきながらも、慣
れた手つきで新玉ねぎを次々と収
穫していました。（2月14日撮影）

美味しい新玉ねぎ
できました！
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令和７年４月１日（予定）から盛土等の
行為には許可・届出が必要となります

令和７年度水俣市省エネ家電製
品買換え促進補助金

まちのわだい
水高生が全国大会で健闘！
ジャパンマイコンカーラリー 2025 ほか

市からのお知らせ
水俣市議会 3 月定例会の日程 ほか

連載 国保だより ほか

くらしの伝言板

ひとのうごき・寄付

みなまた元気な事業所ファイル
有限会社 扇スポーツ

がまだす水俣ひと辞典
服田 浩明さん
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　令和 3 年７月、静岡県熱海市で大雨に伴って盛土が崩落し、大規模な土石流災害により人的・物的被
害が発生したことや、危険な盛土等に関する法律による規制が必ずしも十分でないエリアが存在してい
ることなどを踏まえ、「宅地造成等規制法」が抜本的に改正され、「宅地造成及び特定盛土等規制法（通称：
盛土規制法）」となり、土地の用途に関わらず、危険な盛土等が包括的に規制されます。

盛土等とは？ … 盛土、切土、土砂の仮置き のこと

申請・問い合わせ　水俣市都市計画課☎ 61-1618、熊本県建築課☎ 096-333-2542

土砂の仮置き

・宅地を造成するための盛土・切土
・残土処分場における盛土・切土
・太陽光発電施設の設置のための盛土・切土 など

県 HP

令和７年４月１日（予定）から盛土等の
行為には許可・届出が必要となります

　原則、県全域が規制区域です。運用開始以降、
規制区域は県ホームページ、市町村窓口で確認
できます。

規制区域の範囲は？

規制区域（案）はこち
らで確認できます。 ▶️

　令和７年４月１日（予定）以降に、一定規模
以上の盛土・切土や土砂の仮置きをする場合は
事前に許可・届出の手続きが必要です。
許可…工事着手前までに受ける必要があります。
届出…工事着手 30日前までに届出をする必要
があります。

どのような手続きが必要？

　手続きの要否の確認が重要です。盛土等が危
険な状態である場合、施工者だけでなく、土地
所有者等にも責任が及ぶ可能性があります。土
地を貸し、他人が盛土等を行う場合も土地の安
全管理に努めてください。

土地所有者が注意することは？
　運用開始日から 21日以内に「届出」が必要
です。運用開始前に造成工事に着手し、運用開
始以降も継続して行う盛土等の行為は届け出て
ください。
届出期限…令和７年４月１日〜４月22日（予定）
届出方法…熊本県建築課に直接提出。

現在着手中の工事の手続きは？

・土砂のストックヤードにおける仮置き など

盛土・切土

※各種申請は、水俣市都市計画課を経由して熊本県建築課に提出してください。



　家庭におけるエネルギー費用負担を軽減するため、エアコ
ンまたは冷蔵庫を省エネ性能の高い製品に買い換える世帯に、
補助金を交付します。

水俣市省エネ家電製品
買換え促進補助金

省エネ家電への買換えを支援します !

◀︎申請書類など、
詳しくは市ホーム
ページを確認して
ください。
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※対象製品の本体代金、運搬費、設置工事費（消費税含む）が補助対象です。処分する機
　器のリサイクル料、運搬費、新たに購入する製品の有料長期保証料などは対象外です。
※補助金の交付は同一年度中に１世帯につき１回限定。複数台購入した場合は一括で申請してください。
※この補助金を令和６年度に利用した人も新たに申請できます。

購入金額合計額（※）の２分の１（１万円未満切り捨て）
上限５万円
補助金額

対象製品

※日本産業規格C９９０１（JISC9901)に基づく省エネ性能評価の統一基準

製品の省エネルギー基準達成率は、
製品カタログや、国の「省エネ型
製品情報サイト」（右記二次元コー
ド）などから確認できます。

省エネルギー基準達成率※

86％以上（2027年基準）

エアコン
省エネルギー基準達成率※

100％以上（2021年基準）

冷蔵庫

令和７年度

物価高騰対応重点
支援地方創生臨時
交付金活用事業
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〒867-8555 水俣市陣内１－１－１ 環境課環境もやい推進係（市役所２階）
☎︎ ０９６６－６１－１６１２／メール kankyo@city.minamata.lg.jp

問い合わせ・提出先

申請受付期間
４月１日㈫から予算がなくなるまで

（最終締切：令和 8 年 1 月 30 日㈮予定）
※閉庁日に加えて4/30 ㈬〜 5/2 ㈮は申請受付ができませんのでご注意ください。
※最終締切日前でも予算がなくなり次第終了します。
※予算残の目安などは市ホームページの他、市公式 LINEでお知らせします。

□ 水俣市省エネ家電製品買換え促進補助金交付申請書兼請求書
□ 省エネ家電製品を購入した際の領収書などの写し（型式などを特定できる記載があるもの）
□ 省エネ家電製品の形状、規格、構造および省エネ基準達成率が達成できている製品であ　
　 ることが確認できるカタログの写しまたは仕様書などの写し
□ メーカーが発行した省エネ家電製品の保証書の写し
□ 買い換え前の製品の製造年が分かる写真
□ 特定家庭用機器廃棄物管理票（家電リサイクル券）の写し
□ 預貯金通帳の写し、その他の預貯金口座の口座番号を確認できる書類
□ 世帯構成が分かる住民票
□ 市税の滞納のない証明書
□ 水俣市家庭版環境ＩＳＯ「みなまたエコダイアリー」登録用紙（未登録の人のみ）

申請に必要な書類

※補助金交付申請書兼請求書、みなまたエコダイアリー登録用紙は、環境課窓口または市ホーム
　ページの環境サイトで取得できます。
※補助金の交付は、申請者名義の口座への振込みに限ります。

補助対象条件
製品の条件 対象者の条件

○市内事業者から購入したもの（テレビ通販、　
　インターネットで購入したものは対象外）

○家庭で使用するもの。

○令和７年４月１日㈫以降に購入したもの

○製造年が９年以上前（2016年以前）の製　　
　品からの買い換えであること。

○自分が住んでいる住居にもともとあったエ
　アコンまたは冷蔵庫を、新品（未使用）の
　ものに買い換え、設置した人。
○水俣市に住所がある人。
○市税を滞納していない人。
○水俣市家庭版環境ＩＳＯ「みなまたエコダイ
　アリー」に登録がある、または、新たに登
　録する人。
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まちのわだい

　
寄
ろ
会
み
な
ま
た
の
下
田
国
義

世
話
人
代
表
ら
が
市
役
所
を
訪
れ
、

同
会
が
ひ
ば
り
ヶ
丘
の
休
耕
地
を

活
用
し
て
育
て
た
菜
の
花
の
種
か

ら
作
っ
た
菜
種
油
18
㍑
を
市
へ
寄

贈
し
ま
し
た
。

　
寄
ろ
会
み
な
ま
た
は
、
平
成
17

年
度
か
ら
休
耕
地
で
菜
の
花
を
育

て
る
活
動
を
始
め
、
苗
植
え
や
刈

り
取
り
と
い
っ
た
農
作
業
を
通
じ

子
ど
も
た
ち
に
食
の
大
切
さ
を
教

え
る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
回
寄
贈
さ
れ
た
菜
種
油
は
、

２
月
５
日
の
学
校
給
食
で
野
菜
コ

ロ
ッ
ケ
の
調
理
に
使
用
し
ま
し
た
。

まちのわだい

▲下田代表（中央右）、廣島副代表（左）、浮嶌20区世話人（右）

寄ろ会みなまた 休耕地を活用して
作製した菜種油を市へ寄贈

1/21

▲苗はプロジェクトに協賛する市内の企業から提供されました。

　
フ
レ
イ
ル
予
防
な
ど
を
目
的
に
、

介
護
予
防
事
業
と
し
て
市
が
行
う

「
み
ん
チ
ャ
レ 

」の
参
加
者
が「
一

区
も
や
い
ふ
れ
あ
い
菜
園
」と
協
力

し
、花
の
苗
を
植
栽
し
た
プ
ラ
ン
タ

ー
を
市
内
各
所
へ
配
置
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、参
加
者
が
写
真
と
と

も
に
歩
数
や
日
々
の
出
来
事
を
報

告
し
合
う
習
慣
化
ア
プ
リ
で
貯
ま

る
コ
イ
ン
を
寄
付
し
、寄
付
が
目

標
を
達
成
し
た
た
め
行
っ
た
も
の

で
す
。植
栽
を
行
っ
た
谷
口
眞
次

さ
ん
は「
み
ん
チ
ャ
レ
が
生
き
が
い
。

花
を
見
た
人
の
心
が
明
る
く
な
れ

ば
嬉
し
い
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

みんチャレ寄付プロジェクト初達成
ノースポールを市内各所へ

1/27

▲神﨑愛琉さん（左）、小坂寧々さん（右）

　
ユ
ー
ス（
高
校
生
）に
よ
る
水
銀

問
題
の
普
及
啓
発
を
目
的
と
し
て
、

環
境
省
主
催
の「
水
銀
に
関
す
る

ユ
ー
ス
ダ
イ
ア
ロ
グ
」が
水
俣
環
境

ア
カ
デ
ミ
ア
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ベ
ン
ト
に
は
水
高
生
の
ほ

か
、国
内
外
か
ら
13
人
が
参
加
し
、

水
銀
に
関
連
す
る
学
習
結
果
な

ど
に
つ
い
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
意
見

交
換
を
行
い
ま
し
た
。小
坂
寧ね

ね々

さ
ん（
２
年
）は「
魚
に
含
ま
れ
る

水
銀
」、神
﨑
愛め
ぐ
る琉
さ
ん（
２
年
）は

「
頭
髪
中
の
水
銀
濃
度
」を
テ
ー

マ
に
国
水
研
協
力
の
も
と
行
っ
た

自
主
研
究
結
果
を
発
表
し
ま
し
た
。

水高生が水銀をテーマに研究発表
水銀に関するユースダイアログ2025

1/27

▲金子拓矢さん（左）、金澤学志さん（右）と使用した車型ロボット

　
水
俣
高
校
電
気
建
築
シ
ス
テ
ム

科
３
年
の
金
子
拓
矢
さ
ん
、
金
澤

学
志
さ
ん
が
１
月
11
日
、
12
日
に

岐
阜
県
で
行
わ
れ
た
「
ジ
ャ
パ
ン

マ
イ
コ
ン
カ
ー
ラ
リ
ー
２
０
２
５

全
国
大
会
」
に
出
場
。
金
子
さ
ん

が
ベ
ス
ト
８
位
、
金
澤
さ
ん
が
ベ

ス
ト
32
位
の
成
績
を
残
し
ま
し
た
。

　
こ
の
大
会
は
自
分
で
プ
ロ
グ
ラ

ミ
ン
グ
し
た
車
型
ロ
ボ
ッ
ト
に
コ

ー
ス
を
自
走
さ
せ
、
タ
イ
ム
を
競

う
も
の
で
す
。
二
人
は
結
果
に
対

し
悔
し
さ
を
抱
き
な
が
ら
も
、
全

国
大
会
で
貴
重
な
経
験
が
で
き
た

と
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

水高生が全国大会で健闘！
ジャパンマイコンカーラリー 2025

1/11〜
1/12
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▲水俣市社会福祉事業団の堤副理事長（左）、みつるの前田代表（右）

　
市
と
、
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護
施
設
く
ぎ
の
の
里
を
運
営
す

る（
同
）み
つ
る
、
養
護
老
人
ホ
ー

ム
恵
愛
園
を
運
営
す
る（
福
）水

俣
市
社
会
福
祉
事
業
団
が
「
福
祉

避
難
所
の
設
置
運
営
に
関
す
る
協

定
」
を
市
役
所
で
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
締
結
に
よ
り
、
市
内
で

の
災
害
発
生
時
に
要
配
慮
者
を
受

け
入
れ
る
福
祉
避
難
所
は
５
カ
所
、

収
容
人
数
は
85
人
と
な
り
ま
し
た
。

　
小
林
副
市
長
は
「
こ
の
協
定
締

結
が
、
災
害
発
生
時
に
お
け
る
市

民
の
安
心
安
全
の
大
き
な
支
え
に

な
る
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

福祉避難所の設置運営に関する
協定締結式

▲積み重ねられた椅子の上に団員が登る「椅子倒立芸」

　
水
俣
市
文
化
会
館
自
主
文
化
事

業
と
し
て
、
「
超
絶
☆
中
国
雑
技

団
&
京
劇
公
演
」
が
市
文
化
会
館

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
公
演
で
は
、
軟
体
を
活
か
し
た

皿
回
し
や
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な

中
国
雑
技
の
ほ
か
、
中
国
の
古
典

演
劇
で
あ
る
京
劇
で
は
、
楊
貴
妃

を
テ
ー
マ
に
し
た
歌
と
芝
居
が
披

露
さ
れ
ま
し
た
。
獅
子
舞
に
扮
し

た
団
員
が
観
客
席
へ
降
り
て
頭
を

か
じ
っ
た
り
、
舞
台
に
招
か
れ
た

観
客
が
演
舞
や
ミ
ニ
中
国
語
講
座

に
参
加
し
た
り
と
会
場
は
大
盛
り

上
が
り
で
し
た
。

2/8
妙技の数々に観客は大興奮！
超絶☆中国雑技団& 京劇公演

1/28

▲身振り手振りで熱く語る稲葉教授

　
熊
本
大
学
永
青
文
庫
研
究
セ
ン

タ
ー
長
の
稲
葉
継つ
ぐ
は
る陽
教
授
を
講

師
に
招
き
、
水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ

ア
で
市
民
公
開
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。
当
日
は
、
水
俣
に
伝
え
ら

れ
た
古
文
書
な
ど
を
史
料
に
、
戦

国
時
代
か
ら
他
藩
と
の
境
と
し
て

の
要
所
で
あ
っ
た
水
俣
で
、
鉄
砲

を
所
有
し
武
装
し
た
地
域
住
民
ら

「
御お
ご
お
り
づ
つ
し
ゅ
う

郡
筒
衆
」
に
つ
い
て
の
講
演

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
質
疑
応
答
の
時
間
で
参
加
者
は
、

当
時
の
火
薬
の
調
達
ル
ー
ト
や
、

鉄
砲
の
入
手
方
法
な
ど
に
つ
い
て

次
々
に
質
問
し
て
い
ま
し
た
。

市民公開講座
水俣鉄砲隊の役割とそのルーツ

2/1

▲さかなクン （中央）、杉本肇さん（左）、森下誠さん（右）

　
み
な
ま
た
・
あ
し
き
た
ギ
ョ
ギ

ョ
ギ
ョ
大
使
の
さ
か
な
ク
ン
が
描

い
た
絵
本
を
原
作
に
し
た
ア
ニ
メ

「
ハ
コ
フ
グ
と
み
な
ま
た
の
海
」

の
上
映
会
が
県
主
催
で
水
俣
病
情

報
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
約

２
０
０
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　
上
映
会
後
に
は
ト
ー
ク
シ
ョ
ー

も
行
わ
れ
、
同
作
で
声
優
を
務
め

た
語
り
部
の
杉
本
肇
さ
ん
、
監
修

を
務
め
た
ダ
イ
バ
ー
の
森
下
誠
さ

ん
も
登
壇
し
、
映
画
の
テ
ー
マ
と

し
て
描
か
れ
て
い
る
多
様
性
や
自

己
肯
定
な
ど
に
つ
い
て
ト
ー
ク
を

行
い
ま
し
た
。

アニメ「ハコフグとみなまたの海」
上映会&トークイベント開催

2/1
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■
場
所
　
市
役
所
４
階
委
員
会
室

問 

議
会
事
務
局
☎
61
・
１
６
６
１

　
水
俣
市
外
へ
住
所
を
移
す
人
で
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
持
っ
て
い
る
人

は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ

ン
で
転
出
届
が
で
き
ま
す
。

　
引
っ
越
し
先
で
の
転
入
手
続
き
や
、

市
内
で
の
住
所
変
更
（
転
居
）
に
は
、

こ
れ
ま
で
ど
お
り
市
区
町
村
の
窓
口
で

手
続
き
が
必
要
で
す
。

問 

市
民
課
☎
61
・
１
６
１
１

　
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
の
た
め
、
証
明
書
な

ど
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
終
日

利
用
で
き
ま
せ
ん
。

　
住
民
票
な
ど
の
証
明
書
が
必
要
な
人

は
、
早
目
に
取
得
を
お
願
い
し
ま
す
。

３
月
、
４
月
は
住
所
の
異
動
な
ど
で
市

民
課
窓
口
が
大
変
混
雑
す
る
た
め
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
っ
た
コ
ン
ビ

ニ
交
付
を
ぜ
ひ
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
利
用
方
法
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
広
報
み
な
ま
た
令

和
６
年
12
月
号
で
確
認
で
き
ま
す
。

問 

市
民
課
☎
61
・
１
６
１
１

　
電
気
設
備
年
次
精
密
点
検
の
た
め
、

停
電
作
業
を
行
い
ま
す
。
こ
の
時
間
帯

は
停
電
に
よ
り
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
や
各

種
検
査
な
ど
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
、
救

急
外
来
を
休
止
し
ま
す
。

■
日
時
　
３
月
９
日
㈰
　
９
時
〜
19
時

問 

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務
課

☎
63
・
２
１
０
１

　
３
月
１
日
㈯
〜
７
日
㈮
は
春
の
火
災

予
防
週
間
で
す
。

　
３
月
は
空
気
が
乾
燥
し
火
災
が
発
生

し
や
す
い
時
季
で
す
。
火
の
元
の
確
認

や
火
災
警
報
器
の
点
検
な
ど
、
火
災
予

防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
期
間
中

は
消
防
団
が
巡
回
宣
伝
を
行
い
ま
す
。

問 

危
機
管
理
防
災
課
☎
61
・
１
６
０
４

　※
例
年
、
広
報
み
な
ま
た
３
月
号
に
掲

載
し
て
い
た
年
間
行
事
予
定
表
は
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

問 

市
長
公
室
☎︎
61
・
１
６
５
５

　
誰
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
は

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
配
信
も
行
っ
て
い
ま

す
。

■
期
間
　
２
月
27
日
㈭
〜
３
月
19
日
㈬

【一般
質
問
】

■
日
時
　
３
月
11
日
㈫
〜
13
日
㈭
　
９

時
30
分
〜

■
場
所
　
市
役
所
４
階
議
場

【
委
員
会
】

■
日
時
　
３
月
14
日
㈮
、
17
日
㈪

Information

ii市からの
お知らせ
市役所（代表）☎ 63-1111

※各記事に関する問い合わせは、
記事末尾の問い合わせ先（問）へ。

お
知
ら
せ

３
月
18
日
㈫
、
19
日
㈬
は
コ
ン
ビ

ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
が
使
え
ま
せ
ん

春
の
火
災
予
防
運
動

巡
回
宣
伝
を
行
い
ま
す

転
出
届
は
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
が

便
利
で
す
！

水
俣
市
議
会
　

３
月
定
例
会
の
日
程

医
療
セ
ン
タ
ー
停
電
作
業
の

た
め
一
部
業
務
を
休
止
し
ま
す

３
月
号

２
月
号

１
月
号

12
月
号

11
月
号

10
月
号

９
月
号

８
月
号

７
月
号

６
月
号

５
月
号

４
月
号

号
名

２
月
27
日
㈮

１
月
30
日
㈮

１
月
８
日
㈭

12
月
１
日
㈪

10
月
31
日
㈮

10
月
１
日
㈬

９
月
１
日
㈪

８
月
１
日
㈮

７
月
１
日
㈫

５
月
30
日
㈮

５
月
１
日
㈭

３
月
31
日
㈪

発
行
日

令
和
７
年
度
の
広
報
み
な
ま
た

発
行
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

▲
年
間
行
事
予
定
表
は
こ
ち
ら

（
市
Ｈ
Ｐ
）

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い

▼

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い

▼

議
会
中
継
は
こ
ち
ら

か
ら
（
市
Ｈ
Ｐ
）

▼

9 広報みなまた 2025 年 3 月号

★水俣市ホームページ
　https://www.city.minamata.lg.jp
　または左の二次元コードを使ってアクセスできます

　水俣・伊佐・湧水地域と鹿児島空港を結ぶ「空
港バス」は、空港へのアクセスだけでなく、地域住
民の皆さんの移動手段としても利用されている重
要な路線です。
　水俣市内から空港まで利用できる唯一のバスに
なりますので、旅行や出張の際などにはぜひ、利
用してください。
■主要区間運賃
○水俣駅前　　～　鹿児島空港　１，７００円
○新水俣駅前　～　鹿児島空港　１，６５０円

空港バス（県際特急バス）
を利用しましょう

水俣 ⇔ 伊佐 ⇔ 湧水 ⇔ 鹿児島空港

■問い合わせ
○記事に関すること　水俣市地域振興課☎︎ 61-1607
○運行に関すること　南国交通㈱☎︎ 0995-58-2341
南国交通㈱ホームページ
https://nangoku-kotsu.com

水俣市

伊佐市

湧水町

鹿児島市内 東　京

鹿児島空港

郡山八幡神社（伊佐市）
○水俣～伊佐間 約60 分
○水俣～湧水間 約90 分
○水俣～空港間 約120 分

○空港〜鹿児島市内
　最短約40 分

霧島アートの森（湧水町）

○鹿児島〜東京
　約105 分

都市計画・用途地域変更の説明会を開催します
問 都市計画課　☎︎ 61-1618

　活力あるまちづくりと都市計画の用
途地域の全体的均衡の観点から、図の
陣内２丁目付近Ⓐ第一種中高層住居専
用地域およびⒷ第二種中高層住居専用
地域を第一種住居地域へ変更し、建築
可能な建物の種類や規模などを緩和す
ることを検討しています。皆さまの説
明会へのご出席をお願いします。

■日時
① 3 月 21 日㈮ 18 時 30 分～ 20 時
② 3 月 23 日㈰ 10 時～ 11 時 30 分

（どちらも同じ内容です）

■場所　市役所１階多目的室

Ⓐ
Ⓑ

鶴田橋

総合体育館

市役所
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市からのお知らせ

　
第
１
回
、
第
２
回
に
引
き
続
き
、
第

３
回
公
売
会
を
開
催
し
ま
す
。
市
内
外

を
問
わ
ず
、
来
場
、
入
札
へ
の
参
加
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
見
学
だ
け
で
も

大
歓
迎
で
す
。

■
入
札
日
時
　
３
月
18
日
㈫
〜
19
日
㈬

10
時
〜
19
時

■
入
札
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
交
流

フ
ロ
ア

■
開
札
日
時
　
３
月
21
日
㈮
　
10
時

■
開
札
場
所
　
市
役
所
１
階
多
目
的
室

問 

税
務
課
収
納
対
策
室
☎︎
61
・
１
６
３
０

　
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
を
テ
ー
マ
に
、

自
分
自
身
や
他
者
と
の
よ
り
良
い
関
係

構
築
を
目
指
し
、
ス
ト
レ
ス
や
怒
り
の

対
処
な
ど
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。

■
日
時
　
３
月
22
日
㈯
　
14
時
〜
16
時

30
分

■
内
容
　

①
ア
ン
ガ
ー
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
〜
怒
り
に

振
り
回
さ
れ
な
い
ス
キ
ル
を
学
ぼ
う
〜

②
水
俣
り
ん
ご
教
室
（
精
神
学
）
ス
ト

レ
ス
リ
セ
ッ
ト
法

■
場
所
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
梅

荘■
定
員
　
20
人
（
ど
な
た
で
も
参
加
可
）

■
受
講
料
　
２
千
円

■
申
込
方
法
　
電
話
、
申
込
フ
ォ
ー
ム

■
申
込
期
限
　
３
月
12
日
㈬

問 
水
俣
り
ん
ご
の
木
（
代
表
・
宮
本
）

☎︎
０
９
０・４
７
７
６・６
７
２
８

　
女
性
と
子
ど
も
の
人
権
を
擁
護
す
る

た
め
の
支
援
者
養
成
講
座
で
す
。

■
日
時
　
３
月
15
日
㈯
　
13
時
〜
16
時

■
場
所
　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
白
梅

荘

■
講
師
　
村
本
邦
子
さ
ん
（
立
命
館
大

学
教
授
）
専
門
：
臨
床
心
理
、女
性
学
）、

団
士
郎
さ
ん
（
立
命
館
大
学
教
授
、
漫

画
家
）
専
門
：
家
族
療
法
、
家
族
心

理
臨
床

■
申
込
方
法
　
電
話
　

問 

ぐ
る
〜
ぷ
・
ゆ
る
り
水
俣

☎︎
０
９
０・７
３
８
５・９
０
５
２

　
市
公
民
館
で
は
、
市
民
が
昨
年
６
月

か
ら
取
り
組
ん
で
き
た
令
和
６
年
度
市

民
教
室
の
成
果
の
発
表
会
を
開
催
し
ま

す
。
入
場
は
無
料
で
す
。

■
場
所
　
市
公
民
館

〇
展
示
の
部

■
日
時
　
３
月
８
日
㈯
　
13
時
〜
16
時
、

９
日
㈰
　
10
時
〜
15
時

■
参
加
教
室
　
ク
ラ
フ
ト
手
芸
、
池
坊

い
け
ば
な
（
木
村
教
室
）、
池
坊
生
け
花

（
廣
田
教
室
）、
水
俣
り
ん
ご

〇
ス
テ
ー
ジ
の
部

■
日
時
　
３
月
９
日
㈰
　
12
時
〜
15
時

■
参
加
教
室
　
ヒ
ー
リ
ン
グ
フ
ラ
、
や

さ
し
い
二
胡
、
や
さ
し
い
タ
ヒ
チ
ア
ン

ダ
ン
ス
、
朗
読
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
Ｎ

フ
ラ
前
田
ハ
ー
ラ
ウ
、
エ
ン
ジ
ョ
イ
ダ
ン

ス
、
水
俣
り
ん
ご
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

問 

市
公
民
館
☎︎
63
・
８
４
０
２

　
桜
の
名
所
１
０
０
選
に
選
ば
れ
て
い
る

湯
の
児
チ
ェ
リ
ー
ラ
イ
ン
の
桜
並
木
を
海

上
か
ら
眺
め
る
海
上
花
見
船
が
、
期
間

限
定
で
運
航
し
ま
す
。
乗
船
に
は
予
約
が

必
要
で
す
。
３
月
29
日
㈯
、
30
日
㈰
に

は
「
渚
の
交
番
H
I
M
E
T
A
T
S
U
」

の
飲
食
の
出
店
も
あ
り
ま
す
。

■
日
時
　
３
月
22
日
㈯
〜
４
月
６
日
㈰

10
時
〜
16
時

■
発
着
場
所
　
湯
の
児
観
光
浮
桟
橋

（「
湯
の
児
海
と
夕
や
け
」
前
護
岸
付
近
）

■
乗
船
料
　
大
人
（
中
学
生
以
上
）

２
千
円
、
子
ど
も
（
１
歳
〜
小
学
生
）

５
０
０
円
、
０
歳
児
無
料

■
最
小
催
行
人
数
　
大
人
４
人
以
上
の

乗
船
で
出
航
し
ま
す
。
　

■
申
込
方
法
　
電
話

問 

釣
船
組
合
（
田
村
）
☎︎
0
9
0
・

3
1
9
9・7
1
2
6
、（
一
社
）
み
な

ま
た
観
光
物
産
協
会
☎︎
63
・
2
0
7
9

催
し
・
講
座

第
３
回
公
売
会
を
開
催
し
ま
す
！

公
売
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市

Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
▼

支
援
者
養
成
講
座
を

開
催
し
ま
す

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
研
修
会
〜
心
と

体
に
つ
い
て
考
え
て
み
よ
う
〜

市
公
民
館

生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

湯
の
児
温
泉
開
場
花
見
船
が

今
年
も
運
航
し
ま
す
！

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼
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■
場
所
　
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣

★
市
民
総
お
ど
り

　
水
俣
ハ
イ
ヤ
節
と
水
俣
音
頭
を
踊
り

ま
し
ょ
う
！

■
期
日
　
５
月
31
日
㈯

■
募
集
期
限
　
４
月
25
日
㈮

問 

市
民
総
お
ど
り
部
会
事
務
局
（
水

俣
商
工
会
議
所
内
）
☎︎
63
・
２
１
２
８

★
市
民
パ
レ
ー
ド

　
み
こ
し
や
仮
装
、
演
奏
で
パ
レ
ー
ド

に
参
加
し
ま
せ
ん
か
？

■
期
日
　
６
月
１
日
㈰

■
募
集
期
限
　
４
月
25
日
㈮

問 

市
民
パ
レ
ー
ド
部
会
事
務
局
（
市

経
済
振
興
課
内
）
☎︎
61
・
１
６
２
８

　
市
民
農
園
の
利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。

家
族
や
友
達
同
士
な
ど
で
野
菜
づ
く
り

に
挑
戦
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
申
し
込
み

は
随
時
受
け
付
け
ま
す
が
、
募
集
区
画

が
埋
ま
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
場
所
　

○
み
な
ま
た
東
部
ふ
れ
あ
い
農
園

（
葛
渡
・
葛
彩
館
横
）

○
み
な
ま
た
梅
戸
ふ
れ
あ
い
農
園

（
梅
戸
町・う
め
ど
夕
陽
が
丘
団
地
近
く
）

■
区
画
面
積
　
１
区
画
20
㎡

■
利
用
料
　
１
区
画
年
間
３
千
円(

中

途
申
し
込
み
の
場
合
も
同
額
）

■
利
用
期
間
　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年

３
月
31
日
ま
で

問 

農
林
水
産
課
☎
61･

１
６
３
４

　
意
思
疎
通
に
必
要
な
初
歩
的
な
手
話

通
訳
技
能
の
指
導
、
講
習
を
行
い
ま
す
。

■
日
時
　
毎
週
水
曜
　
19
時
〜
21
時

○
入
門
課
程
（
20
回
）

　
４
月
９
日
㈬
〜
８
月
20
日
㈬

○
基
礎
課
程
（
25
回
）

　
９
月
10
日
㈬
〜
３
月
18
日
㈬

■
場
所
　
市
公
民
館

■
受
講
資
格
　
高
等
学
校
卒
業
以
上
の

学
力
が
あ
り
、
手
話
通
訳
活
動
が
で
き

る
人

■
受
講
料
　
無
料

※
テ
キ
ス
ト
代
と
し
て
８
千
円
程
度
が

必
要
で
す

■
申
込
方
法
　
窓
口
ま
た
は
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム

■
申
込
期
限
　
３
月
24
日
㈪

問 

福
祉
課
☎︎
61
・
1
6
5
0

■
職
種
　
事
務
職
、臨
床
検
査
技
師（
各

若
干
名
）

■
任
用
期
間
　
6
か
月
以
上
３
年
未
満

の
範
囲
内
で
任
用
し
ま
す
。

■
勤
務
条
件
　
任
期
が
あ
る
こ
と
以
外

は
正
規
職
員
と
同
様
の
勤
務
条
件
で
す
。

給
料
は
、
職
歴
な
ど
の
経
験
年
数
を
考

慮
し
て
決
定
し
ま
す
。

問 

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務
課

☎︎
63
・
２
１
０
１
　

申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
Ｈ
Ｐ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い

▼

vol.16みなまたエコエコ　　生生
ライフラ イ フ

活活 ◀️詳しくは、市 HP へ
問 環境課☎ 61-1612

　皆さんこんにちは。今回のテーマは「自動車での
エコ」。普段からエコな運転などを心がけることで、
車の燃費改善やCO₂ 排出量の削減につながります。
　例えば、発進時は穏やかにアクセルを踏んでゆっく
り加速する、減速時は早めにアクセルをはなしエンジ
ンブレーキを活用する、待ち合わせや荷物の積み下
ろしの際の不要なアイドリングをやめるなどで燃料の

消費が抑えられます。また、タイヤの空気圧が不足
すると燃費が悪化します。月に一度は空気圧を確認し、
適正値を保ちましょう。
　普段からの何気ない運転やエコに配慮した心がけ
で燃費改善やCO₂ 排出量削減につながります。
　まずは自分で行えるエコな取り組みから、環境に良
い運転をしてみましょう。

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
の

受
講
生
を
募
集
し
ま
す

市
民
農
園
で
野
菜
作
り
に

挑
戦
し
ま
せ
ん
か
？

募
集

第
70
回
恋
龍
祭
参
加
団
体
を

募
集
し
て
い
ま
す
！

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
任
期
付
き

職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

市民総おどり

市民パレード



日 曜日 行事

１４ 金 ■水俣市議会３月定例会委員会【3/17】
（市役所４階委員会室）

1 ５ 土 ■ Stanford e-Minamata　閉講式
（10:30 〜　水俣高校）
■子ども地域食堂ポパイ

（11:30 〜　市こどもセンター）
■支援者養成講座

（13:00 〜　特別養護老人ホーム白梅荘）

１６ 日

１７ 月 ■水俣マミー・コール 春のミニコンサート
（12:00 〜　市役所 1 階市民交流フロア）

１８ 火

１９ 水 ■お楽しみ会
（10:40 〜　市こどもセンター）

２０ 木 春分の日
■春のこどもまつり

（10:00 〜　県環境センター）

２１ 金

２２ 土 ■湯の児海上花見船運行【〜 4/6】
（湯の児観光浮桟橋）
■第 27 回サラたまちゃん祭り【〜 3/23】

（9:00 〜　エコパーク水俣）
■こども食堂よりどころ moyora

（11:00 〜　おれんじ館）
■令和６年度メンタルヘルス研修会

（14:00 〜　特別養護老人ホーム白梅荘）

２３ 日 ■第２回みなまたモルック大会inエコパーク水俣
（9:30 〜　エコパーク水俣陸上競技場）
■ふるさと桜街道桜まつり

（10:00 〜　愛林館、古里地区）

２４ 月

２５ 火

２６ 水

２７ 木

２８ 金

２９ 土

３０ 日 ■中尾山桜祭り
（10:00 〜　中尾山公園）

３１ 月

日 曜日 行事
１ 土 ■水俣市議会３月定例会【〜 3/19】

（市役所４階議場ほか）
■春季全国火災予防運動巡回宣伝【〜 3/7】

（市内一円）
■病院フェス & 市民懇話会

（13:30 〜　総合医療センター）
■キムチ作り

（13:30 〜　市こどもセンター）
■おれ鉄沿線つながるマルシェ

（11:00 〜　水俣駅前広場ふれあい館）
２ 日
３ 月
４ 火 ■おしごと出張相談会【3/18】

（13:30 〜　ハローワーク水俣）
５ 水
６ 木
７ 金
８ 土 ■もやい館スプリングフェスティバル２０２５

（もやい館）
■水俣漁師市

（9:00 〜　丸島新港）
■無料建築相談会

（10:00 〜　市役所 1 階市民交流フロア）
■地域・子ども食堂「すまいる食堂」

（11:00 〜　市ふれあいセンター）
■水俣市公民館生涯学習フェスティバル

「展示の部」【〜 3/9】
（13:00 〜　市公民館 2 階第 1 研修室）
■ひきこもり地域支援セミナー

（13:30 〜　市総合体育館 1 階会議室）
■メッセージカードづくり

（14:00 〜　市こどもセンター）
９ 日 ■総合医療センター停電作業

（9:00 〜　総合医療センター）
■マイナンバーカード休日窓口

（8:30 〜　市役所 2 階市民課③窓口）
■水俣市公民館生涯学習フェスティバル

「ステージの部」
（12:00 〜　市公民館 2 階ホール）
■みな猫譲渡会

（11:00 〜　継正院）
■芸能大会 2025in おれんじ館

（13:00 〜　おれんじ館）
１０ 月
１１ 火 ■水俣市議会３月定例会一般質問【〜 3/13】

（9:30 〜　市役所４階議場）
１２ 水 ■ベビーマッサージ

（10:40 〜　市こどもセンター）
■おでかけ知事室

（18:00 〜　もやい館３階もやいホール）
１３ 木

くらしの
カレンダー

健診名 日程

4 カ月児健診
【R6.11 生まれ】

3/25 ㈫ 12:45 〜

６カ月児健診
【R6.8 生まれ】

3/21 ㈮ 12:45 〜

1 歳６カ月児健診
【R5.8 生まれ】

3/7 ㈮ 12:45 〜

3 歳６カ月児健診
【R3.8 生まれ】

3/27 ㈭ 12:45 〜

母子手帳交付

毎週月曜日 8:30〜13:00
（月曜が祝日の場合は翌平日）
※前週の木曜日までに電話
で予約してください。

市役所（代表）☎ 63-1111
当番医・当番薬局

日 当番医 当番薬局

2 水俣協立病院
☎ 63-1704

日本調剤天神町薬局
☎ 68-2393
さくら薬局
☎ 63-7100

9 水俣協立病院
☎ 63-1704

日本調剤天神町薬局
☎ 68-2393
さくら薬局
☎ 63-7100

16
たなか耳鼻科・眼科ク
リニック
☎ 62-8777

うさぎ薬局
☎ 68-2356
みなまた駅前薬局
☎ 68-2155

20 渕上クリニック
☎ 63-6552

日本調剤水俣薬局
☎ 68-2193
なのはな調剤薬局
☎ 63-5627

23
大石皮ふ科クリ
ニック
☎ 68-9636

おれんじ薬局
☎ 63-9388
やまだ薬局
☎ 68-9436

30 天神耳鼻咽頭科
☎ 62-8733

平和薬局センター店
☎ 62-0230

相談

月

※土曜・日曜・祝日、月～金曜日の 17:15 以降の市
役所への連絡・通報は☎︎ 61-1646 ／☎︎ 63-1111 へ

市内で行われる主なイベントや相談情報です。
※日時や場所は、変更になることがあります。

33

○当番医・当番薬局は変更になることがあります。
受診前に、電話で確認してください。

健診 問市保健センター ☎︎ 63-3202
（土日祝除く8 時 30 分～17 時）

日時 場所

法律相談 【要予約】問福祉課☎ 61-１６４0

3/12 ㈬ 10:30 〜 12:30 市民相談室

女性と子どもの人権相談 【要予約】問こども子育て課☎ 63-2738

3/12 ㈬ 13:30 〜 16:30 市民相談室

こころの健康相談【要予約】問水俣保健所☎ 63-4104

3/12 ㈬、19 ㈬ 14:00 〜 水俣保健所

行政相談　問福祉課☎ 61-１６４0

3/10 ㈪、19 ㈬ 9:00 〜 12:00 市民相談室

司法書士と市の合同相談会 【要予約】問福祉課☎ 61-１６４0

3/13 ㈭ 13:00 〜 15:00 市民相談室

年金出張相談【要予約】問八代年金事務所☎ 0965-35-6123

3/13 ㈭、27 ㈭ 10:00 〜 15:00 もやい館３階会議室

もの忘れ相談会 問地域包括支援センター☎ 62-3030

3/24 ㈪ 8:30 〜 17:15 地域包括支援センター

困りごと・お悩みは、市民相談 ☎ 61-１６４３

3/6 ㈭、13 ㈭、21 ㈮、27 ㈭９:00
〜 12:00 市民相談室
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市からのお知らせ

　　
自
殺
対
策
基
本
法
で
、
月
別
自
殺
者

数
の
多
い
３
月
を
自
殺
対
策
強
化
月
間

と
定
め
、
全
国
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
取
り

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
就
職
や
進
学
、
転
勤
や
転
居
な
ど
、

生
活
環
境
が
大
き
く
変
わ
る
こ
の
時
期

は
精
神
的
負
担
が
大
き
く
な
り
や
す

く
、
誰
も
が
心
の
健
康
を
損
な
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　
身
近
な
人
の
様
子
が
い
つ
も
と
違
っ

て
い
た
ら
、
さ
り
げ
な
く
声
を
か
け
て

心
配
し
て
い
る
こ
と
を
伝
え
ま
し
ょ

う
。
悩
み
事
が
あ
る
人
は
、
ひ
と
り
で

悩
ま
ず
、
身
近
な
人
や
専
門
の
人
、
相

談
窓
口
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

■
電
話
相
談

○
熊
本
県
こ
こ
ろ
の
悩
み
電
話
相
談

☎︎
０
５
７
０・０
３
０・５
５
６
（
平
日

18
時
〜
翌
９
時
、
土
日
祝
24
時
間
）

○
熊
本
い
の
ち
の
電
話

☎︎
０
９
６・３
５
３・４
３
４
３
（
24
時

間
）、
☎︎
０
１
２
０・
７
８
３・
５
５
６

（
毎
日
16
時
〜
21
時
、
毎
月
10
日
８
時

〜
翌
８
時
）

○
熊
本
こ
こ
ろ
の
電
話

☎︎
０
９
６・２
８
５・６
６
８
８
（
毎
日

11
時
〜
18
時
30
分
）

■
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
相
談

○
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談
＠
熊
本
県（
㈪・

㈬
・
㈮
18
時
〜
22
時
、
県
内
在
住
、
通

勤
、
通
学
者
対
象
）

　
詳
細
な
情
報
や
自
殺
対
策
強
化
月
間

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 
市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
い
き
い
き
健

康
課
内
）
☎︎
63
・
3
2
0
2

　
相
続
、
遺
言
、
売
買
、
成
年
後
見
、

債
務
整
理
、
破
産
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

手
続
き
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
日
時
　
３
月
13
日
㈭
　
13
時
〜
15
時

■
場
所
　
市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

■
相
談
料
　
無
料

■
相
談
時
間
　
一
人
当
た
り
20
分
間

問 

福
祉
課
☎︎
61
・
１
６
４
０

■
日
時・会
場
な
ど
　
左
表
の
と
お
り
。

■
申
込
方
法
　
相
談
日
の
２
日
前
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
基

礎
年
金
番
号
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、

納
付
書
な
ど
に
記
載
）
が
必
要
で
す
。

問 

八
代
年
金
事
務
所

☎
０
９
６
５
・
35
・
６
１
２
３

　
耐
震
や
新
築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
家

に
関
す
る
こ
と
の
ほ
か
、
建
築
全
般
の

い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
、
建
築
士
会
水
俣

芦
北
支
部
青
年
部
が
応
じ
ま
す
。
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

■
日
時
　
３
月
８
日
㈯
　
10
時
～
12
時

■
場
所
　
市
役
所
１
階
市
民
交
流
フ
ロ
ア

■
相
談
料
　
無
料

問 

熊
本
県
建
築
士
会
水
俣
芦
北
支
部

青
年
部
（
Ｋ
Ａ
Ｙ
ア
ー
キ
テ
ク
ツ
・
吉

永
）
☎️
83
・
８
０
２
４

　
３
月
１
日
～
７
日
は
、
「
子
ど
も
予

防
接
種
週
間
」
で
す
。
こ
れ
は
、
子
ど

も
に
対
す
る
予
防
接
種
へ
の
関
心
を
高

め
、
接
種
率
の
向
上
を
図
る
た
め
、
予

防
接
種
の
勧
奨
や
啓
発
を
行
う
期
間
で

す
。

　
こ
の
機
会
に
母
子
健
康
手
帳
を
確
認

し
て
、
受
け
て
い
な
い
も
の
が
あ
れ
ば

早
め
に
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　
転
入
者
や
予
診
票
を
紛
失
し
た
人
は
、

い
き
い
き
健
康
課
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問 

市
保
健
セ
ン
タ
ー
（
い
き
い
き
健

康
課
内
）
☎︎
63
・
3
2
0
2

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
相
談
を

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間
で
す

司
法
書
士
と
市
の
合
同
相
談
会

を
開
催
し
ま
す

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

確
認
し
て
く
だ
さ
い
▼

建
築
に
関
す
る
困
り
ご
と
を
解
決

無
料
建
築
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

相
談

年
金
出
張
相
談

４
〜
６
月
の
日
程

相談日・時間   
10 時～ 15 時

（12 時～ 13 時を除く）
場
所

定 
員

4 月
 8 日 ㈫

も
や
い
館
３
階
会
議
室

10
人

先
着

 22 日 ㈫

5 月
13 日㈫
27 日㈫

6 月
 10 日 ㈫

 24 日 ㈫

（
　
　
）

健
康
・
福
祉

「
子
ど
も
予
防
接
種
週
間
」

接
種
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

市
Ｈ
Ｐ
▼
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★水俣市ホームページ
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【
相
談
事
例
】

事
例
①
「
副
業
し
ま
せ
ん
か
。
簡
単
に

お
金
が
稼
げ
ま
す
」「
動
画
を
ス
ク
リ

ー
ン
シ
ョ
ッ
ト
す
る
だ
け
で
稼
げ
ま

す
」
と
い
う
Ｓ
Ｎ
Ｓ
広
告
を
見
て
サ
イ

ト
に
登
録
、
相
手
か
ら
ア
プ
リ
を
入
れ

る
よ
う
指
示
さ
れ
従
っ
た
。
相
手
に
指

示
さ
れ
る
ま
ま
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
操

作
し
、
気
づ
け
ば
複
数
の
消
費
者
金
融

業
者
か
ら
数
百
万
円
借
入
さ
せ
ら
れ
相

手
の
個
人
口
座
に
振
り
込
ま
さ
れ
て
い

た
。
副
業
す
る
つ
も
り
が
借
金
だ
け
が

残
っ
た
。

事
例
②
「
５
万
円
配
る
」
と
い
う
Ｓ
Ｎ

Ｓ
投
稿
を
見
て
、
私
も
お
金
が
ほ
し
い

と
フ
ォ
ロ
ー
し
た
。
相
手
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で

数
回
や
り
取
り
し
た
後
、
カ
ー
ド
ア
プ

リ
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
よ
う
相
手
に

指
示
さ
れ
、
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
た
。

５
万
円
を
も
ら
う
た
め
に
は
カ
ー
ド
番

号
と
パ
ス
ワ
ー
ド
を
教
え
る
必
要
が
あ

る
と
言
わ
れ
、
相
手
に
カ
ー
ド
番
号
と

パ
ス
ワ
ー
ド
を
教
え
て
し
ま
い
、
相
手

に
カ
ー
ド
を
使
わ
れ
た
。

★
ア
ド
バ
イ
ス

〇
Ｓ
Ｎ
Ｓ
上
で
お
金
の
話
が
で
た
ら
、

　
ま
ず
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

〇
振
込
先
に
個
人
名
義
の
口
座
を
指
定

　
さ
れ
た
ら
、
詐
欺
を
疑
い
ま
し
ょ
う
。

〇
絶
対
に
カ
ー
ド
番
号
や
パ
ス
ワ
ー
ド

　
を
教
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〇
借
金
を
強
要
す
る
よ
う
な
契
約
は
断

　
る
勇
気
も
必
要
で
す
。

〇
相
手
の
説
明
に
不
安
や
疑
問
を
抱
い

　
た
ら
契
約
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

　
う
。

〇
一
度
、
騙
さ
れ
る
と
カ
モ
に
さ
れ
二

　
次
被
害
、
三
次
被
害
へ
と
繋
が
り
ま

　
す
。

問 水俣市消費生活センター ☎ 61-1333
　 場所 市役所２階
　 受付時間 ㈪～㈮
※祝日を除く9 時～ 12 時、13 時～ 16 時
※個人情報・相談内容は秘密厳守。安心して
相談してください。

こんにちは！ 
消費生活センター です

Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
き
っ
か
け
に
お

金
の
話
が
で
た
ら
注
意
！

注意

消費者庁イラスト集より

だよりだより保国 この連載では市の国民健康保険についてお知らせします。
問 市民課☎ 61-１６22

　熊本県は令和１２年度に保険税水準の統一（詳
細は１１月号に掲載）を目指していますが、本市の
現行税率は県下で３番目に低く、県の示す標準保
険料率の平均とは大きな開きがあります。
　また、本市は、平成２８年度に資産割を廃止して
以降、保険税の改定を行っておらず、１２月号、１
月号でお知らせしたように、国保財政の収支は６年
連続の赤字となっています。
　被保険者数の減少により国保税収は減少してい
るものの、一人当たり医療費は年々増加しており、
不足分は基金（災害等の緊急時や赤字補填に使う
ためのもの）で補填してきましたが、このままでは
近い将来、基金も底をつきます。

　本市のような小規模自治体の国保財政を支える
ため、平成 30 年度に国民健康保険法の改正が行
われ、県単位での運営体制に移行し、各県が保険
税水準の統一に取り組んでいます。
　本市では、被保険者の急激な負担増とならない
よう、令和８年度からの段階的な改定を進めていく
こととしており、まず、６月頃に詳細を記載したお
知らせを被保険者の皆さまに郵送します。その後、
９月頃から市内各地で地域説明会を開催しますの
で、ぜひ参加いただきたいと思います。
　被保険者の皆さまには、新たなご負担をお願い
することとなりますが、本市国保財政の状況や、
お互いを支え助け合う国民健康保険制度の趣旨を
理解いただき、今後の安定運用に向けた取り組み
にご協力をお願いします。

保険税水準の統一に向けた市の取り組みについて
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女子サッカーの頂点を目指す！

今後の予定
４月から開幕する九州女子サッカーリーグに向けたチームビルド期間として、
練習に励んでいきます！
※最新情報は水俣ユニオン公式 SNS を確認してください。

新加入の選手を紹介します ! ①生年月日　②出身地　③マイブーム　④座右の銘　

チーム公式 SNS

水俣ユニオンFCW

写真提供：水俣ユニオン

  66 番 林 琉音
Hayashi Rune

① 2005.6.15 ② 奄美大島（鹿児島県） 
③ 絵を描くこと ④ 自分の生きる人生を愛
せ、自分の愛する人生を生きろ

番1199 有𠮷𠮷𠮷 𠮷𠮷𠮷
Ariyoshi Yurina

① 2005.9.14 ② 福岡県
③ 料理 
④ 不可能を可能にする

自分らしく、泥臭く、精一杯頑張り
ますので応援よろしくお願いします！

まだまだ未熟ですが、
これからよろしくお願いします！

医療センター院長

　

おしえて！院長先生～医療センターのお仕事～
第 12回　これからもよろしくお願いします。

　こんにちは。医療センター院長です。早い
ものでもう３月。４月から医療センターのお仕
事をお話ししてきましたが、いかがでしたか？ 
いろんなお仕事があるでしょう？ まだまだある
んですよ。でも今回は全体的な取り組みを２つ
お話ししますね。
　今、ＩＣＴ技術の活用を進めています。いわ
ゆるインターネットなどを使った診療や情報共
有です。オンライン診療が有名ですね。医療
センターでは、患者さんとお医者さんだけで
なく、介護施設やほかの医療機関、消防署、
もちろん医療センター内のスタッフ同士でも活
用を進めています。なぜかというと、ＩＣＴ技術
を使うと、文字だけでなく写真などの画像も
すぐにやりとりできるので、電話や手紙などよ

りも早く正確に、必要な情報を共有できます。
そして、すばやく適切な治療や対応につなげら
れるんです。これからもいろいろとチャレンジ
するので、ひょっとしたらオンライン診療など
も増えていくかもしれません。その時はしっか
り説明しますので、ぜひご協力くださいね。
　もうひとつは病棟改修です。東館５階と４階
の改修工事をしています。快適に入院生活を
送っていただくため、そしてもし感染症などが
発生したら、すぐに対応できるようにするため
です。工事中は大きな音や振動などご迷惑を
おかけしますが、ご理解ください。
　これからも地域の皆さんと一緒に歩む医療
センターをよろしくお願いします。ではまた、
お会いしましょう！
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　　 みな図書 読書のまちづくり ■問い合わせ　市立図書館☎63-8401

市立図書館　開館：火曜日〜日曜日 ９時〜19時（土日祝日は17時まで）

　春は出会いの季節。新しい人間関係に不安
や期待もあるのではないでしょうか。友情やコ
ミュニケーションがテーマの本を紹介します。

■ 図書館３月特設コーナー ■
「ともだち」

■生成AI のしくみ／岡野原大輔
■ぽかぽかさわやかしょうがづくし／農文協
■雫峠／砂原浩太朗
■ダンス／竹中優子
■おやつどろぼう／阿部結

図書館には毎週新しい本がやってきます。
ここでは、ホンの一部を案内します♪

● ●●●●●新刊案内 ● ●

お通りだい！
水公さんの

（六十の巻）

〜水公さん発信！ 最新水高情報〜

問い合わせ　
水俣高校☎63-1285

水高のことをもっと知り
たい人は、二次元コードを
読み込んで学校 HP へ！

図書館スタッフのイチ推し本

ききみみずきん
いもと ようこ　文・絵

　ある日、おじいさん
が山で助けた子ぎつね
と母ぎつねからもらっ
た「ききみみずきん」。
なんとこの「ききみみ

ずきん」をかぶると鳥や動物、それに木や
草の言葉もわかる不思議なずきんでした。
おじいさんはこの不思議なずきんでどんな
ことをするのでしょうか。
　こちらの絵本は読み聞かせにピッタリな
昔話です。

３年生の進路情報
いよいよ卒業だね。卒業おめでとう！！学
び舎を巣立ち、新たな道へと歩む皆さん
を心から応援しているよ。水俣で培った経

験を胸に、未来に向かって羽ばたいてほしいな。今
月は２人の先輩にインタビューしたよ♪

　高校では簿記やパソ
コンスキルについて学
ぶ中でパソコンを操作
することが自分の得意
だと気づき、これを生
かした職業に就きたい
と思いました。卒業後
はJNC㈱に就職します。
地元水俣を盛り上げら
れるよう頑張ります。

　私は山口県の周南公
立大学に進学します。
高校では学習はもちろ
んですが、探究活動や
ボランティアなどたく
さんの活動に主体的に
参加しました。この経
験を生かして、大学で
は特色ある地域に密着
した学習をしたいです。

普通科普通科
多久島 梨央（水俣二中）多久島 梨央（水俣二中）

商業科商業科
中村 彩耶（水俣一中）中村 彩耶（水俣一中）

水俣高校公式ゆるキャラ「水公さん」が、水高の取り
組みや生徒を紹介していきます。
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くらしの伝言板

くらしの
伝 板言

市こどもセンター
３月のイベント情報♪

　イベントは要予約（先着）で、②～⑤は参加無料です。
①キムチ作り
日時　3/1 ㈯ 13 時 30 分～　参加料　500 円
②メッセージカード作り（小中高生対象）
日時　3/8 ㈯ 10 時 30 分～
③ベビーマッサージ
日時　3/12 ㈬ 10 時 40 分～
④リトミック
日時　3/19 ㈬ 10 時 40 分～
⑤たまひよ（妊婦対象）
日時　3/27 ㈭ 14 時～
問 市こどもセンター ☎︎ 63-8411

　
県環境センター

「春のこどもまつり」

　リ・グラスアートや化石レプリカ、竹箸作りなど
人気の体験活動が大集合。体験活動をとおして、環
境について学びましょう。エコグッズが当たるお楽
しみ抽選会やキッチンカーの来場もあります。
日時　3/20 ㈭ 10 時～ 15 時 30 分
場所　県環境センター
参加料　無料
問 県環境センター☎︎ 62-2000

もやい館
スプリングフェスティバル 2025

　絵画、肥後手まり、陶芸作品などたくさんの作品
を展示します。
日時　3/8 ㈯、9 ㈰ 9 時～
場所　もやい館２階ギャラリー、ふれあい広場
★個人参加も大募集！
　自分の趣味や作品、コレクションを展示してみたい
人は２/28 ㈮までに連絡ください。
問 もやい館☎︎ 62-3120

ふるさと桜街道 桜まつり

　桜並木を往復約 40 分かけて歩きます。軽トラカフ
ェやおにぎりの販売もあります。
日時　3/23 ㈰ 10 時～ 15 時（雨天中止）
場所　愛林館～古里地区の約 1.5km
問 24 区桜まつり実行委員会（古里）
☎︎ 090-8768-3293

水俣マミー・コール
「春のミニコンサート」

　春のひととき、唱歌や童謡をお楽しみください。
日時　3/17 ㈪ 12 時～ 13 時
場所　市役所 1 階市民交流フロア
問 水俣マミー・コール（荒木）☎︎ 63-5495

　

合唱団みなまた第２3 回定期演奏会

　淵上毛錢の詩による本格的な合唱曲や村下孝蔵の
代表曲、その他歌謡曲など、楽しんでもらえる歌を
たくさん用意しています。
日時　3/23 ㈰ 14 時～（開場：13 時 30 分）
場所　市文化会館
チケット販売所　もやい館、水光社本店、ブックシ
ティ一心堂（一般：千円、高校生以下：５００円、未
就学児：無料）
問 合唱団みなまた（道上）☎︎６３-６９４４

　サラたまちゃん（規格外品ネット入り販売）、宅配
受付、お茶の試飲販売などを行います。
日時　3/22 ㈯ 9 時 30 分～ 16 時、23 日㈰ 9 時～ 15 時
場所　エコパーク水俣（道の駅みなまた横）
問 JA あしきた水俣基幹支所☎︎ 63-2148

JA あしきた
第 27 回サラたまちゃん祭り

中尾山桜祭り
写真コンテストの作品も募集中！

　桜を見ながらステージ発表や出店を楽しみません
か？ 写真コンテスト（11 月開催）の写真も募集中。
渋滞緩和のため湯出方面からのお帰りに協力ください。
日時　 3/30 ㈰ 10 時～ 15 時 ( 雨天中止）
場所　中尾山公園
問 中尾山コスモス会（小島） ☎︎ 090-1515-1191
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　　　　＊子育て家庭の皆さんを応援しています。各プランの詳細は下記までお問い合わせください。

さわらびこども園

　　　○さわらびこども園（幼稚園＋保育園＝認定こども園）・・・生後６か月から就学前のお子様の保育・教育

　　　　　　　　　　幼保連携型認定こども園　さわらびこども園　　　☎０９６６－６２－２６１３

子育て応援プランのご案内

　　　○こひつじルーム（未就園児・園開放）・・・月～金曜日　AM9:30～12:00　（無料：予約不要）

　　　○誰でも通園保育・・・お仕事してなくても利用可（１歳以上）　AM9:00～15:00　（有料：要予約）

　　　○さわらび学童クラブ・・・小学１年生～６年生の放課後保育（二小・水東小  送迎あり）　　有
料
広
告

　体が不自由な人や軽度の認知症がある人も参加で
きます。希望者は電話か窓口で申し込んでください。
日時　４月９日㈬～９月の第２・４㈬１０時～１１時３０分
場所　もやい館３階もやいホール
対象者　60 歳以上
参加料　１カ月５００円
問 もやい館☎︎ 62-3120

シルバーコーラスで
歌って健康づくりをしませんか？

　児童生徒を対象に陶芸の体験教室を開講します。
親子・保護者同伴での参加も出来ます。
日時　3/15 ㈯ 10 時～ 12 時
場所　おれんじ館
講師　古里 博久さん（ふる里窯）
参加料　800 円程度（材料費込み）
申込方法　電話またはメール
申込期限　3/11 ㈫
★「芸能大会 2025 in おれんじ館」開催！
　お誘い合わせのうえ、お越しください。
日時　3/9 ㈰ 13 時～
場所　おれんじ館
入場料　無料
問 おれんじ館☎︎ 62-2111
メール：orange@kokokoi.com

おれんじ館「春の陶芸教室」
受講生を募集します

住宅防火 命を守る 10 のポイント
①寝たばこは絶対にしない、させない
②ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
③こんろを使うときは火のそばを離れない
④コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く
⑤ストーブやコンロなどは安全装置の付いた機器を使う
⑥住宅用火災警報器を定期的に点検し、10 年を目
　安に交換
⑦寝具、衣類及びカーテンは、防炎品を使う
⑧消火器を設置し、使い方を確認
⑨避難経路や避難方法を確保し、備えておく
⑩防火防災訓練に参加し、地域ぐるみで防火対策
問 水俣芦北広域行政事務組合消防本部予防課
☎︎ 63-1191

「守りたい 未来があるから 火の用心」
春季全国火災予防運動（3/1 ～ 7）

　

第１５回ゴールデンサウンズ演奏会

　今年で発足２０年を迎えます。ノリノリの吹奏楽で
楽しみましょう。
日時　3/30 ㈰ 13 時 30 分～（開場：13 時）
場所　市文化会館
入場料　無料
問 ゴールデンサウンズ（松本）☎︎ 090-1970-4349
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共済ニュース 通院中・薬を服用中の方、持病のある方も入りやすい

告知緩やか1000円コースのご案内！
★入院、ケガ通院を１日目から保障します。

※加入できる年齢：０歳～満64歳（発効日時点）
※２つの告知事項に該当しなければ、お申し込みいただけます。
※上記以外に０歳～満19歳の方が加入できるJ1900円コースもあります。

Ｋ-86588-2501

※CO･OP共済について詳しくは、加入申込書付パンフレットをご覧ください。
※CO･OP共済に加入するには、生協くまもとの組合員になることが必要です。加入時に出資金として1,000円をお預かり致します。
　なお出資金は、生協を脱退する時には、原則として返還されます。
契約引受団体／日本コープ共済生活協同組合連合会（コープ共済連）

水光社本店１階 共済カウンター ☎0966-62-5099（９時～18時）
共済カウンターでは保障の相談受付中！お気軽にお立ち寄りください。

【とき】3月29日（土）30日（日）

【ところ】本店2階特設会場

年度 生協くまもと家庭会教室

お問合せ先 （生協くまもと家庭会教室担当 岡本）

新しいこと、はじめましょう‼
生協くまもとでは 年度の家庭会教室生徒を募集中です。場所は水光社本
店の立体駐車場 階に併設する「家庭会ホール」なので、教室の後はお買い物
をして帰ることが出来ます。詳細は店内のポスターをご覧頂くか、下記電話番
号までお問合せ下さい。

無料見学受付中︕男女問わずご加入頂けます。

家庭会教室作品展

今年も開催します！

10時～17時（31日は15時まで）

皆様のご来場をお待ちしています

【参加教室】
いけばな・絵染め
パソコン・ガーデニング
手編み・絵手紙

看護師・准看護師募集 看護奨学生募集
募集内容

正職員、パートタイム職員

＊パートタイム職員の勤務時間等、柔軟な対

応を行っています。お気軽にご相談ください。

募集内容

看護師等養成施設（看護師・准看護師）への入学

希望または在学中である者

お問合せ先

医療法人啓愛会 白梅病院

事務部 担当 富田、山下

TEL 0966-63-7575

広報みなまた 2025 年 3 月号19

有
料
広
告



20広報みなまた 2025 年 3 月号

ひとのうごき
（1/15〜 2/14 受付分）

うぶごえうぶごえ（敬称略）

柏
かしわぎ
木　隆

りゅうと
人

高
たか だ
田　唯

い と
都

中
なかむら
村　悠

はるき
暉

中
なかやま
山　愉

ゆいと
絃

松
まつもと
本　咲

え ま
未

吉
よしかわ
川　幸

こはく
珀

　湯出

長野町

八幡町

　湯出

　長野

南福寺

おくやみおくやみ（敬称略）

千
ち ぢ い わ
々岩　和

かずひこ
彦

中
なかはら
原　ミエ子

野
のなか
中　つや子

濱
はまだ
田　エミ子

濱
はまだ
田　フミオ

松
まつもと
本　キヨ子

松
まつもと
本　孝

たかこ
子

丸
まる た
田　一

かずお
雄

宮
みやざき
﨑　信

のぶこ
子

宮
みやもと
本　博

ひろゆき
幸

六
むぐるま
車　妙

たえこ
子

元
もと だ
田　法

のりこ
子

吉
よしがい
海　速

はやお
男

𠮷𠮷
よしもと
本　セツ子

85歳　　　長崎

93歳　　南福寺

75歳　　牧ノ内

94歳　　　旭町

95歳　　古賀町

88歳　　宝川内

66歳　　　古城

83歳　多々良町

81歳　　　浜町

74歳　　　深川

89歳　　桜ヶ丘

77歳　　長野町

88歳　　南福寺

82歳　　宝川内

99歳　　　築地

68歳　　　初野

84歳　　　深川

70歳　　丸島町

75歳　　　　袋

81歳　　丸島町

69歳　　南福寺

89歳　　　湯出

94歳　　　湯出

94歳　　　月浦

77歳　　汐見町

88歳　　牧ノ内

95歳　　　古城

88歳　　　陣内

78歳　　桜井町

有
ありま
馬　トシエ

有
ありむら
村　栄

えいじ
二

池
いけがわ
川　満

みつお
夫

池
いけ だ
田　幸

こうじ
司

江
えと う
藤　ミツ子

大
おおた
田　節

せつこ
子

岡
おか だ
田　賢

けんじ
二

勝
かつ め
目　重

しげなり
成

勝
かつ め
目　ミツヨ

川
かわもと
本　ミヤ子

久
く き た
木田　浩

こういち
一

小
こざ き
崎　繁

しげはる
春

西
さいごう
郷　マサ子

田
た い
井　咲

さきこ
子

髙
たか き
木　睦

むつよ
代

前月比
人口 21,607 人 ▼ 32
男性 10,079人 ▼ 5
女性 11,528人 ▼ 27

世帯数 10,996世帯 ▼ 15

市の人口市の人口
1 月末日現在

◆水俣市社会福祉協議会へ
山内一枝（桜ヶ丘）、髙木晃（白

浜町）、石松千惠子（浜町）、元田

好彦（長野町）、上村友貴（石坂川）、

前島睦（袋）、岩井尚行（長崎県）、

小規模多機能居宅介護オハナ

◆児童家庭支援センター オリーブの木へ

下田みどり（古城）、渕上雄一

（袋）、岡本成道（袋）

寄付・善意寄付・善意（1月、2月受付分）

◆児童養護施設 光明童園へ
村山健一郎（南福寺）、元村一（袋）

◆児童養護施設 湯出光明童園へ
ソニー生命保険㈱
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第72巻

店長
樋口 真さん

有限会社 扇スポーツ
所在地　大園町 1-12-2

設　立　昭和 49年

従業員数　6人

事業内容　

○スポーツ用品の小売販売
○体育服・制服の販売など

　
当
店
は
、
昭
和
49
年
に
私
の
祖

父
が
設
立
し
た
ス
ポ
ー
ツ
用
品
店

で
す
。
店
頭
で
の
販
売
の
ほ
か
、

小
中
高
生
の
体
育
服
や
制
服
の
販

売
、
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
運
営
な

ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。店
舗
で
は
、

ラ
ケ
ッ
ト
の
張
り
替
え
や
グ
ロ
ー

ブ
の
修
理
も
行
い
「
グ
ロ
ー
ブ
の

紐
が
切
れ
た
か
ら
す
ぐ
に
修
理
し

て
ほ
し
い
」
と
慌
て
て
来
店
す
る

お
客
さ
ま
に
も
可
能
な
限
り
対
応

し
て
い
ま
す
。
　

　
ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
で
の
販
売
は

20
年
以
上
続
け
て
お
り
、
全
国
か

ら
注
文
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

ネ
ッ
ト
シ
ョ
ッ
プ
の
お
客
さ
ま
と

の
や
り
取
り
に
お
い
て
も
、
定
型

文
で
対
応
す
る
の
で
は
な
く
、
丁

寧
な
対
応
を
心
が
け
て
お
り
、
商

品
が
届
い
た
時
の
お
客
さ
ま
の
ワ

ク
ワ
ク
す
る
気
持
ち
を
大
切
に
、

梱
包
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
流
行
を
つ
か
み
つ
つ
、
ニ
ー
ズ

に
合
っ
た
商
品
を
お
客
さ
ま
に
提

案
で
き
る
よ
う
、
東
京
な
ど
で
開

催
さ
れ
る
ス
ポ
ー
ツ
メ
ー
カ
ー
の

展
示
会
に
も
積
極
的
に
参
加
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
近
年
は
、

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
が
広
ま
り
つ
つ

あ
る
の
で
取
り
扱
い
を
増
や
し
ま

し
た
。
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
は
、
幅

広
い
年
齢
の
人
が
気
軽
に
で
き
る

の
で
、
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
む
き
っ

か
け
に
な
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
所
属
す
る
日
本
ス
ポ
ー
ツ
用
品

協
同
組
合
連
合
会
の
活
動
で
は
、

同
業
者
と
協
力
し
、
イ
ベ
ン
ト
な

ど
へ
参
加
す
る
ほ
か
、
子
ど
も
た

ち
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
ほ
し

い
と
い
う
思
い
か
ら
児
童
養
護
施

設
に
ス
ポ
ー
ツ
用
品
を
寄
贈
す
る

活
動
な
ど
も
続
け
て
い
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
皆
さ
ん
を

明
る
く
元
気
に
で
き
る
よ
う
、
お

客
さ
ま
と
真
摯
に
向
き
合
う
姿
勢

を
大
切
に
こ
れ
か
ら
も
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▲幅広い品ぞろえの店内

初
め
て
初
め
て

▼
２
月
１
日
に
水
俣
病
情
報
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
た
さ
か
な
ク
ン

の
イ
ベ
ン
ト
に
広
報
と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。
当
日
は
多
く
の
子
ど

も
た
ち
も
参
加
し
、
ア
ニ
メ
の
上

映
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
さ
か

な
ク
ン
と
お
そ
ろ
い
の
ハ
コ
フ
グ
の

帽
子
を
か
ぶ
っ
た
子
も
た
く
さ
ん

い
て
、
そ
の
か
わ
い
さ
に
癒
さ
れ

ま
し
た
。
イ
ベ
ン
ト
終
了
後
「
世

界
に
は
ど
れ
く
ら
い
の
種
類
の
魚

が
い
る
の
？
」
な
ど
子
ど
も
た
ち

の
質
問
に
、
目
線
を
合
わ
せ
丁
寧

に
答
え
る
さ
か
な
ク
ン
の
姿
を
見

て
私
も
フ
ァ
ン
に
な
り
ま
し
た
。

編 

集 

後 

記

漆

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

▼
今
月
号
の
表
紙
は
袋
の
時
堂
地

区
の
山
内
秋
光
さ
ん
の
畑
で
撮
影

し
ま
し
た
。
こ
の
地
区
に
は
初
め

て
訪
れ
た
の
で
す
が
、
た
く
さ
ん

の
玉
ね
ぎ
畑
が
広
が
っ
て
い
て
あ

ち
こ
ち
で
地
域
の
方
が
収
穫
作
業

を
し
て
い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
と
て

も
優
し
く
し
て
く
だ
さ
り
、
人
の

温
か
さ
を
感
じ
ま
し
た
。
撮
影
に

ご
協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
！ 

▼
故
郷
の
水
俣
に

も
ま
だ
ま
だ
行
っ
た
こ
と
の
な
い

場
所
や
知
ら
な
い
場
所
が
た
く
さ

ん
あ
る
の
で
、
も
っ
と
地
域
の
こ

と
を
知
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
赤
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吹
き
抜
け
る
清
々
し
い
風
を
感
じ

な
が
ら
不
知
火
海
を
望
む
福
田
農
場

で
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
製
造
を
担
当

す
る
服
田
さ
ん
。
仕
込
み
な
ど
の
製
造

の
ほ
か
、
樽
の
洗
浄
や
瓶
詰
め
ま
で
１

人
で
こ
な
し
ま
す
。

　
前
職
は
、
八
代
市
の
ホ
テ
ル
で
料
理

人
を
し
て
い
ま
し
た
が
、
ビ
ー
ル
づ
く

り
を
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
思
い
か

ら
福
田
農
場
へ
入
社
。
念
願
叶
っ
て
今

の
担
当
に
な
っ
た
も
の
の
、
ビ
ー
ル
づ

く
り
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
製
造
方
法
を
習
得
す
る
た
め
、
九

州
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
協
会
で
専
門
的

知
識
を
学
ぶ
ほ
か
、
同
業
者
か
ら
の
助

言
な
ど
を
参
考
に
試
行
錯
誤
を
重
ね

今
年
８
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
ビ
ー
ル
は
、
キ
レ
が
特
徴
の
ラ
ガ
ー

タ
イ
プ
、
豊
か
な
香
り
と
深
い
味
わ
い

が
特
徴
の
エ
ー
ル
タ
イ
プ
に
大
き
く

分
類
さ
れ
、
福
田
農
場
で
は
エ
ー
ル
タ

イ
プ
を
主
に
製
造
し
て
い
ま
す
。
副
原

料
と
し
て
芦
北
産
の
黒
糖
や
柑
橘
の

蜂
蜜
を
使
用
す
る
な
ど
特
色
が
あ
る

も
の
も
製
造
し
て
い
ま
す
。

　
原
料
の
配
合
比
率
や
発
酵
温
度
だ

け
で
な
く
酵
母
を
扱
う
た
め
、
衛
生
管

理
も
徹
底
が
必
要
な
ビ
ー
ル
づ
く
り
。

「
手
間
を
か
け
て
も
、
思
い
描
い
た
味

に
仕
上
が
ら
な
い
時
も
あ
る
。
反
省
が

次
に
つ
な
が
る
面
白
さ
が
あ
る
」
と
話

す
服
田
さ
ん
の
挑
戦
は
続
き
ま
す
。

給食レシピ

Vol.74
2

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

1
▲ 1本 1本丁寧に瓶詰め作業

服服
は ら だは ら だ

田田　　浩浩
ひろあきひろあき

明明

感動を与える感動を与える
ビールが作りたいビールが作りたい

① 熱したフライパンに油を引き、しょ
　うが、にんにく、豆板醤を炒め、香
　りが立ったら豚ひき肉を炒める。
② みじん切りした野菜を火が通りにく
　い順に炒め、干し椎茸、たけのこ
　水煮を加えて A で調味し、2cm 角
　に切った厚揚げを加える。
③ 水溶き片栗粉を加え、とろみが
　ついたらごま油とネギを入れ完成。

●作り方

「家
ジャージャン

常豆腐」

見
や

す
く

読
み

ま
ち

が
え

に
く

い
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
を

採
用

し
て

い
ま

す
。

◆
印

刷
／

有
限

会
社

あ
す

な
ろ

印
刷

◆
編

集
・

発
行

／
〒

867-8555 水
俣

市
陣

内
１

-１
-1

　
市

長
公

室
秘

書
広

報
係

☎
0966-61-1655

広
報

み
な

ま
た

2025 N
o.1475

3

▲オリジナルのクラフトビール

●材料（4 人分）
▪豚ひき肉…120g ▪厚揚げ…280g
▪タマネギ…120g ▪ニンジン…40g
▪片栗粉…小さじ2▪ネギ…20g
▪干し椎茸（みじん切り）…4g
▪たけのこ水煮（みじん切り）…60g
▪しょうが、にんにく(おろし)、…適量
▪鶏ガラスープの素、砂糖、料理酒、
　薄口醤油…小さじ2　
▪濃口醤油…小さじ1/2 ▪水…160g

A

お う ち で
簡 単


