
水俣市で、無料または低価格で子どもたちなどに食事を提供している、

地域の交流の場である「子ども地域食堂」を紹介します。

よりどころ moyora
水俣市月浦195-2

水俣市南部もやい直しセンター

「おれんじ館」

毎月第4土曜 11:00～13:00

どなたでも

幼児～高校生 100円

大人 300円
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ヒカリトコカゲ地域食堂
水俣市大黒町2丁目3-18

M'sシティ5階

毎週木曜・年末年始は休み

平日・土開催12：00～17：00

子育て世帯

幼児～高校生 無料

大人 200円

不要／20食限定

NPO法人ほのぼのクラブ

原永 ☎090-5295-8087

【問合せ】

インスタグラムDM、公式LINE、

電話まで

子どもの笑顔は食事から～エムズシティ５階プロジェクト～

予約

●おとなのみなさんへ●

ご飯を作れない時もありますよね。

ひとりで食べたくない時も。

そんな時は、お子さんと一緒に食べに来てください。

平日の昼間は子育てのお悩みも聞きます。

●子どものみなさんへ●

エムズシティ5かい、ヒカリトコカゲではおひるごはんをむりょうでたべられます。

たべたいときはいつでもきてください。おひるごはんのだいきんはきょうりょくして

くれるおとなのみなさんがだしてくれています。おおきくなったらこまってるひとを

たすけてあげてください。

開催しない日は、

インスタグラムストーリーにて

配信します。

どんぐり食堂
水俣市袋674番地

月2回／第2・第4火曜

12:00～13:00

どなたでも

幼児～高校生 無料

大人100円(当園保護者は無料)

要予約／1日2組限定

（1組4名様まで）

みどりの森こども園

坂本 ☎0966-62-1534

予約

子どもたちの健やかな未来を応援しています

どんぐり食堂では、

みどりの森こども園こだわりの給食をお楽しみいただけます。

自然の恵みを大切に、分つき米やきちんとだしを取ったお味噌汁、

地元の旬食材と無添加調味料で作る和食中心のメニューで、子ど

もたちの健やかな成長と豊かな味覚を育みます。

公式LINE Facebook

ご予約・お問合せは、

電話、Facebookページ、

公式LINEで承ります！

公式LINE

子ども地域食堂 ポパイ

水俣市平町2-25-1

児童家庭支援センター オリーブの木

偶数月 第3土曜 11:30～14:00

どなたでも

幼児～高校生 無料／大人 300円

不要／100食限定

社会福祉法人 光明童園 オリーブの木

若杉 ☎0966-83-9412

子ども地域食堂こセンdeポパイ
水俣市陣内2丁目16-17

水俣市こどもセンター

奇数月 第３土曜日 11:00～13:00

どなたでも

幼児～高校生 無料／大人 300円

要予約(センターにて用紙記入)／50食限定

社会福祉法人 光明童園 こどもセンター

堀 ☎0966-63-8411
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〇子ども地域食堂ポパイ〇

子ども地域食堂ポパイです。

地域のみなさまのおかげで4年目となりました。

多くの方のキラキラ笑顔で、私達の方が元気をいただいています。

イベントも企画し、来てよかったと思える居場所作りを心がけています。

ポパイでにこにこ笑顔元気になってね。

子ども地域食堂こセンdeポパイです。

5月から新しく仲間入りしました。

センターは「ドキドキわくわく」盛りだくさんの居場所です。

みんなのキラキラ笑顔に出逢えるのを楽しみにしています。

にこにこ元気いっぱいの職員みんなでお待ちしています。

いのち みらい ささえあい

〇子ども地域食堂こセンdeポパイ〇

水俣市出月・月浦をメインに活動しています

予約

子どもたちに「食」と一緒にたくさんの経験をしてほしいという想い、地域の皆さまに地域

交流の場として安心して集まれる『よりどころ』を目標に活動しています。

《水俣市で韓国料理体験ができる子ども食堂》

韓国に移住した経験をもとに地域の方から頂いた食材を使って韓国料理を提供しています。

moyora（モヨラ）は韓国語で集まろう、集まって！という意味があります。

どなたでも安心してご利用ください。

公式LINE(@794tczud)

または連絡先にて受付しています。

名前/参加者名・人数/連絡先(電話)

をお知らせください。
子ども・地域食堂「水俣すまいる食堂」
水俣市栄町1-6-18

水俣市ふれあいセンター

毎月第2土曜 11:00～13:00

会食・配食のハイブリッド形式にて

100食限定

どなたでも

高校生以下（18歳以下）無料

大人（18歳以上）300円

（一社）みなすまいる

嶽村（たけむら）

☎0966-84-9909

「ひとりじゃないよ♡みんなの居場所がここにある

2016年から「ひとりじゃないよ♡みんなの居場所がここにある」をモットーに

多世代間交流の場として”居場所作り”に取組んで現在に至ります♡

小さいお子様から高齢者の方までどなたでもご利用できます！

センター内では相席の為、お隣の方と交流して頂けます。普段から休憩所としてもお

使いいただけますので是非お気軽にお立ち寄りください。

メニューは前日発表します！

（お楽しみに❣）

予約方法はお電話

またはInstagramのDMにて

お待ちしています。


