
みなまた
みんなが幸せを感じ  笑顔あふれる元気なまち広報

Jan

2025

No.1473

1



2広報みなまた 2025 年1 月号3 広報みなまた 2025 年1 月号

Contents
目次 ーー

広報みなまた 2021 Apr 4
　明けましておめでとうございます。市民の皆さまにおかれましては、

穏やかな初春を迎えられたこととお慶び申し上げます。

　昨年は、元旦から能登半島地震の発生という衝撃的な出来事に始ま

りました。現在でも被災された方々の日常が完全に戻っておらず、一

日も早く通常の生活が取り戻せることを祈っております。今年こそは

災害のない穏やかな一年となることを願っております。

　昨年を振り返ると、４月には総合体育館大アリーナに空調設備を

設置し、季節を問わず市民の皆さまに快適にご利用いただける環境

が整いました。７月には湯の児海水浴場に新たな施設「渚の交番・

HIMETATSU」がオープンし、マリンアクティビティがさらに充実

されました。９月にはグローバル人材育成事業として、アメリカのス

タンフォード大学と水俣高校でオンライン授業を開始するなど、新た

な取り組みを展開してまいりました。

　今年も、これまでの事業をさらに発展させ、新たな事業にも積極的

に取り組んでまいります。水俣のイベントでは、恋龍祭が 70回目を

迎え、湯の児温泉も開湯 100 周年を迎えます。さらに、夏の風物詩

である競り舟大会も 50回目を迎えるなど、節目の年となるこれらの

イベントを市民の皆さんと共に大いに盛り上げていきたいと思ってお

ります。

　本年もどうぞよろしくお願い申し上げます。

髙岡利治市長が市政の動向や
活動などをお知らせします。

市長からのメッセージ 64

水俣市長
髙岡 利治
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八代七浦広報グループ特集
地域で感じる季節の彩り

まちのわだい
元水俣市消防団分団長山田秀幸さん秋の叙勲
瑞宝単光章を受章 ほか

市からのお知らせ
第 75 回熊日三太郎駅伝競走大会開催！ ほか

国保だより ほか

くらしの伝言板

ひとのうごき・寄付

みなまた元気な事業所ファイル
有限会社鬼塚日昭堂

がまだす水俣ひと辞典
嶽本理一さん

水俣市公式 LINE
市の最新情報や災害時の緊急情報
などを配信しています。
二次元コードを読み込むと友だち登録画面が表示されます。
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広報みなまた 2025 Jan 1

地
域
で
感
じ
る

　
季
節
の
彩
り

　

風
光
明
媚
な
不
知
火
海
と
山
々

に
囲
ま
れ
て
い
る
八
代
七
浦
地
域
。

桜
や
紅
葉
、
穏
や
か
な
海
な
ど
自

然
が
織
り
な
す
風
情
あ
る
景
色
は
、

多
く
の
人
々
を
魅
了
し
て
い
ま
す
。

レ
ジ
ャ
ー
施
設
で
は
、
豊
か
な
自

然
と
触
れ
合
い
な
が
ら
キ
ャ
ン
プ

や
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
を
楽

し
む
こ
と
も
。
各
地
域
に
は
特
色

あ
る
温
泉
も
あ
り
、
心
と
体
を
癒

す
至
福
の
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
一
度
は
訪
れ
た
こ
と

が
あ
る
場
所
や
知
っ
て
い
る
け
れ

ど
訪
れ
た
こ
と
が
な
い
場
所
が
あ

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
本

特
集
で
は
、
そ
ん
な
八
代
七
浦
地

域
の
魅
力
を
紹
介
し
ま
す
。

【
八
代
七
浦
広
報
グ
ル
ー
プ
特
集
】

八
代
七
浦
地
域
の
魅
力

　
　
　
　
　
再
発
見
の
旅
へ
―

今月の表紙
Cover Photo

　昨年11月25日、市、㈱坂口組、
水俣市建設業協会が水俣一小4
年生を対象に「幸橋渡り終え式」
を実施しました。児童たちはカラ
フルなペンキを使って幸橋に「あ
りがとうさいわいはし」と大きく
描き、慣れ親しんだ幸橋に笑顔で
別れを告げていました。

（11月25日撮影）

 ありがとう！幸橋
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薩摩街道の面影を残し、なまこ壁
や木造の建物など歴史が息づいて
います。

【八代、七浦広報グループ特集】 【八代、七浦広報グループ特集】

※この特集は、八代市・芦北町・津奈木町・水俣市の広報担当者が協力して作りました。

　
日
奈
久
地
域
は
、
湯
治
の
町
と
し
て
知
ら
れ
、
訪
れ
る

人
の
心
と
体
を
癒
し
、
多
く
の
人
た
ち
に
親
し
ま
れ
て
い

ま
す
。
泉
質
は
、
美
肌
の
湯
と
し
て
知
ら
れ
る
「
弱
ア
ル

カ
リ
性
単
純
温
泉
」
と
湯
冷
め
し
に
く
い
と
い
わ
れ
る
「
ナ

ト
リ
ウ
ム

－

塩
化
物
泉
」
が
あ
り
、「
源
泉
か
け
な
が
し
」

の
お
湯
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

八 代 七 浦 地 域 の 魅 力 再 発 見

開
湯
6
0
0
年

温
泉
の
町
日
奈
久

日奈久温泉センター　ばんぺい湯
「ばんぺい湯」という愛称には、八代特産の晩
白柚のように、たくさんの人に愛され、利用され
る施設になって欲しいという願いが込められて
います。大浴場には露天風呂、リニューアルした
サウナもあります。

《住所》日奈久中町316
《電話》38-0617
１F 公衆浴場　大人200円　小人50円
２F 大浴場　　大人520円　小人310円

※家族湯（サウナ付）有　
　詳細はホームページで確認ください

《営業時間》10:00~22:00
《休 館 日》第3火曜日（祝日のときは翌
　　　　　  日）、元旦

母の日カーネーション風呂 12 月中旬～ 1 月中
晩白柚風呂

ちくわ焼き体験
《時　間》　14:00~17:00
　　　　　　（16:00 最終受付）
　　　　　所要時間約 15 分

《場　所》　日奈久温泉センター
　　　　　　　　ばんぺい湯前

《問合せ》　（一社）DMO やつしろ 31-8200

冬春

八
代
城
跡
や
日
奈
久
温
泉
神
社
な
ど
、

３
月
下
旬
か
ら
４
月
上
旬
に
か
け
て

美
し
い
桜
が
見
ご
ろ
に
な
り
ま
す
。

ま
た
、
八
代
宮
に
続
く
参
道
も

お
勧
め
の
花
見
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　約200本のソメイヨシノがあり、開花時
期には夜間のライトアップで夜桜も楽しむ
ことができます。　※ライトアップは、状況
により取り止める場合があります。
住所　松江城町7-34

　松浜軒や本町・通町商店街、日奈久温
泉街などでさまざまなひな人形が展示さ
れます。今年度は、令和 7 年 2 月 8 日
㈯から 3 月 3 日㈪に開催予定です。

　ひな祭りの時期には、江戸時代から松井家に伝わるひな人形が飾られ
ます。また5月中旬から6月上旬にかけて約5,000本の肥後花菖蒲が見頃
を迎えます。
《住　　所》北の丸町3-15
《営業時間》9:00~17:00（入園は16:30まで）
《休 館 日》月曜日（祝日の場合は翌日）お盆、年末年始
《料　　金》一般:500円　小・中学生:250円

国史跡「八代城跡」

やつしろのお雛祭り

国名勝「松浜軒」

2月には梅の花を
楽しむことができます

八代市

　
奇
岩
百
景
に
選
ば
れ
る
町
の
シ
ン
ボ
ル「
重
盤
岩
」

を
中
心
に
、
展
望
所
や
遊
歩
道
な
ど
が
整
備
さ
れ

て
い
る
舞
鶴
城
公
園
。
展
望
所
か
ら
は
自
然
豊
か

な
町
と
不
知
火
海
が
一
望
で
き
、
春
は
桜
、
秋
に

は
紅
葉
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
展
望
所
ま

で
は
つ
な
ぎ
美
術
館
か
ら
モ
ノ
レ
ー
ル
が
運
行
し

て
お
り
、
子
ど
も
や
年
配
の
人
で
も
訪
れ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

町
と
不
知
火
海
を
一
望
で
き
る

絶
景
ス
ポ
ッ
ト

津奈木町

八代市

　水俣市の海側（湯
の児）にある温泉地
で、海を眺めながら
入る露天風呂などが
人気です。

湯の児温泉

　水 俣 市 の 山 間 地
（湯 出）に あ る 温 泉
地で、昭和初期を思
わせるようなノスタ
ルジックな温泉街が
人気です。

湯の鶴温泉

水俣市

国
か
ら
「
国
民
保
養
温
泉
地
」
と
し
て

指
定
さ
れ
た
海
の
「
湯
の
児
温
泉
」、

山
の
「
湯
の
鶴
温
泉
」
と
い
う
２
つ
の
温
泉

地
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
違
っ
た
泉
質
や
風
情

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

舞鶴城公園
《問合せ》
　津奈木町役場政策企画課
《住所》津奈木町岩城
《電話》0966－78－3114

※モノレール利用についてはつな
ぎ美術館（0966－61－2222）
まで問い合わせください。

ち
ょ
う
は
ん
が
ん
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【八代、七浦広報グループ特集】 【八代、七浦広報グループ特集】

　
水
俣
市
の
湯
の
児
海
岸
で
は
、
海
水
浴
、

カ
ヌ
ー
、
S
U
P
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
、
ダ

イ
ビ
ン
グ
な
ど
豊
富
な
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
今
、
湯
の

児
の
海
は
、
タ
ツ
ノ
オ
ト
シ
ゴ
の
仲
間
の

ヒ
メ
タ
ツ
が
発
見
さ
れ
る
ほ
ど
、
美
し
い

海
へ
と
蘇
っ
て
い
ま
す
。
昨
年
の
７
月
に

は
、
マ
リ
ン
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
や
環
境
学

習
、
食
事
を
通
し
て
人
と
人
が
つ
な
が
る

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
場
と
し
て
、

渚
の
交
番
「
H
I
M
E
T
A
T
S
U
」
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

問 

水
俣
市
観
光
戦
略
課

　 

☎
0
9
6
6

　
　   

　  

61
・
１
６
２
９

ゴーカート

撮影：川畑和貴

バレルサウナ 釣りランド

八 代 七 浦 地 域 の 魅 力 再 発 見

島
々
に
囲
ま
れ
た

穏
や
か
な
海
、

　
　
　

 

湯
の
児

　「みなまたを五感で体感」をテーマ
に、アクティビティ×食×温泉×お土産
などの水俣の魅力を組み合わせて、新
たな旅の形を提案しています。

夏

芦
北
海
浜
総
合
公
園
に
は
、
九
州
で
は
こ
こ
だ
け

の
ロ
ー
ラ
ー
リ
ュ
ー
ジ
ュ
が
あ
り
ま
す
。
他
に
も

小
さ
い
子
ど
も
で
も
遊
べ
る
「
こ
ど
も
の
城
」、

無
料
の
ド
ッ
グ
ラ
ン
な
ど
一
日
中
楽
し
め
ま
す
。

《住所》芦北町鶴木山1400
《電話》0966-82-5588

※休園日、利用時間は季節に
より変更になりますので、
ホームページで確認くださ
い。

みなまたアクティビティ

渚の交番HIMETATSU

芦北海浜総合公園

《問合せ》津奈木町役場政策企画課
《住　所》津奈木町福浜4397-1先
《電　話》0966-78-3114

三ツ島海水浴場

水俣市

　
御
立
岬
公
園
に
は
、
風
と
遊
ぶ
1
、0
6
0
m

の
本
格
ゴ
ー
カ
ー
ト
か
ら
、
子
ど
も
も
一
緒
に
楽

し
め
る
ロ
ー
ン
ス
キ
ー
や
ス
ー
パ
ー
ス
ラ
イ
ダ
ー

な
ど
、
1
日
中
家
族
で
楽
し
め
る
遊
具
が
充
実
し

て
い
ま
す
。
ま
た
園
内
に
は
「
海
の
音
」
と
「
星

の
森
」
の
キ
ャ
ン
プ
場
が
あ
り
、
1
年
中
キ
ャ
ン

プ
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。
公
園
周
辺
一
帯

に
は
四
季
折
々
の
花
々
が
咲
き
誇
り
、
1
年
を
通

し
て
訪
れ
る
人
々
を
魅
了
し
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

　
　
　一
日
中
楽
し
め
る

魅
力
満
載
の

　
　

 

レ
ジャ
ー
ラ
ン
ド

　エアコン完備のマリンハウスもあり9
月 か ら 6 月 ま で は 最 大 で 8 人 ま で
18,900円で泊まれます。

海の音と星の森

芦北町

芦北町津奈木町

《住　　所》水俣市大迫1196-2
《営業時間》夏季 9:00~17:00
　　　　　　冬季 10:00~18:00
《休 館 日》月曜日
《電話番号》070-8323-3318

《問合せ》御立岬公園
《住　所》芦北町大字田浦145
《電　話》0966-87-0737
《休園日》毎月第2・4水曜日

秋

御立岬公園

ぽ
っ
か
り
と
浮
か
ぶ
3
つ
の
島
が
見
え
る
こ
と
か

ら
三
ツ
島
海
水
浴
場
と
名
付
け
ら
れ
ま
し
た
。
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
や
キ
ャ
ン
プ
、
釣
り
、
S
U
P
な
ど

が
楽
し
め
る
穴
場
の
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

※
無
人
の
海
水
浴
場
で
す
。

　
自
身
で
危
機
管
理
な
ど
は
お
願
い
し
ま
す
。

※
ゴ
ミ
な
ど
は
全
て
持
ち
帰
っ
て
く
だ
さ
い
。
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まちのわだい

▲ハイハイレースの様子

　

す
べ
て
の
市
民
が
生
涯
を
通
じ

て
い
き
い
き
と
健
康
に
暮
ら
す
た

め
、
市
と
水
俣
市
健
康
づ
く
り
推

進
協
議
会
、
水
俣
市
食
育
推
進
検

討
会
が
健
康
意
識
の
向
上
を
目
的

と
し
て
水
俣
市
健
康
ま
つ
り
を
も

や
い
館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
つ
り
で
は
、
健
康
に
関
す
る

展
示
や
相
談
・
体
験
ブ
ー
ス
な
ど

が
設
置
さ
れ
、
健
康
づ
く
り
作
品

や
親
子
の
健
康
な
歯
の
表
彰
も
行

い
ま
し
た
。
ハ
イ
ハ
イ
レ
ー
ス
で

は
、
赤
ち
ゃ
ん
た
ち
が
ゴ
ー
ル
で

待
つ
家
族
を
目
指
し
て
、
泣
い
た

り
笑
っ
た
り
と
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

自分の健康について考えてみよう
水俣市健康まつり

▲王子の姿になったくるみ割り人形と主人公クララ

　

市
文
化
会
館
自
主
文
化
事
業

と
し
て
、ウ
ク
ラ
イ
ナ
の
バ
レ
エ
団

「
キ
ー
ウ
・
ク
ラ
シ
ッ
ク
・
バ
レ
エ
」

に
よ
る
公
演
を
市
文
化
会
館
で
開

催
し
、市
内
外
か
ら
約
７
５
０
人

の
来
場
が
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
の
物
語
は
、ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ

に
く
る
み
割
り
人
形
を
贈
ら
れ
た

主
人
公
ク
ラ
ラ
が
、夢
の
中
で
王

子
の
姿
に
な
っ
た
く
る
み
割
り
人

形
と
お
と
ぎ
の
国
へ
旅
す
る
フ
ァ

ン
タ
ジ
ー
で
す
。観
客
ら
は
、華
や

か
な
衣
装
を
ま
と
っ
た
出
演
者
に

よ
る
繊
細
か
つ
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
な

バ
レ
エ
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

キーウ・クラシック・バレエ
「くるみ割り人形−全幕−」公演

▲スノードームを製作する子どもたち

　

今
年
度
か
ら
、市
が
こ
ど
も
セ

ン
タ
ー
の
管
理
を
委
託
し
て
い
る

社
会
福
祉
法
人
光
明
童
園
が
、こ

ど
も
セ
ン
タ
ー
で
ク
リ
ス
マ
ス
マ

ル
シ
ェ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

マ
ル
シ
ェ
で
は
、絵
本
の
読
み
聞

か
せ
、ス
ノ
ー
ド
ー
ム
の
製
作
体
験

な
ど
が
開
催
さ
れ
、子
ど
も
た
ち

は
一
足
先
に
ク
リ
ス
マ
ス
気
分
を

満
喫
。子
ど
も
が
制
作
し
た
作
品

の
販
売
も
好
評
で
し
た
。絵
本
の

読
み
聞
か
せ
で
は
、子
ど
も
た
ち

が
絵
本
に
出
て
く
る
歌
を
体
を
揺

ら
し
な
が
ら
一
緒
に
歌
い
、あ
た
た

か
な
時
間
を
過
ご
し
て
い
ま
し
た
。

まちのわだい

12/812/14
子どもたち集まれ♪
市こどもセンタークリスマスマルシェ

11/24

▲受章した山田秀幸さん（中央）

　

令
和
６
年
秋
の
叙
勲
に
お
い

て
、
山
田
秀
幸
さ
ん
が
瑞
宝
単
光

章
を
受
章
し
ま
し
た
。
山
田
さ
ん

は
、
昭
和
62
年
か
ら
令
和
４
年
ま

で
水
俣
市
消
防
団
に
在
籍
。
団

員
か
ら
の
信
頼
も
厚
く
、
平
成
28

年
か
ら
の
２
年
間
は
分
団
長
を
務

め
、
市
民
の
安
心
安
全
な
暮
ら
し

を
火
災
な
ど
か
ら
守
る
た
め
消
防

団
活
動
に
尽
力
し
ま
し
た
。

　

受
章
し
た
山
田
さ
ん
は
、「
身

に
余
る
思
い
。
県
の
消
防
操
法
大

会
に
向
け
て
仲
間
た
ち
と
必
死
に

練
習
し
て
入
賞
し
た
こ
と
が
思
い

出
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

11/3
元水俣市消防団分団長山田秀幸さん

秋の叙勲 瑞宝単光章を受章

▲受賞した坂口和憲さん

　

湯
出
で
茶
の
製
造
を
行
う
坂
口

和
憲
さ
ん
が
作
る
和
紅
茶
「
な
つ

べ
に
」
が
、
イ
ギ
リ
ス
で
開
催
さ

れ
た
茶
の
世
界
大
会
の
和
紅
茶
部

門
で
、
最
高
位
の
金
賞
を
受
賞
し

ま
し
た
。

　

な
つ
べ
に
は
、
夏
に
収
穫
し
た

「
べ
に
ふ
う
き
」
と
い
う
茶
葉
の

紅
茶
で
、
香
り
が
華
や
か
で
キ
レ

の
あ
る
渋
み
が
特
徴
。
坂
口
さ
ん

は
賞
を
受
け
、
「
紅
茶
の
本
場
イ

ギ
リ
ス
で
受
賞
す
る
こ
と
が
で
き

て
自
信
に
つ
な
が
っ
た
。
水
俣
の

和
紅
茶
を
世
界
に
発
信
し
て
い
き

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

坂口和憲さんが作る和紅茶「なつべに」
The Leafies2024 で金賞受賞

11/6

▲植樹を行う髙岡市長と久木野小の児童ら

　

植
物
が
持
つ
多
面
的
機
能
や
重

要
性
へ
の
理
解
を
深
め
る
た
め
、水

俣
・
芦
北
地
域
み
ど
り
推
進
協
議

会
ら
が
イ
ロ
ハ
モ
ミ
ジ
、ヤ
マ
ザ
ク

ラ
、ヤ
マ
ボ
ウ
シ
計
48
本
を
中
尾

山
公
園
に
植
樹
し
ま
し
た
。　

　

植
樹
に
は
、門
﨑
芦
北
地
域
振

興
局
長
を
は
じ
め
と
し
て
髙
岡
市

長
や
水
俣
芦
北
地
域
の
小
学
生
ら

が
参
加
。参
加
し
た
久
木
野
小
６

年
の
草
野
知ち
ひ
ろ優
さ
ん
と
福
富
麻ま

お桜

さ
ん
は
、「
緊
張
し
た
け
ど
上
手
く

植
え
ら
れ
た
。木
を
増
や
し
て
自

然
を
守
り
た
い
」と
達
成
感
に
満

ち
た
表
情
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

水俣・芦北地域みどり推進協議会
イロハモミジなど中尾山公園へ植樹

11/22
　

▲優勝した島津成彰さん

水高３年 島津成
なりあきら

彰さんが初優勝
ICF SUP WORLD CHAMPIONSHIP　

水
俣
高
校
３
年
の
島
津
成
彰
さ

ん
が
、
ア
メ
リ
カ
で
開
催
さ
れ
た

S
U
P
世
界
大
会
の
テ
ク
ニ
カ
ル

ジ
ュ
ニ
ア
男
子
部
門
で
初
優
勝
を

果
た
し
ま
し
た
。
島
津
さ
ん
は
昨

年
も
同
大
会
に
出
場
し
ま
し
た
が

悔
し
く
も
優
勝
を
逃
し
、
ジ
ュ
ニ

ア
と
し
て
挑
戦
す
る
最
後
の
今
大

会
で
優
秀
の
美
を
飾
り
ま
し
た
。

　

優
勝
を
受
け
島
津
さ
ん
は
、「
た

く
さ
ん
の
人
に
応
援
し
て
も
ら
っ

て
い
る
の
で
結
果
を
残
せ
て
良

か
っ
た
。
S
U
P
を
続
け
て
オ
ー

プ
ン
で
も
世
界
一
を
目
指
し
た

い
」
と
目
標
を
話
し
て
い
ま
し
た
。

11/19
〜24

▲にぎわう会場

　

誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地

域
づ
く
り
を
目
的
と
し
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
保
健
福
祉
活
動
を
行
う

水
俣
・
芦
北
地
域
水
俣
病
被
害
者

等
保
健
福
祉
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

「
Ｉ
Ｓ
Ｕ
Ｉ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

２
０
２
４
」
を
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣

ふ
る
さ
と
広
場
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
出
店
が
並
び
、
踊
り

や
太
鼓
の
演
奏
な
ど
の
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
が
来
場
者
を
楽
し
ま
せ

ま
し
た
。
そ
の
他
、
く
ま
モ
ン
の

登
場
や
豪
華
景
品
の
当
た
る
抽
選

会
な
ど
も
あ
り
、
会
場
は
笑
い
声

で
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

地域のもやい直しを推進
 ISUI フェスティバル 2024

11/30
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家
屋
敷
課
税
と
は
水
俣
市
内
に
住
所

が
な
い
人
で
あ
っ
て
も
、
市
内
に
「
家

屋
敷
」
ま
た
は
「
事
務
所
・
事
業
所
」

を
有
す
る
人
に
は
、
個
人
住
民
税
の
均

等
割
が
課
税
さ
れ
ま
す
。

　
こ
れ
は
、
土
地
や
家
屋
そ
の
も
の
に

課
税
さ
れ
る
固
定
資
産
税
と
は
異
な
り
、

そ
の
物
件
を
有
す
る
こ
と
に
よ
り
受
け

る
行
政
サ
ー
ビ
ス
（
防
災
、
防
犯
、
環

境
衛
生
、
道
路
整
備
な
ど
）
に
対
し
、

一
定
の
負
担
を
い
た
だ
く
も
の
で
す
。

◆
家
屋
敷
と
は

　
自
己
ま
た
は
家
族
の
居
住
目
的
で
住

所
地
以
外
の
場
所
に
設
け
た
独
立
性
の

あ
る
住
宅
で
「
い
つ
で
も
自
由
に
居
住

で
き
る
状
態
」
に
あ
る
建
物
の
こ
と
を

い
い
ま
す
（
現
在
の
居
住
の
有
無
及
び

自
己
所
有
か
ど
う
か
は
問
い
ま
せ
ん
）。

◆
事
務
所
・
事
業
所
と
は

　
事
務
所
・
事
業
所
が
自
己
の
所
有
で

あ
る
か
否
か
に
関
わ
ら
ず
、
事
業
の
必

要
か
ら
設
け
ら
れ
た
人
的
お
よ
び
物
的

設
備
で
、
そ
こ
で
継
続
し
て
事
業
が
行

わ
れ
る
場
所
を
い
い
ま
す
。

■
課
税
対
象
者　
下
表
の
区
分
Ａ
・
Ｂ

の
ど
ち
ら
か
全
て
に
該
当
す
る
人

■
年
税
額　
個
人
住
民
税　
均
等
割
額

４
５
０
０
円
（
市
民
税
３
０
０
０
円
、

県
民
税
１
５
０
０
円
）

問 

税
務
課
市
民
税
係
☎️
61
・
１
６
１
０

　
口
座
振
替
で
国
民
健
康
保
険
税
、
介

護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

を
納
付
し
て
い
る
人
を
対
象
に
、
令
和

６
年
分
（
１
月
〜
12
月
）
の
「
口
座
振

替
等
納
付
証
明
書
（
申
告
用
）」
を
、

令
和
７
年
１
月
下
旬
に
送
付
し
ま
す
。

所
得
税
、
住
民
税
の
申
告
時
に
社
会
保

険
料
控
除
の
た
め
に
利
用
し
て
く
だ
さ

い
。

　
年
末
調
整
な
ど
で
早
め
に
証
明
書
が

必
要
な
場
合
は
、
税
務
課
窓
口
で
無
料

で
お
渡
し
し
ま
す
。
本
人
・
同
世
帯
の

人
が
請
求
す
る
と
き
は
本
人
確
認
で
き

る
も
の
を
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。ま
た
、

別
世
帯
の
人
が
請
求
す
る
と
き
は
、
委

任
状
も
必
要
で
す
。

■
口
座
振
替
等
納
付
証
明
書
の
記
載
内
容

　
１
年
間
に
口
座
振
替
で
納
付
し
た
国

民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
の
総
額

問 

税
務
課
収
納
対
策
室
☎
61
・
１
６
３
０

　
国
民
年
金
や
厚
生
年
金
保
険
、
共
済

組
合
な
ど
か
ら
支
給
さ
れ
る
老
齢
年
金

な
ど
は
、
所
得
税
法
上
「
雑
所
得
」
と

み
な
さ
れ
、
所
得
税
の
課
税
対
象
で
す
。

　
公
的
年
金
な
ど
の
支
払
者
（
日
本
年

金
機
構
・
各
共
済
組
合
）
は
、
所
得
税

が
源
泉
徴
収
さ
れ
た
か
ど
う
か
に
関
係

な
く
、
老
齢
年
金
な
ど
の
年
金
受
給
者

全
員
に
令
和
６
年
分
（
１
月
か
ら
12
月
）

の
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
を

作
成
し
、
令
和
７
年
１
月
か
ら
順
次
発

送
予
定
で
す
。

※
「
障
害
年
金
」、「
遺
族
年
金
」
は
課

税
対
象
外
な
の
で
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
次
の
よ
う
な
人
は
、
確
定
申
告
の
際

に
添
付
書
類
と
し
て
源
泉
徴
収
票
が
必

要
に
な
り
ま
す
の
で
、
大
切
に
保
管
し

て
く
だ
さ
い
。

〇
２
つ
以
上
の
年
金
の
支
払
者
に
「
扶

　
養
親
族
等
申
告
書
」
を
提
出
し
て
い

　
る
人

〇
年
金
以
外
に
給
与
な
ど
の
所
得
が
あ

　
る
人　
な
ど

■
源
泉
徴
収
票
の
記
載
内
容

　
１
年
間
に
支
払
わ
れ
た
年
金
の
総
額
、

社
会
保
険
料
の
金
額
、
源
泉
徴
収
税
額
、

控
除
内
容　
な
ど

問 

日
本
年
金
機
構
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ

ル
☎
０
５
７
０
・
05
・
１
１
６
５
／

八
代
年
金
事
務
所
☎
０
９
６
５
・
35
・

６
１
２
３

ト
前
後
は
、
関
係
す
る
道
路
の
交
通
規

制
（
車
両
通
行
止
め
）
を
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
83
・
９
７
０
０

　

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
で
は
令
和
６
年

12
月
23
日
か
ら
東
館
４
階
・
５
階
の
病

棟
改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
工
事
期
間
中
は
工
事
車
両
の
往
来
や

騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

が
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

問 
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
総
務
課

☎
63
・
２
１
０
１

問 

税
務
課
収
納
対
策
室
☎
61・１
６
３
０

　
４
月
１
日
か
ら
、
し
尿
汲
み
取
り
料

金
が
次
の
と
お
り
改
定
さ
れ
ま
す
。

◆
現
行　
10
ℓ
に
つ
き
１
５
４
円(

税

込
み)

◆
改
定
後　
１
０
０
ℓ
以
下
１
５
４
０

円(
税
込
み)

、
１
０
０
ℓ
超
過
分　
10

ℓ
に
つ
き
１
５
４
円(

税
込
み)

加
算

問 

㈱
環
境
総
合
技
術
セ
ン
タ
ー
☎️
63
・

０
１
１
０
、
南
部
環
境
㈱
☎
63
・

６
１
４
４
、
環
境
課
☎
61
・
１
６
１
３

　
市
民
の
皆
さ
ま
の
熱
い
声
援
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
！

■
日
時 

令
和
７
年
１
月
12
日
㈰ 

８
時

50
分　
市
役
所
前
ス
タ
ー
ト

■
区
間 

市
役
所
前
〜
芦
北
町
地
域
活

性
化
セ
ン
タ
ー
（
40 

・ 

２
㎞
）

◆
市
内
の
交
通
規
制
情
報

　
当
日
は
、
市
役
所
前
か
ら
湯
の
児
海

岸
道
路
を
通
っ
て
津
奈
木
町
ま
で
選
手

が
走
行
し
ま
す
。
８
時
50
分
の
ス
タ
ー

Information

ii市からの
お知らせ

市役所（代表）☎ 63-1111
※各記事に関する問い合わせは、
記事末尾の問い合わせ先（問）へ。

お
知
ら
せ

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
東
館
の

改
修
工
事
を
行
っ
て
い
ま
す

詳
し
く
は
日
本
年
金
機
構
Ｈ
Ｐ

で
「
令
和
６
年
分
源
泉
徴
収
票
」

と
検
索
し
て
く
だ
さ
い

▼

納
期
は
お
忘
れ
な
く
！

納
期
限
＆
口
座
振
替
日

税目等 期別 納期限 口座
振替日

市県民税
第
４
期

１
月
31
日
㈮

１
月
27
日
㈪

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

第
７
期

口
座
振
替
等
納
付
証
明
書

（
申
告
用
）を
送
付
し
ま
す

個
人
住
民
税
の

家い
え
や
し
き

屋
敷
課
税
を
ご
存
知
で
す
か
？

公
的
年
金
の
源
泉
徴
収
票
を
送

付
し
て
い
ま
す（
税
の
申
告
用
）

４
月
１
日
か
ら
、
し
尿
汲
み
取
り

料
金
が
改
定
さ
れ
ま
す

第
75
回
熊
日
三
太
郎
駅
伝
競
走

大
会
開
催
！
（
交
通
規
制
情
報
）

A B

1 月 1 日現在、水俣市内に家屋敷または事務所・事業所を有している

１月１日現在、水俣市に住民登録がない １月１日現在、 水俣市に住民登録がある

他市区町村で住民税が課税されている
（水俣市で住民税が課税されていない） 

生活の本拠が他市区町村にあり、その市
区町村で住民税が課税されている

（水俣市で住民税が課税されていない）

vol.15みなまたエコエコ　　生生
ライフラ イ フ

活活 ◀️詳しくは、市 HP へ
問 環境課☎ 61-1612

　皆さんこんにちは。今回のテーマは「ごみ削減で
のエコ」。私たちが普段から捨てるものを減らすよう
に意識することが、エコな取り組みになります。
　例えば、「フードロス」の削減。日本では、食べら
れる状態の食べ物が捨てられてしまう「フードロス」
が大量に発生しています。身近な対策として、買い物
の前に食材の在庫をチェックし、必要な分だけ購入す

ることや、すぐ食べるものは消費期限の近いものを購
入する「てまえどり」などの工夫が大切です。
　また、使い捨ての物より再利用できる物や詰め替
えできるものを利用することで、プラスチックごみな
どを減らすことにも繋がります。
　まずは身近で行えるごみ削減に取り組んでみましょ
う。

完成イメージ
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令
和
７
年
４
月
以
降
に
水
俣
市
（
水

道
事
業
を
含
む
。
病
院
事
業
は
除
く
）

が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
・
建
設

コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務
な
ど
の
競
争
入

札
に
参
加
を
希
望
す
る
場
合
は
、
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

■
有
効
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日
〜

令
和
９
年
３
月
31
日

■
申
請
期
間　
１
月
６
日
㈪
～
２
月
６

日
㈭

■
申
請
方
法　
原
則
、
電
子
申
請
と
し

ま
す
が
、
電
子
申
請
が
で
き
な
い
場
合

は
申
請
書
を
財
政
課
窓
口
に
提
出
ま
た

は
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
書
の
様
式
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

ま
た
は
財
政
課
窓
口
で
取
得
し
て
く
だ

さ
い
。

問 

財
政
課
☎
61
・
１
６
０
５

　
令
和
６
年
４
月
１
日
か
ら
、
農
地
を

含
む
不
動
産
の
相
続
登
記
が
義
務
化
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
農
地
を
相
続
登
記
し
た
場
合
は
、
農

業
委
員
会
に
届
け
出
が
必
要
で
す
の

で
、
忘
れ
ず
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
６
年
４
月
１
日
以
前
に
相
続
し

た
も
の
も
対
象
で
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
61
・
１
６
１
７

　
農
業
経
営
基
盤
強
化
促
進
法
等
の
改

正
に
伴
い
、
令
和
５
年
４
月
か
ら
農
地

の
貸
し
借
り
を
行
う
場
合
は
、
農
地
中

間
管
理
機
構
を
介
す
る
こ
と
に
な
っ
て

い
ま
す
。

　

経
過
措
置
期
間
が
終
了
し
ま
す
の

で
、
令
和
７
年
４
月
以
降
は
、
こ
れ
ま

で
の
貸
主
と
借
主
と
の
相
対
に
よ
る
利

用
権
設
定
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。
今

後
、
貸
借
期
間
が
終
了
す
る
時
は
、
農

地
中
間
管
理
機
構
を
介
し
た
貸
借
に
移

行
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

問 

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
61
・
１
６
１
７

　
熊
本
県
農
業
公
社
（
農
地
中
間
管
理

機
構
）
は
円
滑
な
農
地
の
貸
し
借
り
を

公
的
な
立
場
で
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
次

の
４
つ
の
安
心
の
仕
組
み
で
農
地
の
貸

借
を
支
援
し
ま
す
。

○
県
知
事
の
指
定
を
受
け
た
県
内
唯
一　

　
の
機
関

○
市
町
村
が
受
付
窓
口
を
代
行

○
市
町
村
農
業
委
員
会
総
会
の
審
議
を　
　

　
経
て
手
続
き

○
県
知
事
の
認
可
・
公
告
を
経
て
契
約

　
成
立

問 （
公
財
）熊
本
県
農
業
公
社

☎️
０
９
６・２
１
３・１
２
３
７

　
山
火
事
は
例
年
春
先
の
ほ
か
、
秋
か

ら
冬
に
か
け
て
発
生
し
て
い
ま
す
。

　
空
気
が
乾
燥
し
、
森
林
内
の
落
葉
な

ど
が
燃
え
や
す
い
状
態
に
な
り
、
強
風

な
ど
に
よ
り
た
き
火
が
燃
え
移
り
、
山

火
事
発
生
の
危
険
性
が
高
く
な
り
ま

す
。
山
火
事
の
原
因
の
多
く
が
、
人
の

ち
ょ
っ
と
し
た
火
の
取
扱
い
の
不
注
意

で
発
生
し
て
い
ま
す
。

①
枯
草
等
の
あ
る
火
災
が
起
こ
り
や
す　
　

　
い
場
所
で
は
、
た
き
火
を
し
な
い
。

②
強
風
時
及
び
乾
燥
時
に
は
、た
き
火
、　

　
火
入
れ
を
し
な
い
。

③
火
入
れ
を
行
う
際
、
許
可
を
必
ず
受

　
け
る
と
と
も
に
、
十
分
な
実
施
体
制　
　

　
を
と
る
。

④
た
ば
こ
は
、
指
定
さ
れ
た
場
所
で
喫

　
煙
し
、
吸
い
殻
は
必
ず
消
し
て
、
投　
　

　
げ
捨
て
な
い
。

問 

農
林
水
産
課
☎
61
・
１
６
３
２

　
令
和
４
年
６
月
に
公
布
さ
れ
た
「
脱

炭
素
社
会
の
実
現
に
資
す
る
た
め
の
建

築
物
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
性
能
の
向
上

に
関
す
る
法
律
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
」
に
よ
り
、
建
築
物
省
エ
ネ
法
が

改
正
さ
れ
、
令
和
７
年
４
月
か
ら
、
原

則
全
て
の
建
築
物
に
つ
い
て
省
エ
ネ
基

準
へ
の
適
合
が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。

　
併
せ
て
、
建
築
基
準
法
の
改
正
に
よ

り
、
建
築
確
認
・
検
査
対
象
が
見
直
さ

れ
る
な
ど
、
建
築
主
・
設
計
者
の
皆
さ

ま
が
行
う
建
築
確
認
の
手
続
き
な
ど
も

変
更
さ
れ
ま
す
。

問
熊
本
県
土
木
部
建
築
住
宅
局
建
築
課

☎️
０
９
６
・
３
３
３
・
２
５
３
４

お
知
ら
せ

山
火
事
に
ご
用
心
！

●２階フロアは土足禁止のため、
スリッパ等をご持参ください。

駐車場情報はこちら

問い合わせ／市スポーツ推進課 ☎ 83-9700

農
地
を
相
続
登
記
し
た
と
き
は

届
け
出
が
必
要
で
す

次
年
度
以
降
の
工
事
等
入
札
参
加

資
格
審
査
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

農
地
を
貸
し
借
り
す
る
際
の
手
続

き
が
変
わ
り
ま
す

熊
本
県
農
業
公
社
は
農
地
の
貸
し

借
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

詳
し
く
は
国
土
交
通
省
Ｈ
Ｐ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

▼

建
築
物
省
エ
ネ
法
・
建
築
基
準
法

等
の
改
正
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ

詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
確
認
し

て
く
だ
さ
い
。

▼
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予
防
接
種
を
行
う
こ
と
で
、
病
気
に

か
か
り
に
く
く
、
か
か
っ
た
と
し
て
も

軽
い
症
状
で
済
む
と
い
っ
た
効
果
が
あ

り
ま
す
。

　
予
防
接
種
費
用
の
助
成
期
間
が
、
小

学
校
入
学
前
ま
で
の
予
防
接
種
も
あ
り

ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
を
確
認
し
て
、

接
種
期
間
内
に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し

ょ
う
。

　
決
め
ら
れ
た
定
期
接
種
期
間
内
に
接

種
が
で
き
な
い
場
合
は
、
全
額
自
己
負

担
の
任
意
接
種
と
し
て
受
け
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
転
入
者
や
予
診
票
を
紛
失

し
た
人
は
、
事
前
に
市
保
健
セ
ン
タ
ー

に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
接
種
回
数
（
定
期
接
種
期
間
）

○
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
Ⅱ
期

　
１
回
（
小
学
校
入
学
前
ま
で
の
令
和

　
７
年
３
月
31
日
ま
で
）

○
四
種
混
合

　
４
回
（
７
歳
６
か
月
ま
で
）

○
日
本
脳
炎
Ⅰ
期

　
３
回
（
７
歳
６
か
月
ま
で
）

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
毎
年
流
行
し
、

国
民
の
健
康
に
対
し
て
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
る
我
が
国
最
大
の
感
染
症
の一

つ
で
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
に

備
え
、次
の
予
防
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■
予
防
対
策

○
栄
養
や
睡
眠
を
十
分
に
と
る

○
外
出
時
や
咳
や
痰
な
ど
の
症
状
が
あ

　
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
す
る

○
帰
宅
時
は
う
が
い
、
手
洗
い
を
行
う

○
流
行
前
に
予
防
接
種
を
受
け
る

※
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
新
型
コ

ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
同
日
に
接
種
す
る
こ

と
が
可
能
で
す
。

※
厚
生
労
働
省
で
は
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
に
関
す
る
情
報
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

　
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
で

は
、
接
種
勧
奨
を
控
え
て
い
た
期
間
に

定
期
接
種
対
象
で
あ
っ
た
人
を
対
象
に
、

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
７
年
３

月
31
日
ま
で
の
期
間
を
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ

プ
接
種
と
し
て
経
過
措
置
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
本
年
度
が
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の

最
終
年
度
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
期
間
中

に
接
種
を
開
始
し
て
も
、
本
年
度
内
に

接
種
が
完
了
で
き
な
か
っ
た
人
に
対
し

て
、
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
期
間
終
了

後
の
１
年
間
を
経
過
措
置
と
し
て
延
長

す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

■
対
象
者　
次
の
①
、
②
の
内
、
期
間

中
に
１
回
以
上
接
種
を
行
っ
た
人

①
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者
（
平

　
成
９
年
度
生
ま
れ
か
ら
平
成
19
年
度

　
生
ま
れ
の
女
性
）

②
令
和
６
年
度
定
期
接
種
の
最
終
年
度

　
で
あ
る
人
（
平
成
20
年
度
生
ま
れ
の

　
女
性
）

※
期
間
中（
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
）

に
１
回
以
上
接
種
し
て
い
な
い
人
は
経

過
措
置
の
対
象
外
で
す
。

■
経
過
措
置
期
間　
令
和
８
年
３
月
31

日
ま
で　

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

　

　
昭
和
23
年
〜
平
成
８
年
の
間
に
、
旧

優
生
保
護
法
に
基
づ
き
、優
生
（
不
妊
）

手
術
や
人
工
妊
娠
中
絶
を
受
け
た
人
に

対
す
る
補
償
金
な
ど
の
受
け
付
け
が
、

１
月
17
日
㈮
か
ら
始
ま
り
ま
す
。

◆
補
償
金

■
対
象
者　
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く

優
生
手
術
を
受
け
た
人
、
配
偶
者
、
本

人
や
配
偶
者
が
存
命
で
な
い
場
合
は
遺

族■
支
給
額　
本
人
１
５
０
０
万
円
、
配

偶
者
５
０
０
万
円

◆
優
生
手
術
・
人
工
妊
娠
中
絶
一
時
金

■
対
象
者　
旧
優
生
保
護
法
に
基
づ
く

優
生
手
術
ま
た
は
人
工
妊
娠
中
絶
を
受

け
た
人

※
申
請
時
に
存
命
で
あ
る
人
に
限
る

■
支
給
額　

優
生
手
術
３
２
０
万
円
、
人
工
妊
娠
中

絶
２
０
０
万
円

問 

熊
本
県
旧
優
生
保
護
法
相
談
窓
口

☎️
０
９
６・３
３
３・２
３
５
２

　
障
害
者
手
帳
が
な
く
て
も
、
身
体
障

が
い
者
ま
た
は
知
的
障
が
い
者
と
同
程

度
の
障
が
い
が
あ
る
と
認
定
さ
れ
た
場

合
、
所
得
税
と
市
県
民
税
の
控
除
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
過
年
度
分
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
の

で
詳
し
く
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
基
準
日
（
令
和
６
年
12
月

31
日
）
に
お
い
て
市
に
住
所
が
あ
り
、

介
護
保
険
の
認
定
を
受
け
て
い
る
65
歳

以
上
の
人
で
、
介
護
認
定
「
主
治
医
意

見
書
」
の
「
日
常
生
活
の
自
立
度
等
」

が
次
の
い
ず
れ
か
の
基
準
を
満
た
す
人

○
障
害
高
齢
者
自
立
度

　
Ｂ
１
・
Ｂ
２
・
Ｃ
１
・
Ｃ
２

○
認
知
症
高
齢
者
自
立
度

　
Ⅱ
ｂ
・
Ⅲ
ａ
・
Ⅲ
ｂ
・
Ⅳ
・
Ｍ

■
申
請
方
法
な
ど

　
申
請
者
の
本
人
確
認
が
で
き
る
書
類

（
運
転
免
許
証
な
ど
）、
対
象
者
の
介
護

保
険
被
保
険
者
証
を
い
き
い
き
健
康
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
毎
年
申
請
が

必
要
で
す
。

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
０
５
１

　
実
演
を
交
え
た
研
修
会
を
行
い
ま
す
。

医
療
的
ケ
ア
児
（
糖
尿
病
・
導
尿
・
人

工
呼
吸
器
な
ど
）
に
関
わ
る
仕
事
に
携

わ
っ
て
い
る
人
、
こ
れ
か
ら
関
わ
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
人
、
興
味
の
あ
る
人

な
ど
、
医
療
従
事
者
に
限
ら
ず
参
加
で

き
ま
す
。

■
日
時　
２
月
12
日
㈬　
13
時
～
15
時

■
場
所　
市
役
所
２
階
会
議
室　

■
定
員　
20
人

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
期
限　
２
月
５
日
㈬

問 

こ
ど
も
子
育
て
課
☎️
61
・
１
６
６
７

◆
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
作
品

　

食
育
を
テ
ー
マ
に
「
わ
が
家
の
み
そ

汁
」
を
募
集
し
、
２
６
７
作
品
の
愛
情

た
っ
ぷ
り
、
工
夫
さ
れ
た
み
そ
汁
の
応

募
が
あ
り
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

○
水
俣
市
健
康
づ
く
り
推
進
協
議
会
賞

　
小
学
２
年　
田
中
利
空
さ
ん

○
水
俣
市
食
育
推
進
検
討
会
賞

 　
小
学
２
年　
山
下
は
る
さ
ん

○
Ｓ
Ｄ
Ｇｓ
で
賞

　
小
学
５
年　
中
村
真
梨
さ
ん

優
秀
賞

○
お
父
さ
ん
あ
り
が
と
う
賞

　
小
学
３
年　
井
手
下
侑
惺
さ
ん

○
自
分
で
作
っ
て
み
た
で
賞

　
小
学
５
年　
草
野
朔
さ
ん

○
こ
だ
わ
っ
て
い
る
で
賞

　
小
学
５
年　
松
本
悠
介
さ
ん

◆
親
と
子
の
き
ら
き
ら
歯
っ
ぴ
ー
コ
ン

テ
ス
ト

　
令
和
５
年
10
月
か
ら
令
和
６
年
９
月

末
ま
で
に
３
歳
６
カ
月
児
健
診
で
歯
科

健
診
を
受
診
し
た
子
ど
も
と
そ
の
保
護

者
の
中
で
、
口
腔
状
態
が
健
康
な
親
子

を
選
出
し
ま
し
た
。

最
優
秀
賞

○
上
村
幸
佑
く
ん
、
優
さ
ん
親
子

○
土
屋
祐
慎
く
ん
、
香
織
さ
ん
親
子

優
秀
賞

○
農
上
燿
市
く
ん
、
静
香
さ
ん
親
子

○
池
崎
真
由
ち
ゃ
ん
、
奈
央
さ
ん
親
子

　
受
賞
者
の
皆
さ
ん
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
！ 

こ
れ
か
ら
も
、
ご
自
身
や
周

り
の
人
の
心
身
の
健
康
や
歯
の
健
康
を

守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問 

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎️
63
・
３
２
０
２

健
康
づ
く
り
作
品
・
き
ら
き
ら

歯
っ
ぴ
ー
コ
ン
テ
ス
ト
表
彰
式

健
康
・
福
祉

小
学
校
入
学
前
に
予
防
接
種
の

確
認
を
し
ま
し
ょ
う

子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
期
間
を
延
長
し
ま
す

旧
優
生
保
護
法
に
か
か
る
補
償
金

な
ど
の
申
請
受
付
が
始
ま
り
ま
す

全
て
の
子
ど
も
の
命
が
輝
く
た
め
に

医
療
的
ケ
ア
児
研
修 

ｉｎ
水
俣

確
定
申
告
な
ど
で
の
65
歳
以
上
の

要
介
護
認
定
障
が
い
者
控
除

　2008 年にオープンした当店は、地域
の皆さまに支えられて 17 年目を迎えま
した。飲食を通してお客さまの日頃の労
を癒せる憩いの場を提供できるよう、日々
精進しております。
　最近では居酒屋という業態だけではな
く、ランチ、弁当、会席、ファミリーで
の食事などのニーズにも応えるようにな
りました。
　お客さまにより楽しんでいただけるた
めには、接客もとても重要なことだと思

和風ダイニング 遊食三昧

宣言内容は市のホームページで確認できます。

　代表　坂井 龍二　

います。ホールスタッフには働きやすく
楽しい職場環境を提供することでストレ
スなく接客業務に携われ、成長できると
考えています。そのためにもコミュニケ
ーションをよく取り、不平不満があれば
即改善するよう努めています。また、“ 食
は人を笑顔にする ” をモットーにまかな
いにも力を入れています。
　これからも皆さまに喜ばれる店舗づく
りに努力し、私どもにできる新しい挑戦
をしていきたいと思います。

私たち、
「よかボス」
企業です！

申
込
フ
ォ
ー
ム
▼

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
対
策
を

徹
底
し
ま
し
ょ
う

厚
生
労
働
省
Ｈ
Ｐ
▼



くらしの
カレンダー

健診

健診名 日程

4 カ月児健診
【R6.9 生まれ】

1/28 ㈫ 12:45 〜

６カ月児健診
【R6.6 生まれ】

1/17 ㈮ 12:45 〜

1 歳６カ月児健診
【R5.6 生まれ】

1/10 ㈮ 12:45 〜

3 歳６カ月児健診
【R3.6 生まれ】

1/23 ㈭ 12:45 〜

母子手帳交付

毎週月曜日 8:30〜13:00
（月曜が祝日の場合は翌平日）
※前週の木曜日までに電話
で予約してください。

市役所（代表）☎ 63-1111

当番医・当番薬局

日 当番医 当番薬局

12 白梅病院
☎ 63-7575

日本調剤天神町薬局
☎ 68-2393

13 佐藤クリニック
☎ 69-3007

日本調剤水俣薬局
☎ 68-2193
あじさい薬局
☎ 62-1172

19 尾田胃腸科・内科
☎ 63-3438

うさぎ薬局
☎️ 68-2356

26 緒方眼科医院
☎ 63-3881

日本調剤水俣薬局
☎ 68-2193
平和薬局古賀町店
☎ 62-2272

月

※土曜・日曜・祝日と、月〜金曜日の 17 時 15 分
　以降の市役所への連絡・通報は、
　☎ 61 ー１６４６／☎ 63 ー１１１１まで

市内で行われる主なイベントや相談情報です。
※日時や場所は、変更になることがあります。

日 曜日 行事

1 ５ 水 ■ステップエクササイズ教室【〜 3/5（毎週水曜）】
（14:00 〜　旧水俣三中体育館会議室）

１６ 木 ■パワーポイント無料講座【1/23、1/30、2/6】
（10:00 〜　水俣環境アカデミア）
■ステップエクササイズ教室【〜 3/6（毎週木曜）】

（10:30 〜　旧水俣三中体育館会議室）

１７ 金

１８ 土 ■子ども地域食堂ポパイ
（11:30 ～　市こどもセンター）
■バレーボール教室 &トークショー

（9:00 〜　市総合体育館大アリーナ）
■第 4 回プログラミングワークショップ

（10:00 〜　水俣環境アカデミア）

１９ 日 ■追加健診
（8:00 〜　市保健センター）
■ DISC PARK

（10:00 〜　エコパーク水俣）

２０ 月

２１ 火 ■第 1 回公売会【〜 1/22】
（10:00 〜　市役所 1 階多目的室）
■市役所市場

（10:30 〜　市役所 1 階ロビー）
■きくち寛 市役所フリーコンサート

（12:00 〜　市役所 1 階ロビー）
■ステップエクササイズ教室【〜 3/25（毎週火曜）】

（19:00 〜　旧水俣三中体育館会議室）

２２ 水

２３ 木

２４ 金

２５ 土 ■こども食堂よりどころ moyora
（11:00 〜　おれんじ館）

２６ 日

２７ 月

２８ 火

２９ 水

３０ 木

３1 金

日 曜日 行事

１ 水 元日

２ 木

３ 金

４ 土 ■水俣演奏家協会第 22 回新春コンサート
（15:00 〜　もやい館 3 階もやいホール）

５ 日

６ 月

７ 火 ■おしごと出張相談会【1/21】
（13:30 〜　ハローワーク水俣）

８ 水

９ 木

１０ 金 ■水俣りんご教室体験型健康医学教室
【R.7/5/9 までの第 2、第 4 金曜】
（14:00 〜　もやい館 2 階）

１１ 土 ■水俣漁師市
（9:00 〜　丸島新港）
■無料建築相談会

（10:00 〜　市役所 1 階市民交流フロア）
■地域・子ども食堂「すまいる食堂」

（11:00 〜　市ふれあいセンター）
■研究体験プログラム 成果発表会

（14:30 〜　水俣環境アカデミア）

１２ 日 ■マイナンバーカード休日窓口
（8:30 〜　市役所 2 階市民課③窓口）
■第 75 回熊日三太郎駅伝競走大会

（8:30 〜　市役所前〜芦北町地域活性化セ
ンター）
■令和 7 年「二十歳の集い」

（11:00 〜　市文化会館）

１３ 月 成人の日

１４ 火

11

○当番医・当番薬局は変更になることがあります。
受診前に、電話で確認してください。

問市保健センター ☎ 63-3202
（土日祝除く8 時 30 分〜17 時）

相談

日時 場所

司法書士と市の合同相談会 【要予約】問福祉課☎ 61-１６４0

1/23 ㈭ 13:00 〜 15:00 市民相談室

法律相談 【要予約】問福祉課☎ 61-１６４0

1/8 ㈬ 10:30 〜 12:30 市民相談室

女性と子どもの人権相談 【要予約】
問こども子育て課☎ 63-2738

1/8 ㈬ 13:30 〜 16:30 市民相談室

こころの健康相談【要予約】問水俣保健所☎ 63-4104

1/8 ㈬、22 ㈬ 14:00 〜 水俣保健所

行政相談　問福祉課☎ 61-１６４0

1/10 ㈮、20 ㈪ 9:00 〜 12:00 市民相談室

年金出張相談【要予約】
問八代年金事務所☎ 0965-35-6123

1/9 ㈭、23 ㈭ 10:00 〜 15:00 もやい館３階会議室

もの忘れ相談会 問地域包括支援センター☎ 62-3030

1/22 ㈬ 8:30 〜 17:15 地域包括支援センター

困りごと・お悩みは、市民相談 ☎ 61-１６４３

1/9 ㈭、16 ㈭、23 ㈭、30 ㈭９:00
〜 12:00 市民相談室
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市からのお知らせ
★水俣市ホームページ
　https://www.city.minamata.lg.jp
　または左の二次元コードを使ってアクセスできます

　　
市
で
は
、
市
内
在
住
の
外
国
人
と
交

流
す
る
地
域
日
本
語
教
室
（
み
な
も
ん

く
ら
ぶ
）
を
月
に
１
回
開
催
し
て
い
ま

す
。

　
熊
本
市
国
際
交
流
振
興
事
業
団
か
ら

講
師
を
迎
え
、
一
緒
に
交
流
し
た
り
、

日
本
語
を
教
え
た
り
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
サ
ポ
ー
タ
ー
の
養
成
講
座
を
行
い
ま

す
。
日
本
語
以
外
を
話
せ
な
い
人
も
参

加
で
き
ま
す
。
事
前
の
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。

※
４
回
全
て
に
出
席
で
き
な
く
て
も
参

加
可
能
で
す
が
、
第
１
回
目
は
可
能
な

限
り
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

■
日
時　
２
月
８
日
㈯
、
22
日
㈯
、
３

月
８
日
㈯　

13
時
30
分
〜
15
時
30
分
、

３
月
16
日
㈰　
10
時
〜
12
時（
全
４
回
）

■
場
所　
市
役
所
１
階
多
目
的
室

■
申
込
方
法　
氏
名
、
住
所
、
連
絡
先

を
記
載
し
て
メ
ー
ル
ま
た
は
電
話
。

■
申
込
期
限　
１
月
24
日
㈮

問 

地
域
振
興
課
☎
61
・
１
６
０
６
／

メ
ー
ルkikaku@

city.m
inam

ata.
lg.jp

①
江
戸
時
代 

水
俣
鉄
砲
隊
の
役
割
と
そ
の

ル
ー
ツ
～「
天
下
泰
平
」の
実
現
と
水
俣
～

　
戦
国
時
代
か
ら
鉄
砲
な
ど
で
武
装
し
、

境
目
の
平
和
を
維
持
し
よ
う
と
し
て
い

た
「
水
俣
御
郡
筒
衆
」
の
お
話
で
す
。

■
日
時　
２
月
１
日
㈯　
13
時
30
分
～

15
時

■
講
師　
稲
葉
継
陽
さ
ん
（
熊
本
大
学

永
青
文
庫
研
究
セ
ン
タ
ー
長
）　

■
申
込
期
限　
１
月
30
日
㈭

②
環
境
問
題
ア
・
ラ
・
カ
ル
ト

　
身
の
ま
わ
り
に
あ
る
環
境
問
題
を
雑

学
形
式
で
楽
し
く
学
び
ま
す
。

■
日
時　
２
月
15
日
㈯　
13
時
30
分
～

15
時

■
講
師　
篠
原
亮
太
さ
ん
（
熊
本
県
環

境
セ
ン
タ
ー
館
長
）

■
申
込
期
限　
２
月
13
日
㈭

★
共
通
事
項

■
場
所　
水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア

■
定
員　
40
人
（
先
着
）

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
、
電
話

　
問
水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア
☎️
84
・
９
７
１
１

　
公
売
と
は
、
市
税
な
ど
の
滞
納
解
消

の
た
め
に
差
し
押
さ
え
た
財
産
を
売
却

し
、
市
税
な
ど
に
充
て
る
も
の
で
す
。

◆
第
１
回

■
入
札
日
時　
１
月
21
日
㈫
〜
22
日
㈬

10
時
〜
19
時

■
開
札
日
時　
１
月
24
日
㈮　
10
時

■
入
開
札
場
所　
市
役
所
１
階
多
目
的
室

◆
第
２
回

■
入
札
日
時　
２
月
４
日
㈫
〜
５
日
㈬

10
時
〜
19
時

■
開
札
日
時　
２
月
７
日
㈮　
10
時　

■
入
開
札
場
所　
市
役
所
２
階
会
議
室

問 

税
務
課
収
納
対
策
室
☎
61
・
１
６
３
０

　
耐
震
や
新
築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
家

に
関
す
る
こ
と
の
ほ
か
、
建
築
全
般
の

い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
、
建
築
士
会
水
俣

芦
北
支
部
青
年
部
が
応
じ
ま
す
。
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

■
日
時　
１
月
11
日
㈯　
10
時
～
12
時

■
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
交
流
フ
ロ
ア

■
相
談
料　
無
料

問 

熊
本
県
建
築
士
会
水
俣
芦
北
支
部

青
年
部
（
Ｋ
Ａ
Ｙ
ア
ー
キ
テ
ク
ツ
・
吉

永
）
☎️
83
・
８
０
２
４

■
日
時・会
場
な
ど　
左
表
の
と
お
り
。

■
申
込
方
法　
相
談
日
の
２
日
前
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
基

礎
年
金
番
号
（
年
金
手
帳
や
年
金
証
書
、

納
付
書
な
ど
に
記
載
）
が
必
要
で
す
。

問 

八
代
年
金
事
務
所

☎
０
９
６
５
・
35
・
６
１
２
３

催
し
・
講
座

①申込フォーム

②申込フォーム

地
域
日
本
語
教
室
ボ
ラ
ン
ティ
ア

養
成
講
座
を
開
催
し
ま
す

第
１
回
、
第
２
回
公
売
会
を

開
催
し
ま
す

年
金
出
張
相
談

１
〜
３
月
の
日
程

相談日・時間   
10 時〜 15 時

（12 時〜 13 時を除く）
場
所

定 
員

1 月
 9 日 ㈭

も
や
い
館
３
階
会
議
室

10
人

先
着

 23 日 ㈭

2 月
13 日㈭
27 日㈭

3 月
 13 日 ㈭

 27 日 ㈭

建
築
に
関
す
る
困
り
ご
と
を
解
決

無
料
建
築
相
談
会
を
開
催
し
ま
す

相
談

　　
水
俣
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の
維
持

管
理
や
運
営
を
行
う
指
定
管
理
者
を
募

集
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
地
域
振
興
課
窓
口
ま
た
は

市
Ｈ
Ｐ
で
配
布
・
公
開
し
て
い
る
募
集

要
項
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
指
定
期
間　
４
月
１
日
〜
令
和
８
年

３
月
31
日

■
申
込
期
限　
１
月
27
日
㈪

問 

地
域
振
興
課
☎
61
・
１
６
０
７

■
納
入
施
設　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
お

よ
び
市
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー

■
納
入
品
目　
給
食
物
資
（
飲
料
な
ど

を
含
む
）

■
申
込
資
格　
水
俣
市
内
に
事
業
所
を

有
し
、
市
税
の
滞
納
が
な
い
こ
と
。

■
申
込
方
法　
市
役
所
３
階
総
務
課
に

備
え
付
け
の
登
録
申
請
書
（
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
）
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
法

人
格
の
あ
る
事
業
者
は
法
人
に
つ
い
て

の
市
税
に
つ
き
滞
納
の
な
い
証
明
書
ま

た
は
法
人
格
が
な
い
事
業
者
は
代
表
者

に
つ
い
て
の
市
税
に
つ
き
滞
納
の
な
い

証
明
書
を
添
付
し
て
提
出
。

■
申
込
期
間　
１
月
31
日
㈮
～
２
月
14

日
㈮

問 

総
務
課
☎
61
・
１
６
０
３

　
市
で
は
現
在
、「
第
３
期
水
俣
市
子

ど
も
・
子
育
て
支
援
事
業
計
画
」
お
よ

び
「
水
俣
市
地
域
公
共
交
通
計
画
」
の

策
定
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
計
画
の
素
案
に
対
す
る
皆
さ
ん
か
ら

の
意
見
を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

■
計
画
名

①
第
３
期
水
俣
市
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
事
業
計
画

②
水
俣
市
地
域
公
共
交
通
計
画

■
募
集
期
間

①
１
月
15
日
㈬
～
２
月
７
日
㈮

②
１
月
15
日
㈬
～
１
月
31
日
㈮

■
提
出
方
法　
閲
覧
場
所
に
備
え
付
け

の
「
意
見
等
記
入
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
担
当
課
窓
口
に
提
出
ま
た
は

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
で
提
出
。

■
閲
覧
場
所　
市
役
所
１
階
階
段
前
、

市
役
所
３
階
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
、
も

や
い
館
２
階
受
付
前
、
も
や
い
館
１
階

保
健
セ
ン
タ
ー
、
総
合
体
育
館
、
総
合

医
療
セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
、
こ
ど
も
セ

ン
タ
ー
、
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
、
水
俣

病
資
料
館
、
お
れ
ん
じ
館
、
愛
林
館
、

湯
の
鶴
温
泉
保
健
セ
ン
タ
ー
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ

■
対
象
者　
市
内
在
住
・
在
勤
・
在
学
者

問 

①
こ
ど
も
子
育
て
課
☎
61
・
１
６
６

０
／
FAX 

63
・
９
０
４
４
／
メ
ー
ル

kodom
o@

city.m
inam

ata.lg.jp

②
地
域
振
興
課
☎
61
・
１
６
０
６
／
FAX 

63
・
５
５
４
７
／
メ
ー
ルkikaku@

city.m
inam

ata.lg.jp

　
地
区
・
職
場
・
同
好
会
・
キ
ッ
ズ
な

ど
た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い

ま
す
。

■
日
時　
２
月
23
日
㈰　
８
時
45
分
ス

タ
ー
ト

■
場
所　
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
陸
上
競
技

場
周
辺
お
よ
び
ジ
ョ
ギ
ン
グ
コ
ー
ス

■
資
格　
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在
で

市
内
在
住
・
在
学
・
在
職
者

■
参
加
料　
１
チ
ー
ム
５
千
円

■
申
込
期
間　
１
月
22
日
㈬
〜
２
月
５

日
㈬

■
申
込
方
法　
申
込
書
に
参
加
料
を
添

え
て
窓
口
へ
提
出

問 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
☎
83
・
９
７
０
０

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

水
俣
市
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
の

指
定
管
理
者
を
募
集
し
ま
す

募
集

第
52
回
市
民
駅
伝
競
走
大
会

参
加
チ
ー
ム
募
集

令
和
７
年
度
給
食
物
資
納
入

業
者
を
募
集
し
ま
す

各
種
計
画
に
対
す
る
意
見
を

募
集
し
ま
す

水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア

２
月
の
市
民
公
開
講
座

公
売
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市

Ｈ
Ｐ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
▼

（　
　

）
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医療センター院長

チーム公式 SNS はこちら

女子サッカーの頂点を目指す！

今後の試合予定
九州リーグ入れ替え戦の日程と会場をお知らせします。
■日時　1/12 ㈰　10 時キックオフ（予備日 13 ㈪・㈷）
■場所　ブラックモンブランフットボールセンター（佐賀県小城市）
■相手　稲葉学園高校 VS MIGOCARISA 鹿児島の勝者　
※この試合に勝った場合、同日14時から決勝戦（ヴィアマテラス宮崎学園FC VS 日本経済大学の勝者）
※最新情報は水俣ユニオン公式 SNS を確認してください。

選手を紹介します ! ①生年月日　②勤務先　③マイブーム　④座右の銘　

水俣ユニオンFCW

©️2024 株式会社水俣ユニオン

   5番 磯金 みどり
Isokane Midori

① 1988.10.29 ②福岡市立福岡女子高校教員
③ 美味しいコーヒーを見つけること 
④ 何事も楽しむ！

番８ 松尾 架水梨
Matsuo Kamiri

① 2005.4.13 ② 河村電器産業㈱ 
③ 映画鑑賞 ④ 特になし

応援したいと思えるチームに
なれるよう頑張ります！

精いっぱい頑張るので、
応援よろしくお願いします！

おしえて！院長先生～医療センターのお仕事～
第 10 回　医療安全、感染制御のお話

　2025 年です！今年も総合医療センターをどう
ぞよろしくお願いします。
　新年最初のお話は、医療安全と感染制御につい
てです。前回に続き、あまり聞きなじみがない話
題かもしれませんが、とっても大事なことなので
お話ししますね。
　病院では患者さんが安心して医療を受けられる
よう日々取り組んでいます。でも医療スタッフも
人間なので、完璧にできないことがあります。そ
の影響を少しでも小さくしたり、無くしていくた
め、間違いそうになったら「どうしてそうなった
のか」という原因を探り、対策をみんなで考え取
り組んでいます。患者さんにお名前やお誕生日を
言っていただくのも大切な取り組みのひとつで
す。

　マスクのお願いや面会時間の制限などは感染制
御に関わります。病院は病気の治療をするところ
なので、免疫力が弱くなった人などが多いです。
また、さまざまな状態の人がいらっしゃいます。
元気な時の「このくらい大丈夫」が通じないこと
もあります。それに、病院で感染症が広がると通
常の診療や入院をお受けできなくなるなど、みな
さんの治療にも影響してしまうのです。そのため、
感染制御という取り組みがあるんですね。
　お名前の確認やマスク着用など「ちょっと面倒
だなぁ」って思われるかもしれませんが、医療安
全も感染制御も、患者さんや御家族をはじめ、病
院にいらっしゃるみなさんの御協力あってこそ！
なのです。ぜひご理解とご協力をよろしくお願い
します！

だよりだより保国 前号に引き続き、令和 5 年度の水俣市国民健康保険事業決算
の概要をお知らせします。問 市民課☎ 61-１６22

　令和 5 年度は被保険者数が３４１人減少（後期
高齢者医療制度へ移行など）したことに伴い、医
療費総額は減少していますが、一人当たり医療費
は 32,288 円の増額となり、令和 2 年度から毎年
増加しています（令和 4 年度の熊本県の一人当た
り医療費は 456,724 円。令和 5 年度は 3 月に公
表予定）。

被保険者数および医療費　　　　　　（単位：人、円）

年度 被保険者数 医療費総額 一人当たり
医療費

R4 5,306 3,199,300,429 602,959

R5 4,965 3,154,003,094 635,247

前年比 ▲ 341 ▲ 45,297,335 32,288

①榎木丸 さら（右から２番目）・
BALL POLISH TARAGI（水俣二中）
②第１１回３×３ U-18 日本選手権
大会西日本エリア大会

①前川 楽空・水俣ジュニア新体操
クラブ（水俣一中）
②第４２回全日本ジュニア新体操選
手権大会

①渡辺 瑞姫、上田 心優、谷口 実
乃理、松本 彩来・水俣高校弓道部
②第４３回全国高等学校弓道選抜
競技大会

祝 西日本大会・
全国大会出場おめでとうございます !

①氏名・団体名［敬称略］
②出場大会

　水俣市は平成 28 年度以降、国保税の税率改定
を行っていませんが、その間、一人当たり医療費
は 90,298 円増加し、単年度収支の赤字が続い
ていることからも、今後、税率改定は避けては通
れないところとなっています。一人一人が、健康
を意識した生活を送ることで、医療費が抑制され、
ひいては国保財政の安定運用につながります。

被保険者数と一人当たりの医療費の推移
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　市では、スポーツを頑張る子どもたちの活動を応援しています。九州大会以上の大会に出場する選手に
奨励金を交付しています。該当する選手は申請を行ってください。

　子どもたちのスポーツ環境の整備と、活動を応援するため、ご協力をお願いします。
問 スポーツ推進課☎ 83-9700

水俣市スポーツキッズサポーター基金

【寄付をお願いします！】
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　　 みな図書 読書のまちづくり ■問い合わせ　市立図書館☎63-8401

市立図書館　開館：火曜日〜日曜日 ９時〜19時（土日祝日は17時まで）

　宝石、星、光を放つ生物…。新しい一年のス
タートにキラッと光る一冊をどうぞ。

■ 図書館 1 月特設コーナー ■
「キラキラ☆」

■おかず鍋／吉田愛
■ななつ星への道／唐池恒二
■秘色の契り／木下昌輝
■光のそこで白くねむる／待川匙
■おでんせんとう／さとうめぐみ

図書館には毎週新しい本がやってきます。
ここでは、ホンの一部を案内します♪

● ●●●●●新刊案内 ● ●

お通りだい！
水公さんの

（五十八の巻）

〜水公さん発信！ 最新水高情報〜

問い合わせ　
水俣高校☎63-1285

水高のことをもっと知り
たい人は、二次元コードを
読み込んで学校 HP へ！

につなげたよ。みんな、各グループの海外の高校
生と積極的に英語で話して交流していたよ。２日目
は、記念植樹と記念碑除幕式が行われたよ。また、
水俣高校にも記念植樹の苗木が送られ本校正門前
に苗木を植えたよ。みんなも水俣高校に来た際は
苗木の成長もぜひ見てね。

「世界津波の日」2024高校生
サミット in熊本に行ってきたよ！

　１０/２３、２４に熊本城ホールで行われた
『「世界津波の日」２０２４高校生サミットin
熊本』に、本校から２年生９人が参加して

きたよ。この高校生サミットは１１月５日の「世界津
波の日」という津波の脅威と対策について理解と
関心を深めることを目的とした日をもとに、２０１６
年から世界各国の高校生が津波の脅威と対策につ
いて学ぶ場として開催されたものなんだ。
　１日目は１５グループに分かれて分科会が行われ、
自己紹介から始まり、プレゼンテーションとディス
カッションを繰り返しながらグループ全体での発表

くらしの
伝 板言

9種類のディスクスポーツで遊ぼう！
エコパーク水俣「DISC PARK」

　ディスクスポーツの聖地エコパーク水俣で楽
しい 9 種類のディスクスポーツが楽しめます。
日時　1/19 ㈰ 10 時〜 16 時
場所　エコパーク水俣陸上競技場、多目的グラウンド
料金　千円（当日有効のリストバンドを受付で配　
　　　布します）
問エコパーク水俣管理事務所☎️ 62-7501

市ふれあいセンター「クノンボール
貯筋運動 & クノンヨーガ教室」

　ボールは準備してあります。予約が必要です。
日時　2/4 ㈫ 13 時 30 分〜
場所　市ふれあいセンター
定員　15 人
講師　楠原 なぎささん（クノンヨーガインストラ
　　　クター）
参加料　300 円
持ち物　水分補給の飲み物、タオル
★市ふれあいセンターでは「もったいない事業」とし
てリユースをしています。使っていない新品、美品
の衣服や食器などありましたら寄付をお願いします。
問 市ふれあいセンター☎️ 84-9909

　不要になったガラスびんをくだいた粒（カレット）
を再利用して絵を描きます。
日時　2/8 ㈯
場所　県環境センター
定員　30 人（応募多数の場合は抽選）
※抽選結果はイベントの 10 日前まで
に、当選者にのみメールで通知します。
参加料　無料
問 県環境センター☎️ 62-2000

県環境センター
「リ・グラスアートで遊ぼう！」

図書館スタッフからのお知らせ

○創作作品募集中！！
　図書館では「ともだちを探して、宇宙を旅
しよう！」をテーマに創作作品を募集してい
ます。この広い宇宙のどこかにいる生物を想
像して手紙を書きませんか。
　児童文学作家の本木洋子さんによる審査の
結果、優秀作品には素敵な賞品をご用意して
います。

■募集期間　〜 1 月 24 日㈮
※応募資格や応募方法などの詳細は図書館
ホームページを確認してください。

　「元気が出る介護研究所」代表、介護アドバイザ
ーとしてテレビ出演や全国で講演を行う髙口光子さ
んによる講演です。看取りに対する考え方や介護の
やり方、在宅医療、介護への悩みへ対処などについ
てお話します。
日時　2/24 ㈪ 13 時（開場：12 時 30 分）
場所　もやい館 3 階もやいホール
定員　200 人（先着）
申込方法　住所、氏名、電話番号を記載してはがき、
FAX、メールで申し込み。後日、聴講券を送付します。
※はがきは市内の医療機関、市役所などに配置する
チラシに添付しています。
申込期限　2/10 ㈪
問 水俣芦北圏域在宅医療・介護連携支援センター

（水俣芦北郡医師会内）
☎️ 84-9996 ／ FAX84-9997
／メール n-minaashi@hyper.ocn.ne.jp

介護アドバイザー 髙口光子さん講演
「親の逝き方、子の生き方」

　ステップ台を使って、音楽のリズムに合わせなが
ら昇降運動を行う有酸素運動です。
日時
① 1/16 ～ 3/6（毎週木曜日）10 時 30 分～ 11　
　時 30 分
② 1/15 ～ 3/5（毎週水曜日）14 時〜 15 時
③ 1/21 〜 3/25（毎週火曜日）19 時～ 20 時
場所　旧水俣三中体育館会議室
定員　各 15 人
参加料　３千円
持ち物　タオル、飲料水
問 市立総合体育館☎ 63-3339

健康運動教室
ステップエクササイズ教室

　ソフトテニス協会では、ジュニアクラブの会員を
募集しています。見学だけの参加も歓迎します。
対象者　小学１〜６年生
練習日時　㈫ 16 時〜 18 時、㈭ 19 時〜 20 時 30
　　　　　分、㈯ 9 時〜 12 時（週３回）
練習場所　城山公園庭球場、エコパーク水俣テニス
　　　　　コート、水俣第一小学校
問 水俣市ソフトテニス協会・古川
☎ 090-7981-5675

水俣市ソフトテニス協会
ジュニアクラブ会員募集

申込フォーム▲
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くらしの伝言板

「くまもと★みなみ就職×移住フェス
in 八代＆オンライン」を開催します！

　八代、水俣・芦北、人吉・球磨地域の企業が集ま
る就職相談会と、UIJ ターン相談会が開催されます。
将来、県南地域での就職や移住を考えている人、現
在、仕事を探している人など気軽に参加してくださ
い。参加は無料です。
①就職相談会
日時　2/9 ㈰ 14 時〜 17 時　
場所　八代トヨオカ地建アリーナ
② UIJ ターン相談会※オンラインのみ。
日時　2/9 ㈰ 13 時 10 分～ 17 時　
★共通事項
参加方法　右記二次元コード先の案内
　　　　　サイトから申し込み。
問 熊本県県南広域本部☎️ 0965-33-3149

期間　12/7 ㈯～ R.7/2/24 ㈪
場所　つなぎ美術館
展示室　一般 500 円、高校・大学生 400 円、小、
中学生 300 円
休館日　毎週水曜日、年末年始
問 つなぎ美術館☎ 61-2222

ホワン・ピンリン『さざめく波と木漏れ
日：思い出がとどまる場所』

　皆さんから寄せられる 110 番通報は、事件・事
故の早期解決に大きな役割を果たしています。
○ 110 番は「緊急通報用」の電話です。
　事件・事故などの緊急時に使用してください。相
談事や照会など急がない用件は「警察相談電話（＃
9110）」または「水俣警察署（62-0110）に電話
してください。
問 水俣警察署☎ 62-0110

1 月 10 日は 110 番の日
110 番を正しく利用しましょう

　「認知症最前線〜コグニケアを活用した予防戦略
〜」というテーマの講習会を行います。参加は無料
ですが事前に申し込みが必要です。
日時　2/24 ㈪
場所　水俣病情報センター
講師　古和 久朋さん（神戸大学大学院保健学研究
　　　科教授）
申込方法　メールまたは FAX
問 国立水俣病総合研究センター☎️ 63-3111 ／
FAX：61-1145 ／メール：REHA ＠ env.go.jp

国立水俣病総合研究センター
「第 15 回介助技術講習会」

　簡単なコードで弾ける曲を用意しています。年齢・
性別に関係なく誰でも参加できます。
日時　2/6 ㈭、2/13 ㈭、2/20 ㈭、2/27 ㈭
　　　19 時〜 20 時（全 4 回）
場所　もやい館 3 階音楽室
講師　さだ まさかさん（小島 道晃さん）
参加料　2 千円（4 回分）
申込期限　1/29 ㈬
問 もやい館☎️ 62-3120

もやい館
「初心者向けギター弾き語り教室」

案内サイト▲

有
料
広
告

■問い合わせ　水俣市市長公室☎６１−１６５５
広報みなまたで自社をPRをしませんか？

有料広告募集中！ 詳しくは、右記二次元コードで確認

掲載料 1 枠 1万円〜

※市HPの広告でも募集しています。問い合わせてください。

　水俣市社会福祉協議会では市内の地域福祉活動を
活性化するため、福祉団体活動の事業に助成を行っ
ています。令和 7 年度の助成事業の説明や実施につ
いての相談を受け付けますので、助成を希望する団
体は事前に連絡してください。
事業説明・相談受付期間　1/28 ㈫～ 1/31 ㈮
場所　水俣市社会福祉協議会（もやい館 1 階 )
問 水俣市社会福祉協議会☎️ 63-2047

福祉団体活動へ助成を行います

　地元で獲れた旬の魚や飲食物の販売などをしてい
ます。今回は芦北に自生している、天然のアサリの
特売会も予定しています。
日時　1/11 ㈯ 7 時〜（売り切れ次第終了）
場所　芦北町漁業協同組合芦北支所
問芦北町漁業協同組合芦北支所☎ 82-2066

あしきた港マルシェ（魚朝市） 　相続、遺言、売買、成年後見、債務整理、破産な
ど、気軽に相談してください。申し込みが必要です。
日時　1/23 ㈭  13 時〜 15 時
場所　市役所２階市民相談室
相談料　無料
相談時間　一人当たり 20 分間
問 福祉課☎ 61-1640

司法書士と市の合同相談会を
開催します



25 24広報みなまた 2025 年 1 月号
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（11/15 〜 12/14 受付分）
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広報みなまた 2025 年 1 月号

第70 巻

代表取締役
鬼塚 憲幸さん

有限会社 鬼塚日昭堂
所在地　百間町 2丁目 1-6

設　立　昭和 23年

従業員数　5人

事業内容　

○菓子の製造販売

　
当
店
は
、
昭
和
23
年
に
創
業
し

た
菓
子
店
で
す
。
祖
父
が
和
菓
子

店
と
し
て
創
業
し
ま
し
た
が
、
私

が
洋
菓
子
店
で
修
行
し
、
そ
の
技

術
を
持
ち
帰
っ
て
か
ら
洋
菓
子
も

取
り
扱
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

そ
の
時
に
商
品
化
し
た
も
の
が
和

と
洋
の
魅
力
を
一
口
で
楽
し
め
る

「
生
ク
リ
ー
ム
大
福
」
で
す
。
夏

場
の
商
品
と
し
て
開
発
し
ま
し
た

が
、
最
初
は
な
か
な
か
売
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
地
元
の
女
子
高
校
生

が
面
白
い
と
興
味
を
持
っ
て
く
れ

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
口
コ
ミ
が

広
が
り
、
現
在
は
当
店
の
看
板
商

品
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
商
品
に
は
、
茶
や
紅
茶
、
甘
夏

な
ど
水
俣
に
は
ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
が

高
い
食
材
が
あ
る
の
で
使
用
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
素

材
の
美
味
し
さ
を
引
き
出
す
た
め

に
シ
ン
プ
ル
な
製
法
を
心
が
け
、

安
心
し
て
食
べ
て
欲
し
い
の
で
添

加
物
を
な
る
べ
く
使
用
し
な
い
こ

と
に
も
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　

市
内
の
菓
子
店
と
市
が
協
力

し
、
町
お
こ
し
を
目
的
に
平
成
19

年
に
発
足
し
た
「
ス
ウ
ィ
ー
ツ
の

ま
ち
水
俣
実
行
委
員
会
」
の
活
動

は
現
在
も
続
い
て
い
ま
す
。
私

は
現
在
、
同
会
の
会
長
を
務
め
、

同
業
者
た
ち
と
共
に
イ
ベ
ン
ト

に
出
店
す
る
な
ど
し
て
水
俣
の

菓
子
店
の
周
知
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
ま
た
、
水
俣
高
校
生
が

授
業
の
一
環
と
し
て
市
内
外
の

イ
ベ
ン
ト
で
販
売
す
る
ど
ら
焼

き
な
ど
の
商
品
開
発
の
支
援
や

製
造
に
も
こ
れ
ま
で
参
加
し
て

き
ま
し
た
。
高
校
生
の
熱
意
に
応

え
る
た
め
試
作
を
何
度
も
重
ね
、

納
得
い
く
も
の
が
完
成
し
た
と

き
は
と
て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。　

　
水
俣
が
も
っ
と
に
ぎ
や
か
な
ま

ち
に
な
る
よ
う
、
私
た
ち
は
菓
子

職
人
と
し
て
魅
力
づ
く
り
や
商
品

づ
く
り
を
続
け
て
い
き
ま
す
。

▲生クリーム大福などの看板商品

初
め
て
初
め
て

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
今
年
の
抱

負
は
何
で
す
か
？
長
時
間
の
撮

影
に
な
る
と
カ
メ
ラ
を
構
え
る
腕

が
プ
ル
プ
ル
し
て
く
る
私
は
腕
力

を
鍛
え
た
い
で
す
。
▼
が
ま
だ
す

で
取
材
し
た
嶽
本
理
一
さ
ん
宅
で

お
米
の
食
べ
比
べ
に
参
加
し
ま
し

た
。
粒
の
大
き
さ
や
艶
な
ど
の
見

た
目
、
香
り
、
味
な
ど
そ
れ
ぞ
れ

に
違
い
が
あ
り
面
白
か
っ
た
で
す
。

お
米
を
じ
っ
と
見
つ
め
、
ゆ
っ
く

り
と
味
わ
う
。
そ
ん
な
時
間
の
大

切
さ
を
改
め
て
感
じ
ま
し
た
。

編 

集 

後 

記

漆

寄付・善意寄付・善意（11 月、12 月受付分）

渕
ふちがみ
上　英

えいこ
子

渕
ふちがみ
上　久

ひさこ
子

前
まえしま
嶋　君

きみえ
江

蓑
みの だ
田　ノブエ

宮
みやざき
﨑　トシ子

無
む た
田　和

かずひこ
彦

森
もり
　スミエ

山
やまうち
内　良

よしお
雄

山
やました
下　美

み え こ
惠子

吉
よしもと
本　哲

てつろう
朗

98 歳　石坂川

94歳　長崎

98歳　月浦

90歳　袋

94歳　中鶴

89歳　越小場

95歳　袋

84歳　桜ヶ丘

83歳　薄原

63歳　塩浜町

◆特別養護老人ホーム 白梅荘へ
石田富昭（愛媛県）

◆児童養護施設 湯出光明童園へ
門司一徹（熊本県）、㈱ヒライ

73 歳　桜ヶ丘

82歳　白浜町

92歳　月浦

87歳　古賀町

81歳　袋

89歳　大川

97歳　丸島町

73歳　牧ノ内

100歳　湯出

92歳　小津奈木

76歳　初野

99歳　久木野

75歳　袋

92歳　丸島町

90歳　江添

87歳　浜町

96歳　南福寺

石
い し む れ
牟礼　なおみ

岩
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のぶゆき
幸

岩
いわさき
﨑　良

りょうこ
子

江
えぐ ち
口　睦

むつみ
美

江
えと う
藤　久

ひさお
雄

大
おおかわ
川　久

ひさひろ
洋

大
おおはし
橋　ミエ子　

岡
おかの
野　隆

りゅうじ
二

神
かみざき
﨑　ハツエ

小
こじま
島　秀

ひでお
雄

小
こじ ま
島　寛

ひろし

白
しらいし
石　ハル子

髙
たかはし
橋　昇

のぼる

田
たな か
中　俊

としはる
治

寺
てらもと
本　ミツ子

西
にしおか
岡　博

ひろし

福
ふくやま
山　マサ子

前月比
人口 21,669 人 ▼ 39
男性 10,094人 ▼ 22
女性 11,575人 ▼ 17

世帯数 11,025世帯 ▼ 18

市の人口市の人口
11 月末日現在

◆児童養護施設 光明童園へ
永野隆文（月浦）、山本則雄（袋）
熊本教区

◆市へ
熊本県環境整備事業協同組合

　11 月 25 日、熊本県環境整備
事業協同組合の関係者らが市役所
を訪れ、市へ寄付金を贈呈しました。

◆児童家庭支援センター オリーブ
の木へ
井上育子（古里）、うさぎ薬局水俣店

◆市スポーツキッズサポーター基金へ
あんしんトラスト㈱水俣店

　12 月 17 日、あんしんトラスト
㈱の谷口充副社長らが市役所を訪
れ、チャリティゴルフで集めた寄付
金を市に贈呈しました。◆水俣市社会福祉協議会へ

小島裕子（初野）、小島ノブエ（小
津奈木）、宮﨑芳博（中鶴）、小木
浩二（葛渡）、村津清子（深川）大
川和代（大川）、山川寛（宇土市）、
松田泰彦（熊本市）、小規模多機
能居宅介護オハナ

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

▼
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
昨
年
も
取
材
や
撮
影

な
ど
で
多
く
の
方
々
に
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
い
ろ

い
ろ
な
場
所
に
伺
わ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
カ
メ
ラ
に

弾
け
る
よ
う
な
笑
顔
を
向
け
て
い

た
だ
け
れ
ば
大
変
あ
り
が
た
い
で

す
！ 

▼
毎
年
思
う
の
で
す
が
、
一

年
が
過
ぎ
る
の
は
あ
っ
と
い
う
間

で
す
ね
。
今
年
は
さ
ら
に
パ
ワ
ー

ア
ッ
プ
し
た
広
報
み
な
ま
た
を
皆

さ
ん
に
お
届
け
で
き
る
よ
う
に
、

技
術
を
磨
く
年
に
し
た
い
で
す
！ 

今
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
赤



嶽嶽
た け も とた け も と

本本　　理理
り い ちり い ち

一一 （鬼嶽） （鬼嶽）

　

昨
年
11
月
、
食
味
や
品
質
の
向
上
の

た
め
に
自
治
体
な
ど
で
つ
く
る
協
議

会
が
開
催
す
る
「
九
州
の
お
米
食
味
コ

ン
ク
ー
ル
」
が
菊
池
市
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
食
味
計
測
器
で
の
測
定
や
審
査

員
ら
の
実
食
を
経
て
、
葛
渡
の
鬼
岳

地
区
で
嶽
本
理
一
さ
ん
が
作
る
米
が
、

１
１
５
９
出
品
の
中
か
ら
個
人
総
合

部
門
の
最
高
金
賞
に
選
ば
れ
ま
し
た
。

　

実
家
は
鬼
岳
で
、
代
々
米
づ
く
り
を

し
て
い
た
そ
う
で
す
。
嶽
本
さ
ん
は
会

社
員
と
し
て
、
半
導
体
関
連
の
部
品
製

造
や
研
修
指
導
に
携
わ
り
な
が
ら
米

づ
く
り
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。

仕
事
に
や
り
が
い
を
感
じ
な
が
ら
も

「
地
域
の
た
め
に
何
か
残
し
た
い
」
と

い
う
思
い
が
あ
り
、
会
社
を
早
期
退
職

し
農
業
一
本
に
打
ち
込
み
ま
す
。
こ
の

コ
ン
ク
ー
ル
で
は
入
賞
経
験
は
あ
っ

た
も
の
の
、
米
の
形
や
艶
・
味
を
さ
ら

に
追
求
す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
出
品
さ

れ
た
米
の
資
料
を
一
つ
一
つ
数
値
化

し
分
析
。
試
行
錯
誤
を
重
ね
た
結
果
が

今
回
実
り
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
地
域
の
仲
間
と
共
に
ス
イ

ー
ト
コ
ー
ン
や
大
根
な
ど
の
生
産
に

も
取
り
組
み
、
地
域
ブ
ラ
ン
ド
の
確
立

を
目
指
す
嶽
本
さ
ん
。「
地
域
に
眠
る

宝
を
磨
き
世
に
出
し
た
い
」。
そ
の
た

め
に
考
え
を
巡
ら
せ
、
農
業
と
丁
寧
に

向
き
合
う
嶽
本
さ
ん
は
と
て
も
楽
し

そ
う
に
見
え
ま
し
た
。

保
管

さ
れ

る
際

は
、

穴
あ

け
の

目
安

に
お

使
い

く
だ

さ
い

。

　

昨
年
11
月
、
九
州
産
米
を
一
堂
に
集

め
た
「
第
８
回
九
州
の
お
米
食
味
コ
ン

ク
ー
ル
」
が
菊
池
市
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
食
味
計
に
よ
る
計
測
と
審
査
員

の
実
食
に
よ
る
審
査
の
結
果
、
嶽
本
理

一
さ
ん
が
作
る
お
米
「
に
こ
ま
る
」
が
、

出
品
数
１
１
５
９
検
体
の
中
か
ら
最

高
金
賞
（
個
人
総
合
１
位
）
に
見
事
選

ば
れ
ま
し
た
。

　

嶽
本
さ
ん
は
葛
渡
の
鬼
嶽
出
身
で
、

こ
れ
ま
で
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
会
社

勤
め
を
し
な
が
ら
実
家
で
米
作
り
を

し
て
い
ま
し
た
。
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て

培
っ
た
経
験
を
生
か
し
、
米
の
成
分
の

比
率
な
ど
を
分
析
し
て
形
や
艶
・
味
を

追
求
。
天
候
に
左
右
さ
れ
な
が
ら
も
最

高
の
米
を
安
定
し
て
作
る
た
め
に
汗

を
流
し
、
試
行
錯
誤
を
重
ね
た
結
果
が

今
回
実
り
ま
し
た
。
現
在
は
、
地
域
の

魅
力
あ
る
農
産
物
を
世
に
出
し
た
い

と
い
う
思
い
で
、
地
域
の
仲
間
と
共
に

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
や
大
根
の
生
産
な

ど
「
地
域
ブ
ラ
ン
ド
」
の
創
出
に
力
を

注
い
で
い
ま
す
。

　
「
何
事
も
、
常
に
勉
強
、
常
に
挑
戦
、

常
に
進
化
。
結
果
ま
で
の
過
程
に
も
面

白
さ
が
あ
り
そ
れ
が
次
に
つ
な
が
る
」

と
嶽
本
さ
ん
は
話
し
て
い
ま
し
た
。
試

食
し
た
お
米
は
、
粒
が
大
き
く
甘
味
や

う
ま
味
が
強
い
お
米
で
し
た
。
次
は
ど

ん
な
面
白
い
こ
と
を
や
っ
て
く
れ
る

の
か
、
期
待
せ
ず
に
は
い
ら
れ
ま
せ
ん
。

お う ち で
簡 単

給食レシピ
「タンドリーチキン」

① 鶏もも肉に A を揉み込み、冷蔵
　庫で約 1 時間馴染ませる。
② ①を焦げ目が付くまでオーブン
　やフライパンで焼く。

【ひとくちメモ】
カレーの風味が食欲をそそります。
ヨーグルトを使うことで辛みがまろ
やかになり食べやすいです。

嶽嶽
た け も とた け も と

本本　　理理
り い ちり い ち

一一 （鬼嶽） （鬼嶽）

●材料（4 人分）

▪ヨーグルト…大さじ 1.5
▪トマトケチャップ…大さじ 1
▪濃口醤油…小さじ 1
▪みりん…小さじ 1
▪おろしにんにく、カレー粉、塩、
　こしょう、パプリカ粉…各少々

Vol.72
2

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

人人水俣ひと辞典がまだす

1
▲ 1_ 嶽本さんがつくる「にこまる」はブランド名「七神様からの贈り物」
として販売されています。　2_ 仲間内でお米の食べ比べをする嶽本さん

A

▪鶏もも肉…4 切れ（約 200g）
●作り方

地域に眠る宝を磨き地域に眠る宝を磨き
　　　　　　世に出したい　　　　　　世に出したい

見
や

す
く

読
み

ま
ち

が
え

に
く

い
ユ

ニ
バ

ー
サ

ル
デ

ザ
イ

ン
フ

ォ
ン

ト
を

採
用

し
て

い
ま

す
。
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／
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