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みんなが幸せを感じ  笑顔あふれる元気なまち広報

夏を先取り！
さわらびこども園 どろんこ遊び

みなまた
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　今年４月、水俣市に女子サッカーチーム「水俣ユニオン.ＦＣ

Ｗ（フットボールウィメン）」が正式に発足しました。このサッカー

チームは、女子サッカープロリーグ参入と優勝を目指しています。

　その水俣ユニオン.ＦＣＷの熊本県リーグ公式試合の初戦が、

６月９日にエコパーク水俣で行われました。公式試合初戦というこ

ともあり、試合開始前はやや緊張もしていたようです。雨にも関

わらず２００人近いサポーターの応援もあり、前半９分に先制ゴー

ルを決めると、その後は伸び伸びとプレーし、８対０の快勝でした。

選手の皆さんは、サッカーにかける情熱と新たな希望を胸に水俣

へ移住、地元企業の御協力もあり、働きながら女子の国内最高

峰「ＷＥリーグ」を目指し、日々 厳しい練習を重ねています。

　スポーツの振興はもちろんのことですが、市内企業などが協力

し、地域活性化や交流人口の増加など、「活力生まれる水俣」

づくりに関連する話題が増えたことは大きな喜びです。会場での

声援以外にも、サポーター登録など、色 な々方法で応援すること

ができます。水俣を盛り上げようと頑張ってくれているチームの皆

さんへ、応援を宜しくお願いいたします。
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習慣化アプリ「みんチャレ」を活
用したフレイル予防事業

令和６年度水俣市省エネ家電買
換え促進補助金

低所得世帯とその子どもたちへ
給付金を支給します

マイナンバーカードを活用した
オンライン申請ができます

まちのわだい
摂津工業㈱×興南電気㈱ 市長が 「チームみ
なまた」 の取組を視察 ほか

市からのお知らせ
マイナンバーカードを受け取りに来てください
ほか

連載 わたしたちのSDGs ほか

くらしの伝言板
ふれあいセンターイベント情報 ほか

フォトリポート「第69回恋龍祭」

ひとのうごき・寄付

みなまた元気な事業所ファイル
濱本水産

水俣市公式 LINE
市の最新情報や災害時の緊急情報
などを配信しています。
二次元コードを読み込むと友だち登録画面が表示されます。

今月の表紙
Cover Photo

夏を先取り！さわらびこども園
 どろんこ遊び

　6月3日にさわらびこども園の
年中児12人が田植え前の水を張
った田んぼで、思いっきりどろん
こになって遊びました。
　6月10日には、毎年恒例の田植
えに年長児10人が参加。園児た
ちは真剣な表情で、苗を植え付け
ていました。 （6月3日撮影）

１
スマホが上達

2
健康意識向上

3
寄付ができる

4
参加料無料

楽しく参加し、いきいき健康に！
問 いきいき健康課高齢介護支援室☎ 63-3051

4市のフレイル予防事業「みなチャレ」参加　 つのメリット

講座を受けなくても
気軽に参加可能！

習慣化アプリ　　　　　　　  の始め方

◀️左記二次元コードをスマホで
読み取り、水俣市専用「みんチャ
レ」アプリをインストール

◀️アプリのガイドに沿って初期登録後、
チームに参加しチャレンジスタート！
※詳細はアプリ利用開始ガイドで確認してください。

　スマートフォンを活用し、仲間とコミュニケーションを取りながら運動習慣を身に
つけ、高齢者がいきいきと健康に過ごすことを目的に、エーテンラボ㈱の提供する習
慣化アプリ「みんチャレ」を活用した介護予防事業を開始しました。
　チームの仲間と楽しく取り組み、フレイル（※）を予防しましょう！ アプリの継
続利用により溜まったコインを市内の植栽活動などに寄付することができます。

※フレイルとは
病気ではないが、年齢
とともに筋力や心身の
活力が低下し、介護が
必要になりやすい、健
康と要介護の間の虚弱
な状態のこと。

※ iPhone（アイフォン）をお持ちの人は、アプリ入手のための AppleID・
パスワードを控えてきてください。
※アプリの操作説明を行うため、開始時刻に間に合うようにお越しください。

場所 コース 日時（１回目） 日時（２回目）

市高齢者福
祉センター

（洗切町 1-1）

月曜
コース

7 月 22 日㈪
14 時〜 15 時 30 分

7 月 29 日㈪
14 時〜 15 時 30 分

火曜
コース

7 月 23 日㈫
9 時 30 分〜 11 時

7 月 30 日㈫
9 時 30 分〜 11 時

（表）みんチャレ使い方講座の日程

■ 日時・場所　表のとおり　
■ 持ち物　スマートフォン、飲み物
■ 参加料　無料

使い方講座
　月曜コースと火曜コースがあります。２
回セットの講座なので、必ず両日参加でき
る日に参加してください。事前に、いきい
き健康課への申し込みが必要です。

○みんチャレに参加して、毎日歩数を意識して歩くよ
　うになりました！

○毎日ウォーキングすると四季の草花に感動します！ 

○カメラで写真を撮ることも慣れてきました。

○みんチャレの仲間の励ましが嬉しく、文字の入力に
　も慣れて、チャットでの会話が楽しいです！

利用者の声私たちも　　　
チャレンジ中です！

STEP STEP

【65 歳以上の市民対象】習慣化アプリ　　　　　　 を活用したフレイル予防事業　　　　　　  に“みなチャレ”

田植えの様子



　家庭におけるエネルギー費用負担を軽減するため、エアコ
ンまたは冷蔵庫を省エネ性能の高い製品に買い換える世帯に、
補助金を交付します。

水俣市省エネ家電製品
買換え促進補助金

省エネ家電への買換えを支援します !

◀︎申請書類など、
詳しくは市ホーム
ページを確認して
ください。
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※対象製品の本体代金、運搬費、設置工事費（消費税含む）が補助対象です。処分する機
　器のリサイクル料、運搬費、新たに購入する製品の有料長期保証料などは対象外です。
※補助金の交付は同一年度中に１世帯につき１回限定。複数台購入した場合は一括で申請してください。
※この補助金を令和５年度に利用した人も今年度新たに申請できます。

購入金額合計額（※）の２分の１（１万円未満切り捨て）
上限５万円

補助金額
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〒867-8555 水俣市陣内１－１－１ 環境課環境もやい推進係（市役所２階）
☎︎ ０９６６－６１－１６１２／メール kankyo@city.minamata.lg.jp

問い合わせ・提出先

申請受付期間
７月１日㈪から予算がなくなるまで

（最終締切：令和 6 年 12 月 27 日㈮予定）
※最終締切日前でも予算がなくなり次第終了します。
※予算残の目安などは市ホームページの他、市公式 LINEでお知らせします。

□ 水俣市省エネ家電製品買換え促進補助金交付申請書兼請求書
□ 省エネ家電製品を購入した際の領収書などの写し（型式などを特定できる記載があるもの）
□ 省エネ家電製品の形状、規格、構造および省エネ基準達成率が達成できている製品であ　
　 ることが確認できるカタログの写しまたは仕様書などの写し
□ メーカーが発行した省エネ家電製品の保証書の写し
□ 買い換え前の製品の製造年が分かる写真
□ 特定家庭用機器廃棄物管理票（家電リサイクル券）の写し
□ 預貯金通帳の写し、その他の預貯金口座の口座番号を確認できる書類
□ 世帯構成が分かる住民票
□ 市税の滞納のない証明書
□ 水俣市家庭版環境ＩＳＯ「みなまたエコダイアリー」登録用紙（未登録の人のみ）

申請に必要な書類

※補助金交付申請書兼請求書、みなまたエコダイアリー登録用紙は、環境課窓口または市ホーム
　ページの環境サイトで取得できます。
※補助金の交付は、申請者名義の口座への振込みに限ります。

補助対象条件
製品の条件 対象者の条件

○市内事業者から購入したもの（テレビ通販、　
　インターネット、で購入したものは対象外）

○家庭で使用するもの。

○令和６年７月１日㈪以降に購入したもの

○製造年が９年以上前（2015年以前）の製　　
　品からの買い換えであること。

○自分が住んでいる住居にもともとあったエ
　アコンまたは冷蔵庫を、新品（未使用）の
　ものに買い換え、設置した人。
○水俣市に住所がある人。
○市税を滞納していない人。
○水俣市家庭版環境ＩＳＯ「みなまたエコダイ
　アリー」に登録がある、または、新たに登
　録する人。

対象製品

※日本産業規格C９９０１（JISC9901) に基づく省エネ性能評価の統一基準

製品の省エネルギー基準達成率は、
製品カタログや、国の「省エネ型
製品情報サイト」（右記二次元コー
ド）などから確認できます。

省エネルギー基準達成率※

86％以上（2027年基準）

エアコン
省エネルギー基準達成率※

100％以上（2021年基準）

冷蔵庫

令和６年度

物価高騰対応重点
支援地方創生臨時
交付金活用事業
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問 総務課☎︎ 61-1648

マイナンバーカードを活用した

ができますオンライン申請
　市役所窓口で行っている申請手続きの一部を、オンラインで申請できま
す。オンライン申請は、国が運営する「ぴったりサービス（マイナポータル
の電子申請機能）」を通じて受け付けます。マイナンバーカードを用意して
申請してください。

※手続きによっては、オンライン申請後に追加の書類提出や窓口での面
談が必要な場合があります。
詳しくは市ホームページ
「マイナンバーカードを活用したオンライン申請ができます」
https://www.city.minamata.lg.jp/kiji0033259
または、右の二次元コードから確認してください。

スマホやパソコン
で

手続き簡単♪

子育て関係（15手続）

▶︎児童手当関係
▪︎児童手当等の受給資格及び児童手当の額につ 
　いての認定請求
▪︎児童手当等の額の改定の請求及び届出
▪︎氏名変更／住所変更等の届出
▪︎受給事由消滅の届出
▪︎未支払の児童手当等の請求
▪︎児童手当等に係る寄附の申出
▪︎児童手当に係る寄附変更等の申出
▪︎受給資格者の申出による学校給食費等の徴収
　等の申出
▪︎受給資格者の申出による学校給食費等の徴収
　等の変更等の申出
▪︎児童手当等の現況届

▪︎支給認定の申請
▪︎保育施設等の利用申込
▪︎保育施設等の現況届

▶︎保育関係

▪︎児童扶養手当の現況届の事前送信
▶︎児童扶養手当関係

▪︎妊娠の届出
▶︎母子保健関係

▪︎り災証明書の発行申請

介護関係（12手続）

▪︎要介護・要支援認定の申請
▪︎要介護・要支援更新認定の申請
▪︎要介護・要支援状態区分変更認定の申請
▪︎居宅（介護予防）サービス計画作成（変更）
　依頼の届出
▪︎介護保険負担割合証の再交付申請
▪︎被保険者証の再交付申請
▪︎高額介護（予防）サービス費の支給申請
▪︎介護保険負担限度額認定申請
▪︎居宅介護（介護予防）福祉用具購入費の支給
　申請
▪︎居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
　（改修前）
▪︎居宅介護（介護予防）住宅改修費の支給申請
　（改修後）
▪︎住居移転後の要介護・要支援認定申請

被災者支援（1手続）

金付給 を 給支 すまし

低所得世帯とその子どもたちへ

　市は、物価高騰による家計への負担を軽減するため、令和 6年度に新たに住民税非課税となる
世帯及び住民税均等割のみ課税となる世帯①に１世帯あたり10万円を給付します。その内、１８
歳以下の児童がいる世帯②には、児童 1人あたり5万円を追加給付します。

！
詐欺に注意！！詐欺に注意！！
　給付金を装った振り込め詐欺や個人情報の搾取に注意してください。
　怪しいと思ったら、市や最寄りの警察署に連絡してください。

対
象
世
帯

①令和 6年 6月 3日（基準日）において、水
俣市に住民登録があり、世帯全員が令和 6年
度住民税非課税となる世帯、または令和 6年度
住民税均等割のみ課税者と住民税非課税者で
構成される世帯。

※価格高騰重点支援給付金（3万円）、住民税非課
税世帯への給付金（7万円）、住民税均等割のみ課
税世帯への給付金（10万円）の対象であった世帯
は対象外です。

※世帯の中に、他市区町村から令和 6年度の給付
金（10万円）の支給を受けた世帯の世帯主がいる
場合は対象外です。

② ①の内、同一世帯に 18歳以下の児童（平
成 18 年 4月 2日生まれ以降の児童）がいる
世帯。または別世帯であるが生計を同一にし
ている 18 歳以下の児童（平成 18 年 4 月 2
日生まれ以降の児童）がいる世帯。

※住民票を移さずに施設に入所している児童など、
令和 6年 6月 3日時点で扶養していない（生計
を同一にしていない）児童は加算対象外です。

支
給
額

1 世帯当たり10万円 児童 1 人当たり5万円

受
給
方
法

該当者には、７月上旬頃に確認書を送付します。必要事項を記入し、返送してください。確認書に記載
の二次元コードによるオンライン申請もできます。
※令和6年1月2日以降の水俣市への転入者がいる世帯は申請が必要です。令和6年度の課税状況を
証明する書類が必要になります。

支
給
時
期

７月中旬以降、順次支給予定

問
い
合
わ
せ

市臨時特別給付金窓口
（福祉課総務係）
☎︎61-1652、☎︎61-1640

市臨時特別給付金窓口
（子ども子育て課子育て支援係）
☎︎61-1660

ますます便利に！
マイナンバーカード
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まちのわだい

▲製作中の設備

　

市
内
で
化
学
プ
ラ
ン
ト
設
計
・

製
作
な
ど
を
行
う
摂
津
工
業
㈱
と

電
気
設
備
な
ど
を
行
う
興
南
電
気

㈱
が「
チ
ー
ム
み
な
ま
た
」と
し
て

製
作
中
の
外
国
企
業
向
け
巨
大
設

備
を
髙
岡
市
長
が
視
察
し
ま
し
た
。

　

こ
の
設
備
は
、
電
気
自
動
車
用

バ
ッ
テ
リ
ー
の
製
造
で
使
用
す
る

薬
液
の
回
収
と
供
給
に
使
わ
れ
る

も
の
で
、
摂
津
工
業
㈱
の
岩
本
博

光
代
表
取
締
役
社
長
は
「
最
先
端

の
設
備
が
水
俣
の
技
術
で
製
作
さ

れ
、
そ
れ
が
世
界
に
も
通
じ
る
も

の
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

摂津工業㈱ × 興南電気㈱ 
市長が「チームみなまた」の取組を視察

▲被表彰者の皆さん

地域の安心安全な暮らしに貢献
水俣地区防犯活動功労者を表彰

▲フライングディスクを投げる選手

国内外から選手が集結
第１回水俣オープン・ディスクゴルフ大会

▲一市二町の長とサントリーグループの関係者ら

　

市
、芦
北
町
、津
奈
木
町
、サ
ン

ト
リ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
㈱
が
、

使
用
済
み
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
新

た
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
生
ま
れ
変

わ
ら
せ
る「
ボ
ト
ル
ｔ
ｏ
ボ
ト
ル
」

水
平
リ
サ
イ
ク
ル
に
関
す
る
協
定

を
、水
俣
芦
北
広
域
行
政
事
務
組

合
消
防
本
部
で
締
結
し
ま
し
た
。

　

こ
の
協
定
に
よ
り
、水
俣
・
芦
北

地
域
で
回
収
し
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
全
て
を
新
た
な
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

の
生
産
の
た
め
に
リ
サ
イ
ク
ル
す

る
こ
と
で
、住
民
の
リ
サ
イ
ク
ル
意

識
の
向
上
や
脱
炭
素
社
会
、循
環

型
社
会
の
形
成
を
目
指
し
ま
す
。

一市二町×サントリーグループ
ペットボトルのリサイクル協定を締結

▲ JA あしきた茶部会の高橋亮治部会長と髙岡市長

　

Ｊ
Ａ
あ
し
き
た
茶
部
会
の
高
橋

亮
治
部
会
長
ら
が
、
み
な
ま
た
茶

の
新
茶
の
出
荷
が
始
ま
っ
た
こ
と

を
髙
岡
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

　

今
年
の
一
番
茶
は
、
４
月
に
雨

が
続
い
た
こ
と
で
、
少
し
摘
み
遅

れ
が
生
じ
ま
し
た
が
、
例
年
通
り
、

品
質
の
良
い
お
茶
が
で
き
た
と
の

こ
と
。
ま
た
今
年
は
芦
北
町
を
舞

台
に
し
た
ア
ニ
メ
「
放
課
後
て
い

ぼ
う
日
誌
」
の
新
パ
ッ
ケ
ー
ジ

の
お
茶
も
販
売
。
高
橋
部
会
長
は
、

「
水
俣
茶
の
生
産
が
今
後
も
続
い

て
い
く
よ
う
後
継
者
の
育
成
に
も

力
を
入
れ
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

おいしいお茶ができました！
みなまた茶新茶出荷報告会

▲水俣高校の生徒とプロジェクトに参加する関係者たち

　

水
俣
高
校
で
令
和
７
年
度
か
ら

設
置
さ
れ
る「
建
設
科（
仮
称
）」で

の
建
設
Ｄ
Ｘ（
建
設
業
に
お
け
る

デ
ジ
タ
ル
化
）授
業
の
開
始
に
さ

き
が
け
、先
進
的
に
建
設
Ｄ
Ｘ
を

推
進
す
る
企
業
か
ら
水
高
生
が
技

術
を
学
び
、そ
の
知
識
を
建
設
業

協
会
芦
北
支
部
、芦
北
地
域
振
興

局
と
共
有
し
て
地
域
の
建
設
業
の

発
展
を
目
指
す
産
学
官
連
携
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
始
動
し
ま
し
た
。

　

第
一
回
目
と
な
る
こ
の
日
、先
進

的
な
建
設
Ｄ
Ｘ
を
推
進
す
る
㈱
Ｋ

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｔ
Ｓ
Ｕ（
大
津
町
）の
条
谷

貴
志
さ
ん
が
講
演
を
行
い
ま
し
た
。

産学官連携の建設 DX
推進プロジェクト始動！

▲攻勢をかける水俣ユニオンの選手

　

今
年
４
月
に
発
足
し
た
水
俣
ユ

ニ
オ
ン 

Ｆ
Ｃ
Ｗ(

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク

ラ
ブ
ウ
ィ
メ
ン
）の
県
リ
ー
グ
初
戦

が
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
で
行
わ
れ
、慶

誠
高
校
に
８
−０
で
快
勝
。試
合
は

前
半
９
分
の
井
上
未み

く来
選
手
の
得

点
を
皮
切
り
に
、水
俣
ユ
ニ
オ
ン
が

主
導
権
を
握
り
ま
し
た
。

　

チ
ー
ム
は
県
内
各
地
で
試
合
を

行
い
、７
月
に
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣

で
行
わ
れ
る
県
リ
ー
グ
の
試
合
は
、

７
月
14
日
13
時
〜
、15
日
10
時
30

分
〜
、28
日
10
時
30
分
〜
で
す
。ま

た
、皇
后
杯
の
予
選
も
６
日
・
７
日

に
同
会
場
で
行
わ
れ
ま
す
。

水俣ユニオン.FCW
県リーグ初戦 初勝利！

▲落語を披露する春風亭昇也さん

巧みな話芸で観客を魅了
爆笑落語四人会 2024

5/26/9

　

も
や
い
館
で「
爆
笑
落
語
四
人

会
２
０
２
４
」が
開
か
れ
、桂
竹
丸

さ
ん
、春
風
亭
昇
也
さ
ん
、桂
竹
紋

さ
ん
、お
笑
い
芸
人
の
で
き
た
く

ん
が
高
座
に
の
ぼ
り
ま
し
た
。（
公

社
）落
語
芸
術
協
会
な
ど
が
、落
語

の
普
及
と
若
手
落
語
家
の
育
成
を

目
的
に
実
施
し
て
い
る
も
の
で
す
。

　

３
年
連
続
の
開
催
と
な
る
今
回

も
大
盛
況
で
、約
１
０
０
人
の
来

場
が
あ
り
ま
し
た
。昨
年
に
引
き

続
き
出
演
し
た
春
風
亭
昇
也
さ
ん

は
落
語
の
最
後
に
踊
り「
か
っ
ぽ

れ
」を
披
露
。手
拍
子
で
会
場
は
一

つ
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

水
俣
地
区
防
犯
協
会
連
合
会
が
、

地
域
の
防
犯
活
動
に
功
労
の
あ
っ

た
水
俣
市
・
津
奈
木
町
管
内
の
２

個
人
・
２
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。

水
俣
警
察
署
で
あ
っ
た
表
彰
式
で

は
、髙
岡
会
長（
水
俣
市
長
）か
ら

表
彰
状
が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
の
功
労
者
、功
労
団
体
と

功
労
の
概
要
は
次
の
と
お
り
で
す
。

○
若
杉
篤
さ
ん　

少
年
補
導
員
と

し
て
の
活
動
や
子
ど
も
食
堂
の
運

営
な
ど
の
児
童
支
援
活
動
に
貢
献
。

○
水
俣
市
第
３
区
自
治
会
防
災
防

犯
委
員
会　

青
パ
ト
活
動
や
、自

治
会
活
動
な
ど
で
防
犯
に
貢
献
。

　

国
内
外
の
プ
ロ
・
ア
マ
選
手
が

参
加
す
る
、デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
の

国
際
大
会
が
エ
コ
パ
ー
ク
水
俣
で

開
催
さ
れ
、約
80
人
の
選
手
が
18

ホ
ー
ル
で
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し

た
。熊
本
県
デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
協
会

主
催
。

　

デ
ィ
ス
ク
ゴ
ル
フ
は
、「
フ
ラ
イ
ン

グ
デ
ィ
ス
ク
」と
い
う
円
盤
を
、カ

ゴ
型
の
ゴ
ー
ル
に
何
投
で
入
れ
ら

れ
る
か
を
競
う
ス
ポ
ー
ツ
で
、子

ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、幅
広
い

年
代
が
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

大
会
は
、シ
メ
ル
航
選
手
が
優
勝

し
ま
し
た
。

まちのわだい

6/136/20

5/29

6/1〜
6/26/5

.

6/7



1011 広報みなまた 2024 年 7 月号 広報みなまた 2024 年 7 月号

市からのお知らせ
★水俣市ホームページ
　https://www.city.minamata.lg.jp
　または左の二次元コードを使ってアクセスできます

○
普
通
徴
収
（
納
付
書
、
口
座
振
替
）

　
令
和
６
年
７
月
か
ら
保
険
料
を
納
付

　
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
請
に
関
す
る
本
人
確
認
に
は
、
顔

写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類
（
運
転

免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

が
必
要
で
す
。
代
理
人
が
申
請
す
る
場

合
は
、
申
請
す
る
本
人
の
後
期
高
齢
者

の
保
険
証
ま
た
は
委
任
状
も
必
要
で
す
。

■
保
険
料
の
軽
減

問 

税
務
課
市
民
税
係
☎︎
61
・
１
６
１
０

熊
本
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合
事

務
局
☎︎
０
９
６・３
６
８・６
５
１
１

　
８
月
１
日
㈭
か
ら
使
用
で
き
る
新
し

い
保
険
証
を
７
月
中
に
簡
易
書
留
で
郵

送
し
ま
す
。
現
在
使
用
中
の
保
険
証
は
、

８
月
１
日
㈭
か
ら
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

※
就
職
な
ど
で
他
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
人
は
、
国
民
健
康
保
険
の
資
格
の

喪
失
届
を
出
し
て
く
だ
さ
い
。
届
け
出

が
あ
る
ま
で
保
険
税
が
か
か
り
続
け
ま

す
。

★
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

定
証
の
申
請

　
新
規
ま
た
は
更
新
の
手
続
き
を
７
月

24
日
㈬
か
ら
受
け
付
け
ま
す
。
保
険
証

と
、顔
写
真
付
き
の
本
人
確
認
書
類（
運

転
免
許
証
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
）
を
窓
口
に
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課
☎︎
61
・
１
６
３
３

　
８
月
１
日
㈭
か
ら
使
用
で
き
る
新
し

い
保
険
証
（
あ
さ
ぎ
色
）
を
７
月
中
に

簡
易
書
留
で
郵
送
し
ま
す
。
現
在
使
用

中
の
保
険
証
（
黄
色
）
は
、
８
月
１
日

㈭
か
ら
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

★
入
院
時
の
医
療
費
や
食
事
代
が
減
額

さ
れ
ま
す
。

■
対
象
者　
住
民
税
非
課
税
世
帯
の
人

■
内
容　
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
き

に
「
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額

認
定
証
（
以
下
、
認
定
証
と
表
記
）」

を
提
示
す
る
と
、
世
帯
の
所
得
区
分
に

応
じ
て
、
窓
口
で
の
医
療
費
の
支
払
い

が
限
度
額
ま
で
と
な
り
、
入
院
時
の
食

事
代
が
減
額
さ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
、

問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

■
認
定
証
の
更
新　
す
で
に
認
定
証
を

持
っ
て
い
る
人
は
、
更
新
の
申
請
は
不

要
で
す
。
該
当
す
る
人
は
い
つ
で
も
申

請
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
課
☎︎
61
・
１
６
３
３

　
市
道
野
川
・
袋
線
の
道
路
改
良
工
事

に
伴
い
、
袋
地
区
で
伐
採
作
業
を
行
い

ま
す
。
期
間
中
は
全
面
通
行
止
め
と
な

り
ま
す
の
で
、
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
期
間　
７
月
１
日
㈪
～
８
月
31
日
㈯

　
８
時
～
17
時

※
夜
間
は
通
行
可
能
で
す
。

問 

土
木
課
☎
61
・
１
６
２
４

　　
今
年
度
分
の
納
入
通
知
書
は
７
月
中

旬
に
送
付
し
ま
す
。
保
険
料
の
税
率
と

均
等
割
額
が
見
直
さ
れ
ま
し
た
。

保
険
料
額
（
年
額
）
＝
均
等
割
額
＋
所

得
割
額
｛（
総
所
得
金
額
等
ー
基
礎
控

除
額
）
×
所
得
割
率
｝　　
　
　
　
　

■
納
付
方
法

○
特
別
徴
収
（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）

　
原
則
と
し
て
令
和
６
年
２
月
徴
収
分

　
と
同
額
を
４
月
・
６
月
・
８
月
に
仮

　
徴
収
し
て
い
ま
す
。
年
間
保
険
料
か

　
ら
８
月
ま
で
に
徴
収
し
た
額
を
差
し

　
引
い
た
額
を
10
月
・
12
月
令
和
７
年

　
２
月
の
３
回
に
分
け
て
徴
収
し
ま
す
。

　
問 

税
務
課
収
納
対
策
室
☎︎
61
・
１
６
３
０

　
今
年
度
分
の
納
税
通
知
書
は
７
月
中
旬

に
送
付
し
ま
す
。
法
令
の
改
正
な
ど
に
伴

い
課
税
限
度
額
と
軽
減
要
件
を
見
直
し
ま

し
た
。

■
限
度
額

○
医
療
給
付
分　
65
万
円

○
後
期
高
齢
者
医
療
支
援
金
分
24
万
円

　
（
改
正
前
22
万
円
）

○
介
護
納
付
金
分　
17
万
円

■
軽
減
対
象
と
な
る
所
得
要
件

　

均
等
割
額
（
一
人
当
た
り
の
金
額
）

と
平
等
割
額
（一世
帯
当
た
り
の
金
額
）

の
軽
減
対
象
世
帯
を
拡
充
し
ま
し
た
。

問 

税
務
課
市
民
税
係
☎︎
61
・
１
６
１
０

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
自

営
業
や
無
職
の
人
な
ど
）
で
所
得
が
少

な
く
国
民
年
金
の
保
険
料
を
納
め
る
こ

と
が
困
難
な
場
合
は
、
保
険
料
の
免
除

制
度
が
あ
り
ま
す
。

■
免
除
期
間　
令
和
６
年
７
月
分
～
令

和
７
年
６
月
分

■
申
請
に
必
要
な
も
の

①
本
人
確
認
で
き
る
も
の

②
基
礎
年
金
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
年

　
金
手
帳
な
ど
）

③
失
業
中
の
人
は
雇
用
保
険
受
給
資
格 

   

者
証
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

   

職
票
の
写
し

■
審
査
対
象　
前
年
の
所
得
を
基
準
に

審
査
し
ま
す
。
免
除
の
種
類
に
よ
っ
て

は
、
申
請
者
本
人
・
そ
の
配
偶
者
・
世

帯
主
の
所
得
が
審
査
対
象
と
な
り
、
そ

れ
ぞ
れ
が
基
準
を
満
た
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。

■
継
続
申
請
を
し
て
い
る
人　
令
和
６

年
７
月
下
旬
か
ら
８
月
上
旬
に
か
け
て
、

継
続
申
請
の
結
果
が
届
き
ま
す
。
結
果

が
却
下
の
人
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

★
産
前
産
後
期
間
の
免
除
制
度

　
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者
（
自

営
業
や
無
職
の
人
な
ど
）
の
産
前
産
後

期
間
は
、
申
請
す
る
こ
と
で
保
険
料
が

免
除
さ
れ
ま
す
。
免
除
が
認
め
ら
れ
た

期
間
は
、
保
険
料
を
納
付
し
た
も
の
と

し
て
老
齢
基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映

さ
れ
ま
す
。

問 

八
代
年
金
事
務
所
☎︎
０
９
６
５・３

５・６
１
２
３
、市
民
課
☎︎
61
・
１
６
２
２

令
和
６
年
度 

後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
年
間
保
険
料

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
申
請
し
て

長
期
間
受
け
取
り
に
来
て
い
な
い
人
は
、

早
め
の
受
け
取
り
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
通
知
の
は
が
き
に
記
載
さ
れ
た
期
限

に
関
わ
ら
ず
、
市
民
課
で
保
管
し
て
い

ま
す
。

　
は
が
き
を
紛
失
し
た
人
は
、
受
け
取

り
方
法
に
つ
い
て
問
い
合
わ
せ
て
く
だ

さ
い
。

問 

市
民
課
☎︎
61
・
１
６
１
１
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お
知
ら
せ

納
期
は
お
忘
れ
な
く
！

納
期
限
&
口
座
振
替
日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

受
け
取
り
に
来
て
く
だ
さ
い

税　目 期別 納期限 口座
振替日

固定資産税
第
２
期 ７

月
31
日
㈬

７
月
29
日
㈪

国民健康保険税
後期高齢者医療保険料
介護保険料

第
１
期

軽減割合 軽減後の
均等割額

対象者の所得要件
（世帯主と世帯の被保険者全体の軽減判定所得の合計額）

２割軽減 46,400 円 43 万円＋54.5 万円×世帯の被保険者数
＋10 万円×（給与・年金所得者の数ー 1）以下

５割軽減 29,000 円 43 万円＋29.5 万円×世帯の被保険者数
＋10 万円×（給与・年金所得者の数ー 1）以下

7 割軽減 17,400 円 43 万円 +10 万円×（給与・年金所得者数ー１）以下

※ 1 旧ただし書き所得が 58 万円までの人は所※ 1 旧ただし書き所得が 58 万円までの人は所
得割率が 10.80% になります。得割率が 10.80% になります。
※ 2 令和 6 年 4 月 1 日以降に 75 歳になった※ 2 令和 6 年 4 月 1 日以降に 75 歳になった
人以外は限度額が 73 万円になります。人以外は限度額が 73 万円になります。

改正後改正後

58,000 円58,000 円

10.98%( ※ 1)10.98%( ※ 1)

80 万円 ( ※ 2)80 万円 ( ※ 2)

改正前改正前

54,000 円54,000 円

10.26%10.26%

66 万円66 万円

保険料の保険料の
税率など税率など
均等割額均等割額

所得割率所得割率

年額上限年額上限

市
道
野
川
・
袋
線
は
工
事
の
た

め
全
面
通
行
止
め
と
な
り
ま
す

新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者
証
を
送
付
し
ま
す

新
し
い
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
証
を
送
付
し
ま
す

令
和
６
年
度
分
国
民
健
康
保
険

税
の
要
件
が
改
正
さ
れ
ま
し
た

軽減割合 対象者の所得要件（色付きの部分に変更があります）

２割軽減 43 万円＋54.5 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数（※ 1））
＋（一定の給与・年金所得者の数（※ 2）-1）×10 万円以下

５割軽減 43 万円＋29.5 万円×（被保険者数＋特定同一世帯所属者数）
＋（一定の給与・年金所得者の数 -1）×10 万円以下

※ 1「特定同一世帯所属者」国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行し※ 1「特定同一世帯所属者」国民健康保険から後期高齢者医療制度へ移行し
た人で移行後も継続して同一世帯に属する人。た人で移行後も継続して同一世帯に属する人。
※ 2「一定」の数は被保険者数と特定同一世帯所属者数のうち、給与収入額※ 2「一定」の数は被保険者数と特定同一世帯所属者数のうち、給与収入額
55万円超で年金支給額（65歳未満60万円超、65歳以上110万円超）の人数。55万円超で年金支給額（65歳未満60万円超、65歳以上110万円超）の人数。

令
和
６
年
度
分
国
民
年
金
保
険
料

の
免
除
申
請
を
受
け
付
け
ま
す

▲
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
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10
月
か
ら
水
俣
市
水
道
条
例
に
基
づ

き
、
貯
水
槽
水
道
が
適
切
に
維
持
管
理

さ
れ
て
い
る
か
、
立
入
検
査
を
実
施
し

ま
す
。

　

検
査
日
に
つ
い
て
は
、
対
象
と
な
る

貯
水
槽
の
設
置
者
へ
市
か
ら
事
前
に
連

絡
す
る
の
で
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
貯
水
槽
水
道
と
は

　

ビ
ル
や
マ
ン
シ
ョ
ン
な
ど
の
大
き
な

建
物
で
は
、
高
い
と
こ
ろ
に
水
を
送
る

た
め
、
水
道
管
を
経
由
し
て
き
た
水
道

水
を
い
っ
た
ん
受
水
槽
や
高
架
水
槽
に

貯
め
て
か
ら
、
ポ
ン
プ
で
給
水
し
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
方
式
の
水
道
を
「
貯
水
槽

水
道
」
と
呼
び
ま
す
。

　
貯
水
槽
水
道
の
利
用
者
は
水
道
水
を

直
接
使
用
す
る
の
で
は
な
く
、
い
っ
た

ん
貯
水
槽
に
受
け
た
後
に
料
理
や
飲
み

水
に
使
用
し
て
い
る
た
め
、
貯
水
槽
以

降
の
水
は
そ
の
設
置
者
が
責
任
を
持
っ

て
管
理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

★
貯
水
槽
水
道
の
維
持
管
理
の
た
め
に

は
次
の
こ
と
が
大
切
で
す

○
年
１
回
以
上
の
定
期
検
査

○
年
１
回
以
上
の
清
掃

○
日
常
的
な
点
検

問 

上
下
水
道
局
☎︎
63
・
２
２
３
４

■
所
在
地　
牧
ノ
内
１
３
７
番
２　

■
種
別　
土
地

■
面
積　
３
１
４
６
・
84
平
方
㍍

■
最
低
売
却
価
格　
５
３
８
万
円

■
入
札
日
時　
８
月
８
日
㈭　
10
時
～

■
入
札
場
所　
市
役
所
３
階
会
議
室
C

■
入
札
保
証
金　

入
札
見
積
額
の

１
０
０
分
の
５
以
上
の
額
。
入
札
当
日

に
持
っ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

■
参
加
方
法　
実
施
要
領
を
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。
実
施
要
領
は
、
財
政
課
窓

口
（
市
役
所
３
階
）
で
配
布
ま
た
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

■
申
込
期
限　
７
月
31
日
㈬　
17
時

※
現
地
見
学
は
、
随
時
可
能
で
す
。

問 

財
政
課
☎︎
61
・
１
６
０
５

　
飲
み
物
や
帽
子
を
準
備
す
る
な
ど
、
熱

中
症
に
気
を
つ
け
て
作
業
し
て
く
だ
さ
い
。

事
前
申
込
者
に
は
軍
手
と
ゴ
ミ
袋
を
用
意

し
ま
す
。

■
日
時　
７
月
13
日
㈯　
８
時
～
９
時

■
場
所　
湯
の
児
海
水
浴
場
・
水
俣
川

河
口
、
水
俣
川
周
辺
、
丸
島
漁
協
、
親

水
護
岸
周
辺
、
緑
埠
頭
、
梅
戸
港
、
月

浦
港
、
湯
堂
漁
協
、
茂
道
漁
協
、
袋
湾

■
申
込
方
法　
電
話
、
窓
口
、
F
A
X

（
自
治
会
や
各
団
体
な
ど
を
通
し
て
申

し
込
ん
だ
人
を
除
く
）

※
中
止
の
場
合
は
、
当
日
の
午
前
７
時

ま
で
に
防
災
行
政
無
線
で
連
絡
し
ま
す
。

問 

環
境
課
☎︎
61
・
１
６
１
３

　
み
な
く
る
バ
ス
と
乗
合
タ
ク
シ
ー
の

運
行
に
対
す
る
評
価
や
サ
ー
ビ
ス
の
改

善
を
検
証
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、

乗
降
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
時
期
は
７

月
中
旬
か
ら
下
旬
の
平
日
の
予
定
で
す
。

　
調
査
の
結
果
は
、
令
和
６
年
度
に
策

定
す
る
水
俣
市
地
域
公
共
交
通
計
画
の

基
礎
資
料
と
し
て
活
用
し
ま
す
。

問 

地
域
振
興
課
☎︎
61
・
１
６
０
７

　
人
権
に
つ
い
て
、
人
権
教
育
指
導
員
と一

緒
に
楽
し
く
学
ぶ
学
習
会
で
す
。

　

今
回
は
、「
合
理
的
配
慮
」
に
つ
い
て

考
え
ま
す
。
知
る
こ
と
、
学
ぶ
こ
と
か

ら
始
め
、
豊
か
な
人
権
感
覚
を
身
に
つ

け
ま
し
ょ
う
。

■
テ
ー
マ
「
障
が
い
者
の
人
権
」

■
日
時　
７
月
27
日
㈯　
13
時
30
分
～

■
定
員　
15
人

■
場
所　
市
公
民
館
２
階
第
１
研
修
室

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
方
法　
電
話

■
申
込
期
限　
７
月
25
日
㈭

問 

教
育
課
☎︎
61
・
１
６
５
９

　

み
な
ま
た
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ラ
イ
ツ
・

セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す

み
な
く
る
バ
ス
と
乗
合
タ
ク

シ
ー
の
乗
降
調
査
を
行
い
ま
す

貯
水
槽
水
道
の
立
入
検
査
を

実
施
し
ま
す

海
と
川
の
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
作
戦

に
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

熊本

市
有
地
売
却
の
入
札
を

実
施
し
ま
す

▲
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
の
夏
の
風
物
詩
で
あ
る
競
り
舟
大

会
を
今
年
も
開
催
し
ま
す
。
迫
力
の
レ

ー
ス
を
ぜ
ひ
、
応
援
し
に
来
て
く
だ
さ

い
。

■
期
日　
７
月
28
日
㈰

■
時
間　
競
技
開
始　
10
時
30
分
～

■
場
所　
水
俣
川
河
口
特
設
コ
ー
ス　

※
荒
天
時
の
態
度
決
定
は
、
当
日
午
前

７
時
に
行
い
ま
す
。

問 

ス
ポ
ー
ツ
推
進
課 

☎
83
・
９
７
０
０

　
夏
休
み
期
間
中
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
は
、

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
の
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム

や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
も
確
認
で
き
ま
す
。

○
つ
ど
い
の
広
場
「
ぴ
よ
ぴ
よ
」
火
曜

日
～
土
曜
日　
10
時
～
15
時

○
児
童
館　
火
曜
日
～
土
曜
日

　
10
時
～
17
時（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

※
未
就
学
児
は
、
必
ず
保
護
者
同
伴
。

★
夏
休
み
期
間
の
ア
ル
バ
イ
ト
を
募
集

し
ま
す
。

■
募
集
人
数　
２
人
（
18
歳
以
上
）

■
勤
務
時
間　
13
時
～
17
時
30
分

　
詳
細
は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
☎
63
・
８
４
１
１

　

恐
竜
に
関
す
る
質
問
が
あ
る
人

は
、
７
月
25
日
㈭
ま
で
に
電
話
ま
た
は

F
A
X
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
講
師　
長
谷 

義
隆
さ
ん
（
元
御
所

浦
白
亜
紀
資
料
館
館
長
・
水
俣
出
身
）

■
テ
ー
マ　
「
熊
本
県
に
も
恐
竜
テ
ィ

ラ
ノ
サ
ウ
ル
ス
は
い
た
の
？
な
ぜ
恐
竜

は
絶
滅
し
た
の
？
」

■
日
時　
８
月
３
日
㈯　
14
時
～

■
場
所　
公
民
館
２
階
ホ
ー
ル　

■
参
加
料　
無
料

■
申
込
方
法　
当
日
受
付

問 

市
公
民
館
☎
63
・
８
４
０
２
／
FAX 

84
・
９
１
１
９

★
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ

■
日
時　
８
月
２
日
㈮

○
午
前
の
部　
10
時
～
11
時
30
分

○
午
後
の
部　
14
時
～
15
時
30
分

■
コ
ー
ス

①
信
号
機
を
作
ろ
う
！
（
小
学
１
～
２

年
生
）

②
ロ
ボ
ッ
ト
カ
ー
を
自
動
で
走
ら
せ
ろ
！

（
小
学
３
年
生
～
中
学
生
）

■
申
込
期
間　
７
月
17
日
㈬
～
７
月
29

日
㈪

★
ワ
ク
ワ
ク
!! 

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ク
エ

ス
ト

　
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
よ

り
、
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
し
た
内
容
で
す
。

■
日
時　
８
月
９
日
㈮　
14
時
～
15
時

30
分

■
対
象　
小
学
３
年
生
～
中
学
生

■
申
込
期
間　
７
月
24
日
㈬
～
８
月
５

日
㈪

★
共
通
事
項

■
場
所　
水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア

■
参
加
料　
無
料

■
定
員　
各
回
先
着
10
人

■
申
込
方
法　
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か

ら
申
し
込
む
か
、
電
話

問 

水
俣
環
境
ア
カ
デ
ミ
ア
☎︎
84
・
９
７
１
１

　

屋
外
の
児
童
プ
ー
ル
を
開
設
し
ま
す
。

利
用
の
際
は
、
ス
イ
ミ
ン
グ
キ
ャ
ッ
プ
が
必

要
で
す
。　

■
期
間　
７
月
20
日
㈯
～
８
月
28
日
㈬

10
時
～
17
時
（
12
時
～
13
時
、
月
曜
日

を
除
く
）

■
料
金　
１
０
０
円

問 

総
合
体
育
館
☎
63
・
３
３
３
９

　
簡
単
な
ク
イ
ズ
に
挑
戦
し
な
が
ら
調

理
場
内
を
ぐ
る
っ
と
見
学
！
く
ま
モ
ン

シ
ョ
ー
も
あ
り
ま
す
。
申
し
込
み
は
不

要
で
す
。

■
日
時　
７
月
31
日
㈬　
12
時
～
15
時

30
分　

問 

学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
☎
63
・
３
７
０
０

プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
に
関
す
る
講
座

を
開
催
し
ま
す

お
知
ら
せ

夏
休
み
期
間
に
総
合
体
育
館
の

児
童
プ
ー
ル
を
開
設
し
ま
す

公
民
館
夏
休
み
子
ど
も
教
室

「
恐
竜
の
話
」
を
開
催
し
ま
す

こ
ど
も
セ
ン
タ
ー
は
夏
休
み
期
間

も
利
用
で
き
ま
す

く
ま
モ
ン
も
や
っ
て
く
る
！
給
食

セ
ン
タ
ー
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す

第
49
回
み
な
ま
た
競
り
舟
大
会

を
開
催
し
ま
す

▲プログラミ
ングクエスト
申込フォーム

▲ プ ロ グ ラ
ミ ン グ WS
申込フォーム

▲
詳
し
く
は
市
上
下
水
道
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ

さ
い
。
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令
和
６
～
７
年
度
の
自
治
会
長
が
新

た
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。

 

地
域
内
に
住
ん
で
い
る
人
た
ち
が
、互

　
　

い
に
助
け
合
い
、
支
え
合
い
な
が
ら
、

明
る
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
を
つ

く
っ
て
い
く
た
め
に
、
自
治
会
へ
の
加

入
、
積
極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

各
26
区
の
自
治
会
長
で
組
織
さ
れ
た

「
水
俣
市
自
治
会
長
会
」
は
、
行
政
と

の
連
携
、
情
報
交
換
な
ど
を
目
的
に
毎

月
、
定
例
会
や
自
主
研
修
会
な
ど
を
行

っ
て
い
ま
す
。

問 

地
域
振
興
課
☎
61
・
１
６
０
７

　　

住
民
税
非
課
税
世
帯
で
低
所
得
の
人

は
、
左
記
対
象
施
設
に
入
所
（
短
期
入

所
含
む
）
し
た
と
き
の
食
費
・
居
住
費

が
軽
減
さ
れ
ま
す
。
軽
減
を
希
望
す
る

人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
現
在
、
軽

減
の
認
定
を
受
け
て
い
る
人
は
、
８
月

末
ま
で
に
再
度
申
請
が
必
要
で
す
。

　
な
お
、
令
和
６
年
８
月
か
ら一
部
を

除
く
居
住
費
が
60
円
上
が
り
ま
す
。

■
対
象
施
設
（
市
内
）

　

白
梅
荘
、
白
梅
の
杜
、
白
梅
の
里
、

生
喜
の
里
、
和
光
苑
、
ビ
ハ
ー
ラ
ま
ど

か
、
や
す
ら
ぎ
苑
、
岡
部
病
院
介
護
医

療
院
、
白
梅
病
院
介
護
医
療
院
、
介
護

医
療
院
ふ
ち
が
み

※
市
外
の
施
設
も
対
象
で
す
。

※
有
料
老
人
ホ
ー
ム
や
グ
ル
ー
プ
ホ
ー

ム
な
ど
は
対
象
施
設
に
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

■
認
定
要
件（
生
活
保
護
受
給
者
以
外
）

○
本
人
、
世
帯
員
及
び
配
偶
者
全
員
が　
　

　
住
民
税
非
課
税
で
あ
る
こ
と
。

○
預
貯
金
な
ど
の
資
産
が
、
本
人
の
収　
　

　
入
に
応
じ
定
め
ら
れ
た
金
額
以
下
で

　
あ
る
こ
と
。

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
０
５
１

　
定
期
予
防
接
種
は
、
法
令
で
接
種
対

象
年
齢
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
予
防

接
種
を
受
け
る
に
は
、
予
診
票
と
母
子

健
康
手
帳
が
必
要
で
す
。
予
診
票
が
な

い
人
は
、
事
前
に
市
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

連
絡
し
、
母
子
健
康
手
帳
を
持
参
し
て

受
け
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
接
種
は
、
保
護
者
同
伴
で
す
。

や
む
を
得
ず
保
護
者
以
外
が
同
伴
す
る

場
合
は
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

★
麻
し
ん
・
風
し
ん
混
合

■
対
象
者

○
１
期　
１
歳
～
２
歳
未
満
の
幼
児

○
２
期　
小
学
校
就
学
前
の
年
長
児

■
接
種
回
数　
１
回

※
２
期
の
対
象
者
に
は
４
月
に
は
が
き

を
送
付
し
て
い
ま
す
。

★
水
痘
（
水
ぼ
う
そ
う
）

■
対
象
者　
１
歳
～
３
歳
未
満
の
幼
児

■
接
種
回
数　
２
回
（
６
カ
月
以
上
間

隔
を
空
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
）

※
水
痘
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ
る
人
は

対
象
外
で
す
。

★
二
種
混
合

■
対
象
者　
11
歳
～
13
歳
未
満
の
児
童

■
接
種
回
数　
１
回

※
対
象
者
に
は
11
歳
の
誕
生
日
の
翌
月

に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

★
日
本
脳
炎
２
期

■
対
象
者　
９
歳
～
13
歳
未
満
の
児
童

■
接
種
回
数　
１
回

※
対
象
者
に
は
９
歳
の
誕
生
日
の
翌
月

に
予
診
票
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

問 

市
保
健
セ
ン
タ
ー
☎
63
・
３
２
０
２

　
子
ど
も
が
病
気
の
と
き
や
病
気
回
復

期
に
、
仕
事
な
ど
の
都
合
で
自
宅
で
子

ど
も
の
世
話
が
で
き
な
い
場
合
は
「
病

児・病
後
児
保
育
」
を
利
用
で
き
ま
す
。

毎
年
７
月
に
利
用
登
録
が
必
要
で
す
。

■
場
所　
病
児
・
病
後
児
保
育
も
く
れ
ん

■
利
用
料　
１
日
１
５
０
０
円

※
住
民
税
非
課
税
世
帯
は
１
０
０
０
円
、

生
活
保
護
世
帯
は
無
料

■
対
象
者　
市
内
在
住
の
生
後
３
カ
月

～
小
学
６
年
生
の
児
童

■
登
録
方
法　
身
分
証
明
書
、
母
子
手

帳
を
持
参
し
、
窓
口
で
申
し
込
み

問 

こ
ど
も
子
育
て
課
☎
61
・
１
６
６
０

★
熱
中
症
を
予
防
す
る
た
め
に

①
エ
ア
コ
ン
や
扇
風
機
な
ど
を
利
用
し

　
て
暑
さ
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。

②
こ
ま
め
に
水
分
を
摂
っ
て
く
だ
さ
い
。

③
適
度
に
塩
分
を
摂
っ
て
く
だ
さ
い
。

④
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
摂
っ
て
、　

　
睡
眠
を
し
っ
か
り
取
っ
て
く
だ
さ
い
。

⑤
暑
さ
に
関
す
る
情
報
を
確
認
し
て
く

　
だ
さ
い
。（
気
温
・
湿
度
な
ど
）

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

　
夏
場
は
長
期
の
休
み
や
暑
さ
に
よ
っ

て
献
血
を
す
る
人
が
減
る
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
こ
れ
ま
で
献
血
の
経
験
が
な
い

人
も
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
、
献
血
に
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

健
康
・
福
祉

介
護
保
険
の
食
費
・
居
住
費
の
負

担
軽
減
は
申
請
が
必
要
で
す

▲
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

７
月
は
「
熊
本
県 

愛
の
血
液
助

け
合
い
運
動
」
期
間
で
す

期
間
内
に
定
期
予
防
接
種
を
受
け
ま

し
ょ
う

▲
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

暑
い
時
期
に
な
り
ま
し
た

熱
中
症
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

病
児
・
病
後
児
を
預
か
り
ま
す

毎
年
利
用
登
録
が
必
要
で
す

副会長
10区、26区

会計
4区

自治会長会会長
22区

９区
10区
11 区
12 区
13 区
14 区

１区
２区
３区
４区

５区
６区
７区
８区

15 区
16 区
17 区
18 区

19 区
20 区
21 区
22 区

23 区
24 区
25 区
26 区

【区単位自治会長会】※青字は代表委員

《水俣市自治会長会組織図》

▼各地区の自治会長

４区 今村裕義 ３区 森下孝一 ２区 木戸文樹 １区 渕上光明

８区 森　近 ７区 齊所敬三 ６区 関　洋一 ５区 倉本一之

12 区 丸田哲雄 11 区 渕上義久 10 区 網中良明 ９区 松本光男

16 区 渕上茂樹 15 区 松永　豊 14 区 尾上文男 13 区 松本千秋

20 区 山下卓哉 19 区 齊藤継男 18 区 川畑俊夫 17 区 山田誠次

23 区 下鶴久美 22 区 前田一碩

26 区 本井三千年 25 区 中村清治

21 区 鹿島省治

24 区 古里真澄

新
し
い
自
治
会
長
で
す

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

お
知
ら
せ

▲
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。



くらしの
カレンダー

市役所（代表）☎ 63-1111

健診
健診名 日程

4 カ月児健診
【R6.3 生まれ】

7/23 ㈫ 12:45 〜

６カ月児健診
【R5.12 生まれ】

7/19 ㈮ 12:45 〜

1 歳６カ月児健診
【R4.12 生まれ】

7/5 ㈮ 12:45 〜

3 歳６カ月児健診
【R2.12 生まれ】

7/25 ㈭ 12:45 〜

母子手帳交付

毎週月曜日 8:30〜13:00
（月曜が祝日の場合は翌平日）
※地区担当の専門職が対応
します。前週の木曜日まで
に電話で予約してください。

当番医・当番薬局

日 当番医 当番薬局

7 緒方眼科医院
☎ 63-3881

おれんじ薬局
☎ 63-9388
平和薬局古賀町店
☎ 62-2272

14 佐藤クリニック
☎ 69-3007

日本調剤天神町薬局
☎ 68-2393
あじさい薬局
☎ 62-1172

15 白梅病院
☎ 63-7575

日本調剤水俣薬局
☎ 68-2193

21 尾田胃腸科・内科
☎ 63-3438

うさぎ薬局
☎ 68-2356

28 天神耳鼻咽頭科
☎ 62-8733

平和薬局センター店
☎ 62-0230

相談

月

※土曜・日曜・祝日と、月〜金曜日の 17 時 15 分
　以降の市役所への連絡・通報は、
　☎ 61 ー１６４６／☎ 63 ー１１１１まで

市内で行われる主なイベントや相談情報です。
※日時や場所は、変更になることがあります。

日 曜日 行事

１ 月 ■「社会を明るくする運動」ひまわりの苗と
啓発グッズ配布

（9:30 〜　生協くまもと水光社本店玄関前）

２ 火 ■ 60 歳からの就業相談会
（10:00 〜 13:00　もやい館 3 階会議室）
■お仕事出張相談会【7/16】

（13:30 〜 16:30　ハローワーク水俣）

３ 水

４ 木

５ 金 ■スマホ教室【7/6】
（10:00 〜　トヨタカローラ熊本水俣店）

６ 土

７ 日 ■湯の児海水浴場海開き
（9:00 〜　湯の児海水浴場）

８ 月

９ 火

１０ 水

１１ 木

１２ 金

１３ 土 ■海と川のクリーンアップ作戦
（8:00 〜　湯の児海水浴場他沿岸部）
■水俣漁師市

（9:00 〜　丸島新港）
■渚の交番「HIMETATSU」オープニング
セレモニー

（10:00 〜　湯の児海水浴場）
■無料建築相談会

（10:00 〜 12:00　市役所 1 階市民交流フ
ロア）
■地域・子ども食堂「すまいる食堂」

（11:00 〜　市ふれあいセンター）
■こどもの身体作りワークショップ

（14:00 〜　市ふれあいセンター）

１４ 日 ■あの頃のフォーク & ポップスコンサート
2024

（14:00 〜　もやい館 3 階もやいホール）

15 月 海の日

77
日 曜日 行事

１６ 火

１７ 水

１８ 木 ■防災講座
（13:30 〜　市ふれあいセンター）

１９ 金

２０ 土 ■もやい & おれんじシアター
（10:00 〜　もやい館）
■こども食堂よりどころ moyora
※こども食堂終了後にはちみつ絞り体験を
実施予定
(11:00 〜　おれんじ館）
■子ども地域食堂ポパイ

（11:30 〜　市こどもセンター）
■心理アプローチ講座

（15:30 〜　市ふれあいセンター）

２１ 日

２２ 月 ■健康になるスマホ講座【7/29】
（14:00 〜　市高齢者福祉センター）

２３ 火 ■健康になるスマホ講座【7/30】
（9:30 〜　市高齢者福祉センター）

２４ 水 ■男性料理教室（チャレンジクッキング）【毎
月第 4 水曜日〜 11/27】
※ 12 月のみ第 3 水曜日に実施

（10:00 〜　もやい館 3 階調理室）

２５ 木

２６ 金 ■ジョブカフェ・芦北ブランチお仕事出張相
談会

（13:30 〜　市役所 2 階市民相談室）

２７ 土 みなまたヒューマンライツ・セミナー
（13:30 〜　市公民館 2 階第 1 研修室）

２８ 日 ■エコクッキングとエコキャンドル作り
（10:00 〜 15:00 県環境センター )
■第 49 回みなまた競り舟大会

（10:30 〜　水俣川河口特設コース）

２９ 月

３０ 火

３１ 水 ■第 10 回給食センターまつり
（12:00 〜　市学校給食センター）

○当番医・当番薬局は変更になることがあります。
受診前に、電話で確認してください。

問市保健センター ☎ 63-3202
（土日祝除く8 時 30 分〜17 時）

日時 場所

司法書士と市の合同相談会【要予約】問福祉課☎ 61-１６４0

7/25 ㈭ 13:00 〜 15:00 市民相談室

法律相談 【要予約】問福祉課☎ 61-１６４0

7/10 ㈬ 10:30 〜 12:30 市民相談室

女性と子どもの人権相談 【要予約】
問こども子育て課☎ 63-2738

7/10 ㈬ 13:30 〜 16:30 市民相談室

こころの健康相談【要予約】問水俣保健所☎ 63-4104

7/10 ㈬、24 ㈬ 14:00 〜 水俣保健所

行政相談　問福祉課☎ 61-１６４0

7/9 ㈫、19 ㈮ 9:00 〜 12:00 市民相談室

年金出張相談【要予約】
問八代年金事務所☎ 0965-35-6123

7/11 ㈭、25 ㈭ 10:00 〜 15:00 もやい館３階会議室

困りごと・お悩みは、市民相談 ☎ 61-１６４３

7/4 ㈭、11 ㈭、18 ㈭、25 ㈭９:00
〜 12:00 市民相談室
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○表彰　申し込まれたご夫婦には、熊本日日新聞社からも表彰があります。
　　　　新聞社からの表 彰（新聞への氏名・年齢の掲載）を希望されない 場
　　　　合は、下の欄に  　 （チェック）を記入してください。

金婚夫婦表彰申込書

【同意事項】　　※提出された情報は、この表彰以外に使用することはありません。

申込書記載の内容確認のため、市が住民票などの公簿の確認を行うことに同意します。

新聞掲載を希望しない 

ふりがな

住  所
電話番号

（夫）
氏　名

〒

生年月日 　　年 　 月 　 日昭 和 　　年  　月　  日昭 和

（妻）

水俣市 区

　　
　　　　　  

今年、めでたく金婚を迎えられるご夫婦を市が表彰いたします。
希望される場合は、令和 6 年 7 月 22 日 ㈪までにお申し込みください。

○対象　①昭和 49 年に結婚され、令和 6 年中に満 50 年に達するご夫婦

　　　　②昭和 48 年以前に結婚され、まだ表彰を受けておられないご夫婦

■問い合わせ　水俣市総務課行政管理室
　☎︎ 61-1603 ／ FAX 62-0611

昭 和　 年　 月　 日

結婚年月日

表彰式参加の意向調査 該当するものに　 を記入してください。

参加 不参加 未定

（備考） 金婚夫婦表彰式は熊本日日新聞社と合同で、令和６年９月２６日に開催予定です。
また、表彰式への出欠についての最終確認は、８月以降に行う予定です。

切
り
と
り
線

切
り
と
り
線

水俣市陣内一丁目一番一号

水俣市総務課行政管理室

金婚夫婦表彰担当

行

【
凡
例
】

切
り
と
り
線

山
折
り
線

差
　

出
　

人
氏

名
住

 所

8 6 7 - 8 5 5 5

84
円

切
手

を
お

貼
り

く
だ

さ
い

切
り
取
り
線
で
切
り
抜
き
、
山
折
り
線
で
折
り
畳
ん
で
の
り

付
け
す
る
と
封
筒
に
な
り
ま
す
。

お
手
数
で
す
が
、
84
円
切
手
を
貼
っ
て
投
函
し
て
く
だ
さ
い
。
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市からのお知らせ
★水俣市ホームページ
　https://www.city.minamata.lg.jp
　または左の二次元コードを使ってアクセスできます

　

市
で
は
、
令
和
６
年
３
月
に
「
第
９

期
水
俣
市
高
齢
者
福
祉
計
画
及
び
介
護

保
険
事
業
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
計
画
で
は
、
令
和
６
年
度
か
ら
令
和

８
年
度
ま
で
に
必
要
な
介
護
サ
ー
ビ
ス

の
事
業
量
の
見
込
を
立
て
、
65
歳
以
上

の
人
が
負
担
す
る
介
護
保
険
料
を
算
出

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
介
護
サ
ー
ビ
ス

を
利
用
す
る
人
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま

し
た
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
も
あ
り
、

や
や
減
少
し
て
い
ま
す
。
今
後
は
以
前

の
水
準
に
戻
る
こ
と
が
見
込
ま
れ
る
た

め
、次
の
よ
う
に
改
定
し
ま
す
。（
図
１
）

■
介
護
保
険
料
基
準
年
額

８
０
４
０
０
円
（
こ
れ
ま
で
と
同
額
）

■
所
得
段
階

13
段
階
（
改
正
前
11
段
階
）

★
介
護
保
険
と
は

　
65
歳
以
上
の
第
１
号
被
保
険
者
、
40

歳
か
ら
64
歳
ま
で
の
第
２
号
被
保
険
者
、

そ
し
て
国
・
県
・
市
で
支
え
る
保
険
制

度
で
す
。（
図
２
、
図
３
）

※
令
和
６
年
度
の
介
護
保
険
料
納
入
通

知
書
は
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

問
（
制
度
に
関
す
る
こ
と
）
い
き
い
き

健
康
課
☎︎
63
・
３
０
５
１
（
保
険
料
の

計
算
・
納
付
に
関
す
る
こ
と
）
税
務
課

市
民
税
係
☎︎
61
・
１
６
１
０

令
和
６
年
度
か
ら
３
年
間
の
介
護

保
険
料
が
決
ま
り
ま
し
た

65 歳以上の
人の保険料
23.0％

図３・地域支援事業の財源構成
（総合事業を除く）

水俣市
19.25％

県
19.25％

国
38.50％

１段階（基準額× 0.285 ）
年額 22,900 円

２段階（基準額× 0.485 ）
年額 39,000 円

３段階（基準額× 0.685 ）
年額 55,100 円

４段階（基準額× 0.9 ）
年額 72,400 円

５段階（基準額× 1.0 ）
年額 80,400 円

６段階（基準額× 1.2 ）
年額 96,500 円

７段階（基準額× 1.3 ）
年額 104,500 円

８段階（基準額× 1.5 ）
年額 120,600 円

９段階（基準額× 1.7 ）
年額 136,700 円

10段階（基準額× 1.9 ）
年額 152,800 円

11段階（基準額× 2.1 ）
年額 168,800 円

課税年金収入額と合
計所得金額（※１）
の合計が 80万円以
下ですか？

同じ世帯に市県
民税が課税され
ている人がいま
すか？

老齢福祉年金を
受給しています
か？

市県民税が課税さ
れていますか？

生活保護を受給
していますか？

課税年金収入額と合
計所得金額の合計が
80万円以下ですか？

課税年金収入額と合
計所得金額の合計が
120万円以下ですか？

合計所得金額は
210万円未満ですか？

合計所得金額は
320万円未満ですか？

合計所得金額は
420万円未満ですか？

合計所得金額は
520万円未満ですか？

はい

はい

はい

はい

はい

はい

いいえ

はい

はい

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい
いいえ

いいえ

合計所得金額は
120万円未満ですか？

はい

12段階（基準額× 2.3 ）
年額 184,900 円

13段階（基準額× 2.4 ）
年額 193,000 円

いいえ

いいえ

はい

合計所得金額は
620万円未満ですか？

合計所得金額は
720万円未満ですか？

いいえ

いいえ
はい

はい

県
12.5％

水俣市
12.5％

図２・保険給付費の財源構成
（施設サービス費は国 20％、県 17.5％）

65 歳以上の
人の保険料

23.0％

国
25.0％

40 歳 か ら 64
歳の人の保険料
27.0％

※ 1 合計所得金額は介
護保険法に基づき算定し
たものです。

図 1・介護保険料判定の流れ 　
ク
ー
ポ
ン
券
は
、
９
月
か
ら
市
が
実

施
す
る
集
団
健
診
ま
た
は
８
月
か
ら
受

診
で
き
る
個
別
検
診
で
利
用
で
き
ま
す
。

■
期
間　
８
月
１
日
㈭
～
令
和
７
年
２

月
28
日
㈮

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

★歯周疾患検診にかかる検査費用を助成します★★歯周疾患検診にかかる検査費用を助成します★
　　歯周病は、お口の健康だけでなく、全身の歯周病は、お口の健康だけでなく、全身の
健康に影響を与える原因になります。健康に影響を与える原因になります。
　この機会に、歯周疾患検診を受けてみませ　この機会に、歯周疾患検診を受けてみませ
んか？んか？
■対象者対象者　水俣市国民健康保険に加入してお　水俣市国民健康保険に加入してお
り、令和６年度末の年齢が 20 歳以上、75 歳り、令和６年度末の年齢が 20 歳以上、75 歳
の誕生日前日までに受診できる人の誕生日前日までに受診できる人
■定員定員　　先着 100 人先着 100 人
■自己負担額自己負担額　500 円500 円
■受診方法受診方法　対象の歯科医院で検診を予約後、　対象の歯科医院で検診を予約後、
窓口で保険証を提示して受診してください。窓口で保険証を提示して受診してください。
■対象歯科医院対象歯科医院　　
伊藤歯科医院、出来田歯科診療所、伊藤歯科医院、出来田歯科診療所、
ながた歯科医院、深水歯科医院、ながた歯科医院、深水歯科医院、
浮池歯科医院、みのだ歯科医院浮池歯科医院、みのだ歯科医院

保 だよりだより国 この連載では、市の国民健康保険についてお知らせします。　　
問 市民課☎ 61-１６22

①ジェネリック医薬品をご利用ください！①ジェネリック医薬品をご利用ください！
　ジェネリック医薬品は、新薬の特許期間終了後　ジェネリック医薬品は、新薬の特許期間終了後
に製造・販売される医療用医薬品です。新薬と同に製造・販売される医療用医薬品です。新薬と同
等の効能、効果を持ち、新薬よりも価格が安く設等の効能、効果を持ち、新薬よりも価格が安く設
定されているため、薬代の節約につながります。定されているため、薬代の節約につながります。
②OTC医薬品（市販薬）を活用してください！②OTC医薬品（市販薬）を活用してください！
　　自分自身の健康に関心を持ち、軽微な不調は自分自身の健康に関心を持ち、軽微な不調は
自分で対処することをセルフメディケーション自分で対処することをセルフメディケーション
と言います。OTC 医薬品（市販薬）を購入したと言います。OTC 医薬品（市販薬）を購入した
場合、購入費用の一部を課税所得から控除する場合、購入費用の一部を課税所得から控除する
制度があります。（セルフメディケーション税制）制度があります。（セルフメディケーション税制）
　　　　　　詳しくは、厚生労働省のホームペー　　　　　　詳しくは、厚生労働省のホームペー
　　　　　　ジを確認してください。　　　　　　ジを確認してください。

医療費節約のために・・・医療費節約のために・・・

　
口
の
中
の
健
康
を
保
っ
て
お
か
な
い

と
、
飲
み
込
む
機
能
が
低
下
す
る
だ
け

で
な
く
、
糖
尿
病
な
ど
の
全
身
の
病
気

に
か
か
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
希
望
す

る
人
は
、
い
き
い
き
健
康
課
窓
口
ま
た

は
、
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

■
対
象
者　
市
に
住
民
登
録
を
し
て
い

る
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者
で
、

次
の
要
件
の
い
ず
れ
に
も
該
当
し
な
い
人

○
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
の
施
設

　
に
入
所
し
て
い
る
人

○
長
期
入
院
者
（
６
カ
月
以
上
）

○
他
の
公
的
事
業
で
同
様
の
歯
科
健
診

　
を
受
け
た
人

■
期
間　
～
令
和
７
年
１
月
31
日
㈮

■
自
己
負
担
額　
４
０
０
円

■
対
象
医
療
機
関　

伊
藤
歯
科
医
院
、

出
来
田
歯
科
診
療
所
、
な
が
た
歯
科
医

院
、
深
水
歯
科
医
院
、
み
の
だ
歯
科
医

院
、
あ
い
り
す
歯
科
医
院
、
井
上
歯
科

医
院
、
さ
し
き
宮
島
歯
科
医
院
、
鶴
野

歯
科
医
院
、
野
村
歯
科
医
院
、
藤
崎
歯

科
医
院

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎
63
・
３
２
０
２

後
期
高
齢
者
の
た
め
の
「
歯
と

お
口
の
健
診
」
を
実
施
し
ま
す

が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
ま
す

種類 対象者※令和 6
年 4 月 1 日時点

対象機関および実施方法
市立総合

医療センター
本田レディース

クリニック
市保健

センター
子宮頸がん 20 歳の女性 個別 個別 集団

乳がん 40 歳の女性 個別 ー 集団
大腸がん 40 歳の男女 ー ー 集団

肝炎ウイルス
40・45・50・

55・60 歳の男女
（過去未受診者）

ー ー 集団

※大腸がん検診・肝炎ウイルス検診は、集団健診を受診してください。

対象者・対象機関

健
康
・
福
祉

厚生労働省 HP ▶︎
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市からのお知らせ
★水俣市ホームページ
　https://www.city.minamata.lg.jp
　または左の二次元コードを使ってアクセスできます

①氏名・団体名［敬称略］
②出場大会【日程】

祝 九州・全国大会、国際大会
出場おめでとうございます !

（
以
後
２
年
ご
と
の
更
新
あ
り
）

問 

地
域
振
興
課
☎
61・１
６
０
７

■
日
時　
８
月
18
日
㈰　
９
時
～

■
場
所　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
西
館
６

階
会
議
室

■
職
種
・
採
用
人
数

○
看
護
師
・
４
人
程
度

○
薬
剤
師
・
若
干
名

○
管
理
栄
養
士
・
若
干
名

○
社
会
福
祉
士
・
若
干
名

○
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
・
若
干
名

○
事
務
職
・
若
干
名　

■
申
込
期
限　
～
７
月
31
日
㈬

問 

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
63
・
２
１
０
１

　

相
続
、
遺
言
、
売
買
、
成
年
後
見
、

債
務
整
理
、
破
産
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な

手
続
き
に
つ
い
て
気
軽
に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
日
時　
７
月
25
日
㈭　
13
時
～
15
時

■
場
所　
市
役
所
２
階
市
民
相
談
室

■
相
談
料　
無
料

■
相
談
時
間　
一人
当
た
り
20
分
間

問
福
祉
課
☎︎
61
・
１
６
４
０

　
耐
震
や
新
築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
な
ど
家

に
関
す
る
こ
と
の
ほ
か
、
建
築
全
般
の

い
ろ
い
ろ
な
相
談
に
、
建
築
士
会
水
俣

芦
北
支
部
青
年
部
が
応
じ
ま
す
。
申
し

込
み
は
不
要
で
す
。

■
日
時　
７
月
13
日
㈯　
10
時
～
12
時

■
場
所　
市
役
所
１
階
市
民
交
流
フ
ロ
ア

■
相
談
料　
無
料

問 

熊
本
県
建
築
士
会
水
俣
芦
北
支
部

青
年
部
（
K
A
Y
ア
ー
キ
テ
ク
ツ
・

吉
永
）
☎︎
83
・
８
０
２
４

★
熊
本
県
こ
こ
ろ
の
悩
み
電
話
相
談

★
熊
本
県
こ
こ
ろ
の
悩
み
電
話
相
談

☎︎
０
５
７
０・
０
３
０・５
５
６

☎︎
０
５
７
０・
０
３
０・５
５
６

■
受
付
時
間

受
付
時
間　
平
日

　
平
日
18
時
～
翌
９
時
、　

時
～
翌
９
時
、　

土
日
祝
日

土
日
祝
日
24
時
間
時
間

■
相
談
時
間　
一人
当
た
り
１
日
20
分

★
L
I
N
E

★
L
I
N
E
相
談
「
こ
こ
ろ
の
悩
み

相
談
「
こ
こ
ろ
の
悩
み

相
談
＠
熊
本
県
」

相
談
＠
熊
本
県
」

■
受
付
時
間

受
付
時
間　
月
・
水
・
金
・
土
曜
日

　
月
・
水
・
金
・
土
曜
日

18
時
～
時
～
22
時
（
県
内
在
住
、
通
勤
、
通

時
（
県
内
在
住
、
通
勤
、
通

学
者
対
象
）

学
者
対
象
）

■
相
談
方
法

相
談
方
法　
左
記

　

左
記
二
次
元
コ
ー
ド
を

二
次
元
コ
ー
ド
を

読
み
取
り
、
友
だ
ち
追
加
を
す
る
と
、

読
み
取
り
、
友
だ
ち
追
加
を
す
る
と
、

そ
の
ま
ま

そ
の
ま
ま
L
I
N
E

L
I
N
E
で
相
談
で
き
ま
す
。

で
相
談
で
き
ま
す
。

※
電
話
相
談
、

※
電
話
相
談
、
L
I
N
E

L
I
N
E
相
談
と
も

相
談
と
も

に
令
和
７
年
３
月

に
令
和
７
年
３
月
31
日
ま
で
相
談
で
き

日
ま
で
相
談
で
き

ま
す
。

ま
す
。

　
そ
の
他
、
生
き
る
支
援
、
こ
こ
ろ
の

そ
の
他
、
生
き
る
支
援
、
こ
こ
ろ
の

健
康
に
関
す
る
こ
と
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

健
康
に
関
す
る
こ
と
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

い
き
い
き
健
康
課
☎︎

い
き
い
き
健
康
課
☎︎
63
・
３
２
０
２

・
３
２
０
２

　
市
内
の
小
中
学
校
で
は
、
知
識
や
経

験
を
生
か
し
て
教
育
活
動
を
支
援
す
る

「
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
し
て
も
ら
う

に
は
登
録
が
必
要
で
す
。
希
望
す
る
人

は
問
い
合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

問 

教
育
課
☎
61
・
１
６
５
９

　　
登
校
時
間
帯
に
お
け
る
児
童
生
徒
の

交
通
安
全
確
保
の
た
め
、
交
通
指
導
員

を
募
集
し
ま
す
。

※
有
償
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
、被
服
を
貸

し
出
し
ま
す
。（
保
険
は
市
が
負
担
）

■
募
集
人
数　
２
人

■
応
募
資
格　
市
内
在
住
で
、健
康
で

交
通
安
全
に
熱
意
が
あ
り
、交
通
指
導

員
と
し
て
の
活
動
に
支
障
の
な
い
人

■
主
な
活
動
内
容　
街
頭
指
導
や
春
と

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
期
間
に
開
催

さ
れ
る
各
種
行
事
へ
の
参
加
な
ど
。

■
任
期　

令
和
８
年
６
月
末
日
ま
で

児
童
生
徒
の
交
通
安
全
の
た
め

交
通
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

建
築
の
困
り
ご
と
を
解
決
！

無
料
建
築
相
談
会
を
開
催
し
ま
す　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

相
談

司
法
書
士
と
市
の
合
同
相
談
会

を
行
い
ま
す

募
集

電
話
と
L
I
N
E
で
こ
こ
ろ
の

悩
み
相
談
が
で
き
ま
す

▲
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▲
こ
こ
ろ
の
悩
み
相
談
@
熊
本

県
L
I
N
E
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
第
２
回

職
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す

　

詳
し
く
は
総
合
医
療
セ
ン

▲
タ
ー
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確

　
認
し
て
く
だ
さ
い

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
募
集
し
て
い
ま
す

vol.12みなまたエコ　エコ　生生
ライフラ イ フ

活活 ◀️詳しくは、市 HP へ
問 環境課☎ 61-1612

　皆さんこんにちは。今回のテーマは「服装でのエ
コ」。気候に応じた服装をすることで、エアコンの過
度な使用を抑えることができます。
　暑いときには半袖を着て、寒いときは長袖を着るな
ど服を適宜替えることも効果的ですが、使われている
繊維の特徴を踏まえて服を選ぶことで、より快適に過
ごすことができるようになります。　　　　　

　植物繊維である綿や麻は、吸湿性や通気性に優れ
ているため、夏に適した繊維です。また、動物繊維で
あるウールやカシミヤなどは、保温性に優れていて冬
に適しています。化学繊維でも、通気性・吸湿性が
あるレーヨンなどは夏に適していて、軽くて保温性が
あるアクリルなどは冬に適しています。これから服を
選ぶ際は、繊維も確認してみてはいかがでしょうか。

①左から南里 明香、沙輝、遥斗（袋
小）、渕上 想輔（葛渡小）
②第 38 回全国ホープス南日本ブ
ロック大会第 29 回全九州卓球選
手権大会【6/28 〜 6/30】
全農杯 2024 年全日本卓球選手権
大会【7/26 〜 7/28】
ロートカップ・第 42 回全国ホープ
ス卓球大会【8/10 〜 8/12】

①一道会空専塾水俣
②第 47 回全日本空手道連盟剛柔
会九州・沖縄地区空手道選手権大
会【6/16】

①伊藤 桃愛（秀岳館高校女子サッ
カー部）
②第 36 回九州なでしこサッカー大
会【5/11 〜 5/12】

①前島 哲（水俣市剣道連盟）
②第 72 回全日本都道府県対抗剣
道優勝大会【4/29】

①水俣第一中学校卓球部
②第 9 回九州中学選抜卓球大会

【4/20 〜 4/21】

①新井 伶実、鶴長 威丸（水俣高
校カヌー部）
② 2024 アジアパシフィックスプリ
ントカップ【5/9 〜 5/11】

　市では、スポーツを頑張る子どもたちの活動を応援しています。九
州大会以上の大会に出場する選手に奨励金を交付しています。該当
する選手は申請してください。

【寄付をお願いします！】
　子どもたちのスポーツ環境を整え、スポーツ活動を応援するため、
ご協力をお願いします。問 スポーツ推進課☎ 83-9700

水俣市スポーツキッズサポーター基金
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　　 みな図書 読書のまちづくり ■問い合わせ　市立図書館☎63-8401

市立図書館　開館：火曜日〜日曜日 ９時〜19時（土日祝日は17時まで）

　

　こんにちは。医療センター院長です。みなさん、こんにちは。医療センター院長です。みなさん、
健康診断などでレントゲン（Ｘ線）撮影をした経健康診断などでレントゲン（Ｘ線）撮影をした経
験があると思います。今回は、その撮影をしてい験があると思います。今回は、その撮影をしてい
る診療放射線技師さんについてお話しますね。る診療放射線技師さんについてお話しますね。
　診療放射線技師さんは、その名のとおり放射線　診療放射線技師さんは、その名のとおり放射線
を使ったさまざまな撮影や検査をしています。レを使ったさまざまな撮影や検査をしています。レ
ントゲンはもちろん、ＣＴ検査やＭＲＩ検査、核ントゲンはもちろん、ＣＴ検査やＭＲＩ検査、核
医学検査（ＲＩ検査）、血管造影検査などいろい医学検査（ＲＩ検査）、血管造影検査などいろい
ろな画像検査があります。検査の装置は大きなもろな画像検査があります。検査の装置は大きなも
のが多いですが、医療センターには移動式のＸ線のが多いですが、医療センターには移動式のＸ線
撮影装置もあり、緊急の場合や動けない人の所に撮影装置もあり、緊急の場合や動けない人の所に
は、技師さんたちが出向き、撮影していますよ。は、技師さんたちが出向き、撮影していますよ。
　また、撮影するだけでなく撮影した画像から３　また、撮影するだけでなく撮影した画像から３
Ｄ画像を作成したり、わかりやすく再構成するのＤ画像を作成したり、わかりやすく再構成するの
も大事なお仕事です。皆さんがお医者さんから説も大事なお仕事です。皆さんがお医者さんから説
明を受けるとき一緒に見る写真などは、技師さん明を受けるとき一緒に見る写真などは、技師さん

おしえて！院長先生～医療センターのお仕事～
第 4 回　診療放射線技師さんってどんなお仕事をしているの？診療放射線技師さんってどんなお仕事をしているの？

たちがしっかり撮影して、さらに見やすくしてくたちがしっかり撮影して、さらに見やすくしてく
れたものなんですね。れたものなんですね。
　診療放射線技師さんは、病気の検査や治療に欠　診療放射線技師さんは、病気の検査や治療に欠
かせない放射線を専門に扱うスペシャリストです。かせない放射線を専門に扱うスペシャリストです。
放射線の安全管理のための日々の点検などもしっ放射線の安全管理のための日々の点検などもしっ
かり行っていますので、もし放射線検査や放射線かり行っていますので、もし放射線検査や放射線
に関して不安などを感じたら、気軽に相談してくに関して不安などを感じたら、気軽に相談してく
ださいね。ださいね。

医療センター院長

「乳がん検診」
　医療センターでは、乳がん検査のマンモグ　医療センターでは、乳がん検査のマンモグ
ラフィ撮影はすべて女性の技師さんが行ってラフィ撮影はすべて女性の技師さんが行って
います。乳がんは早期発見すれば完治する可います。乳がんは早期発見すれば完治する可
能性が高いがんなので、ぜひ定期的な検診を能性が高いがんなので、ぜひ定期的な検診を
受けてくださいね。受けてくださいね。

おまけの話

飼って楽しい！
釣ってうれしい！！
食べておいしい！！！魚の本を紹介します。

■ 図書館 7 月特設コーナー ■
「ギョ！ギョ！ギョ！」

■なぜ働いていると本が読めなくなるのか／
三宅香帆
■こそだてえほん／高濱正伸
■控えよ小十郎／佐藤巖太郎巖太郎
■鳥と港／佐原ひかり
■もりのはなやさん／ふくざわゆみこ

図書館には毎週新しい本がやってきます。
ここでは、ホンの一部を案内します♪

● ●●●●●新刊案内 ● ●

図書館スタッフのイチ推し本

『どっち？』
（岩崎書店）作／
ひろた あきら

　　　　　　　　　　　

す。次々に出てくるおもしろおかしい 2 つの
イラストから「こっち！」と選んで、選んだ
理由を家族で話し合うのも面白いかもしれま
せん。
★現在、読まなくなった本やコミックを募
集しています。詳しくは図書館まで！

お通りだい！
水公さんの

（五十二の巻）

〜水公さん発信！ 最新水高情報〜

問い合わせ　
水俣高校☎63-1285

水高のことをもっと知り
たい人は、二次元コードを
読み込んで学校 HP へ！

「県高校総体で水高生が活躍したよ』

今年も熊本県高等学校総合体育大会が県
内各地で盛大に開催され、水高生もたく

さん競技に参加して活躍したよ。
　水高には、いろいろな部活動があって、放課後に
なるとグラウンドや体育館、エコパーク水俣などでた
くさんの水高生が練習をしているよ。部活動に真剣
に取り組む姿をいつも見ていたから、高校総体でみ
んなが一生懸命プレーする姿に感動したよ。
　この高校総体で良い結果を出して、これからインタ
ーハイに出場する生徒もいるんだ。応援をよろしくね！

走幅跳で優勝した塩平 爽太さん
★大会成績 (一部 ) ★★大会成績 (一部 ) ★
○○カヌーカヌー　女子総合優勝、男子総合 2 位（男女　女子総合優勝、男子総合 2 位（男女
多数の種目でインターハイ出場）多数の種目でインターハイ出場）
○○新体操新体操　男子団体 2 位、男子個人総合 2 位（個　男子団体 2 位、男子個人総合 2 位（個
人で九州大会出場）人で九州大会出場）
○○陸上競技陸上競技　走幅跳、八種競技、400m ハードル、　走幅跳、八種競技、400m ハードル、
三段跳（南九州大会出場）三段跳（南九州大会出場）
○○水泳水泳　バタフライ、自由形（九州大会出場）　バタフライ、自由形（九州大会出場）
○○卓球卓球　男子団体 6 位　男子団体 6 位
○○テニステニス　女子団体ベスト 8　女子団体ベスト 8
○○ソフトテニスソフトテニス　女子団体ベスト 8　女子団体ベスト 8
○○サッカー　サッカー　ベスト 16ベスト 16

　2 つからどちらか
1 つを選ぶだけとい
うシンプルな絵本で

　そこで 2019 年に市と「持続可能なまちづく
りに関する包括連携協定」を締結した UT モビリ
ティサービス㈱とともに「水俣 MaaS プロジェ
クト実行委員会」として活動を進めるカローラ熊
本水俣店が「スマイル会員」に登録し、毎月の資
源ごみを出すお手伝いがスタートしました。こう
いった活動なら参加できるかもと思ったら、個人・
企業・団体問わずお声かけください。

　誰一人取り残さない持続可能な社会の実現に向
け、世界的に推進されている SDGs。住み慣れた
地域で暮らす高齢者がその人らしい生活を続ける
ために水俣市社会福祉協議会が体制づくりを行っ
ている「スマイルサポート」（有償ボランティア）
と、それに協力するカローラ熊本水俣店の取り組
みを紹介します。

　高齢者の資源ごみを
　出すお手伝い

　「スマイルサポート」とは、日常生活のちょっ
とした困りごとを地域の中で助け合う有償のボラ
ンティア活動です。室内の掃除や庭の草取り、買
い物の代行や、昨年度からはゴミ出しのお手伝い
も増えていましたが、協力いただける人を見つけ
ることができず、活動につなげなかったケースも
ありました。

私たちの 
vol.3

in 水俣市社会福祉協議会×
カローラ熊本水俣店

問 水俣市社会福祉協議会☎ 63-2047
　 市いきいき健康課☎ 63-3051

活動の様子
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くらしの伝言板

くらしの
伝 板言

①こどもの身体作りワークショップ
　運動神経の土台をつくる体軸体操をしませんか？
日時　7/13 ㈯ 14 時〜
準備物　タオル・飲み物
講師　　中山 穂奈美さん（体軸体操指導者）
②防災講座
　災害が起きる前にできることを考えましょう。
日時　7/18 ㈭ 13 時 30 分〜
準備物　筆記用具
講師　古川 健太さん（市危機管理防災課・防災士）
③心理アプローチ講座
　人と接する為の心理コミュニケーション術を学び
ませんか？
日時　7/20 ㈯ 15 時 30 分〜
準備物　筆記用具
講師　　坂本 克洋さん（公認心理師・薬剤師）
★共通事項★
場所　市ふれあいセンター
参加料　無料
※どの講座も事前に申し込みが必要です。
問 市ふれあいセンター☎ 84-9909

市ふれあいセンター
イベント情報

①カヌー教室
日時　8/24 ㈯　10 時〜 12 時（雨天中止）
定員　先着 20 人
②高校生が教える寺子屋教室
　1 日だけの参加もできます。
日時　7/29 ㈪〜 8/2 ㈮　10 時〜 12 時
定員　先着 10 人
③木工教室
日時　8/4 ㈰ 10 時〜 12 時、13 時〜 15 時
定員　各回先着 16 人
④レジンヘアアクセサリー作り
日時　8/4 ㈰ 10 時〜 12 時、13 時〜 15 時
定員　各回先着 10 人
⑤子ども陶芸教室
日時　（1）形作り 8/4 ㈰、（2）色付け 8/18 ㈰
定員　先着 12 人
★共通事項★
場所　もやい館
申込方法　参加したい教室（複数参加可）、氏名、
学年、住所、電話番号を電話で申し込み
申込期限　① 8/10 ㈯、②〜⑤ 7/22 ㈪
参加料　①④⑤ 300 円、②③無料
問 もやい館☎ 62-3120

小学生集まれ！もやい館
「夏休み子ども体験フェスタ」

　空からいろいろな食べ物が降ってくるようになっ
た町で繰り広げられる大騒動をコミカルに描く・・・。
会場内では飲食ができます。 チケットはもやい館・
おれんじ館で販売中です。
日時　7/20 ㈯　10 時〜（9 時 30 分開場）
場所　もやい館
定員　９９人
入場料　３００円
※小学生以下の同伴の保護者１人は無料
問 もやい館☎ 62-3120

もやい&おれんじシアター
「くもりときどきミートボール」上映

対象店舗
【水俣市】福田農場バレンシア館、貝汁味処南里
【芦北町】赤松館、ヘルシーパーク芦北、レストラン
ぎゅーぎゅー亭、MELT STAND、ダ・ロープ亭、イ
タリア小料理コラッジオ、さるかに合掌亭、マリーン
スポットＭ、味乃なじみ、
道の駅たのうら たばくまん、
マダラ カレーアンドガルプ
期間　7/20 ㈯～ 9/1 ㈰
問 伽哩街道事務局☎ 82-2919

◀︎芦北伽哩街道 HP
※ 7 月上旬に更新
されます。

期間限定カレーメニューを楽しん
でください！「芦北伽哩街道」

　植物の力を最大限に生かして、農薬や肥料に極力　植物の力を最大限に生かして、農薬や肥料に極力
頼らず収穫量を増やす栽培方法の指導を行います。頼らず収穫量を増やす栽培方法の指導を行います。
日時日時　7/26 ㈮、8/26 ㈪、　9/26 ㈭ 9 時～ 17 時　7/26 ㈮、8/26 ㈪、　9/26 ㈭ 9 時～ 17 時
場所場所　水俣・芦北地域（協議会ホームページなどで　水俣・芦北地域（協議会ホームページなどで
お知らせします）お知らせします）
対象者　対象者　水俣・芦北地域在住の人水俣・芦北地域在住の人
参加料　参加料　無料無料
講師　講師　道法 正徳さん道法 正徳さん

（㈱グリーングラス代表取締役）（㈱グリーングラス代表取締役）
問 水俣・芦北地域雇用創造協議会☎ 82-5572水俣・芦北地域雇用創造協議会☎ 82-5572

環境と財布にやさしい農業実践塾
「道法塾」を開催します

雇用創造協議会 HP ▲

①エコクッキングとエコキャンドル作り
日時　7/28 ㈰　10 時〜 15 時
場所　市公民館調理実習室と第二研修室
講師　奥井 香織さん（エコクッキング）
準備物　キャンドル用空き瓶（約 300ml サイズ）、
エプロン、三角巾、飲み物、筆記用具
定員　24 人
申込方法　7/16 ㈫までに
右記二次元コードから申し込み
②かわいらしい森の動物たちが登場する人形劇
　子どもたちの感性や想像力を育みます♪
日時　8/11 ㈰㈷　13 時 30 分〜 15 時
場所　県環境センター
定員　先着 100 人
申込方法　右記二次元コードから申し込み
★共通事項★
参加料　無料
問 県環境センター☎ 62-2000

県環境センターイベント情報♪

申込フォーム▲

　好評につき、今年も開催します！普段は入ること
のできない研究施設を特別に解放！化学実験やもの
づくりなど楽しい企画をたくさん用意しています。
日時　7/27 ㈯　10 時〜 16 時（受付は 15 時終了）
場所　国立水俣病総合研究センター
参加料　無料
問 国立水俣病総合研究センター☎ 63-3111

環境省国立水俣病総合研究センター
一般公開

海上保安官を募集します
申込期間
海上保安学校　7/16 ㈫～ 7/25 ㈭
海上保安大学校　8/22 ㈭～ 9/4 ㈬
申込方法　インターネット
問 第十管区海上保安本部
総務部人事課☎ 099-250-9800

海上保安官採用 HP ▲

警察官 B・警察事務を募集します
申込期間
警察官 B　7/26 ㈮～ 8/16 ㈮
警察事務　7/26 ㈮～ 8/13 ㈫
申込方法　インターネット
問 水俣警察署☎ 62-0110

熊本県警察 HP ▲

国土を守る
自衛官を募集します

○自衛官候補生
受験資格　18 歳～ 32 歳
申込期限　9/3 ㈫
試験期間　9/19 ㈭～ 21 日㈯
○一般曹候補生
受験資格　18 歳～ 32 歳
申込期限　9/3 ㈫
試験日　9/21 ㈯
○航空学生
受験資格　海上：18 歳～ 22 歳
　　　　　航空：18 歳～ 23 歳
申込期限　9/5 ㈭　
試験日　9/16 ㈪
問 自衛隊熊本地方協力本部水俣地域事務所☎ 63-5863

商品開発や商品力をアップしたい事業者
を募集します

対象者　水俣・芦北地域で活動する事業者など
申込期間　7/1 ㈪～ 7/22 ㈪
委託内容　水俣・芦北地域の地域資源
を活用した新商品の開発・商品力アップ
委託費　1 事業者 50 万円以内
申込方法　協議会 HP の申込書
に記入し、窓口へ提出もしくは郵送
問 水俣・芦北地域雇用創造協議会☎ 82-5572

雇用創造協議会 HP ▲ 申込フォーム▲

水俣市振興公社▶︎
facebook

　今年も祇園さん祭りを開催します。当日は豪華景　今年も祇園さん祭りを開催します。当日は豪華景
品などが当たる抽選会、だご（団子）の無料配布も品などが当たる抽選会、だご（団子）の無料配布も
あります。子ども会も参加します。あります。子ども会も参加します。
日時日時　8/3 ㈯ 17 時 30 分～　8/3 ㈯ 17 時 30 分～
場所　場所　丸島神社丸島神社
問 4 区自治会事務所（今村）☎ 62-34474 区自治会事務所（今村）☎ 62-3447

みんな遊びにおいで♪
丸島神社祇

ぎおん
園さん

自衛官募集 HP ▲
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くらしの伝言板

有
料
広
告

日時日時　　7/20 ㈯　① 10 時～ 12 時、② 14 時～ 16 時7/20 ㈯　① 10 時～ 12 時、② 14 時～ 16 時
場所場所　①芦北町総合コミュニティセンター大研修室　①芦北町総合コミュニティセンター大研修室
　　　②もやい館 3 階会議室　　　②もやい館 3 階会議室
講師講師　紫藤 千子さん（認定社会福祉士）　紫藤 千子さん（認定社会福祉士）
申込方法申込方法　電話またはメール　電話またはメール
申込期限申込期限　7/18 ㈭　7/18 ㈭
問 水俣芦北圏域権利擁護センター☎ 63-2047 ／ 水俣芦北圏域権利擁護センター☎ 63-2047 ／
メール kenriyogo-c@minamata-shakyo.jpメール kenriyogo-c@minamata-shakyo.jp

「成年後見講演会」を開催します
参加は無料です

日時　8/16 ㈮ 13 時～ 17 時
場所　もやい館 3 階もやいホール
開催方法　準備された灯籠を会場に持ち込み、川に
流さず、焼香・読経により供養します。
事前持込　8/1 ㈭～ 8/16 ㈮正午までは社会福祉協
議会で預かります。
問 水俣市社会福祉協議会☎ 63-2047水俣市社会福祉協議会☎ 63-2047

故人をおくる「みなまた万灯会」

　半導体関連企業への就職に興味がある人向けに企　半導体関連企業への就職に興味がある人向けに企
業説明・就職相談会（約 40 社予定）を開催します。業説明・就職相談会（約 40 社予定）を開催します。
日時日時　8/2 ㈮　13 時～ 16 時（受付 12 時～）　8/2 ㈮　13 時～ 16 時（受付 12 時～）
場所場所　グランメッセ熊本（益城町福富 1010）　グランメッセ熊本（益城町福富 1010）
問 ハローワーク菊池☎ 0968-24-8609ハローワーク菊池☎ 0968-24-8609

半導体関連企業説明・就職相談会
を開催します

　地元で獲れた旬の魚や飲食物の販売などをしてい　地元で獲れた旬の魚や飲食物の販売などをしてい
ます。ます。
日時日時　8/10 ㈯ 7 時～　8/10 ㈯ 7 時～
場所場所　芦北町漁業協同組合芦北支所　芦北町漁業協同組合芦北支所
問 芦北町漁業協同組合芦北支所☎ 82-2066☎ 82-2066

芦北町イベント
あしきた港マルシェ

　桃の名産地、福島、山梨、岡山県などの桃が入荷　桃の名産地、福島、山梨、岡山県などの桃が入荷
予定です。今が旬の桃をぜひお買い求めください！予定です。今が旬の桃をぜひお買い求めください！
日時　日時　7/13 ㈯、14 ㈰、15 ㈪、20 ㈯・21 ㈰7/13 ㈯、14 ㈰、15 ㈪、20 ㈯・21 ㈰
※各週末で数量限定となっております。※各週末で数量限定となっております。
場所　場所　つなぎ百貨堂つなぎ百貨堂

【【営業営業】9 時～ 18 時　【】9 時～ 18 時　【休業日休業日】第１水曜日】第１水曜日
問 つなぎ百貨堂☎ 78-2000

津奈木町イベント
つなぎ百貨堂「桃フェア」

共済ニュース

CO･OP共済の「住まい」と「家財」の保障
2024年４月、CO･OP火災共済はリニューアルしました。

CO・OP火災共済＋自然災害共済
住まいの災害リスクに合わせて保障内容をお選びいただけます。
見積り作成もお気軽にお申し付けください。

ｄ90-84992-2405※CO･OP共済の詳しい保障内容は、加入申込書付パンフレットをご覧ください。
※CO･OP火災共済に加入するには、出資金をお支払いいただき、お近くの生協および都道府県労済の組合員になることが必要です。
取扱団体／日本コープ共済生活協同組合連合会（コープ共済連）　契約引受団体／全国労働者共済生活協同組合連合会（こくみん共済 coop）

共済カウンターでは住宅保障に関する相談受付中！お気軽にお立ち寄りください。
水光社本店１階 共済カウンター ☎0966-62-5099（９時～18時）

対象者　15 歳〜 49 歳の求職者とその家族
日時　7/2 ㈫、16 ㈫ 13 時 30 分〜 16 時 30 分
相談料　無料（要予約）
場所　ハローワーク水俣 2 階会議室
問 若者サポートステーションやつしろ
☎ 0965-37-8739

若者サポートステーションやつしろ
おしごと出張相談会

若者サポートステーションやつしろ HP ▲

　蘇峰会は、徳富蘇峰の精神を継承普及することを
目的に設立し、機関誌の発行や書道展の開催などを
行っています。会員には機関紙を年 4 回郵送します。
会費　年 3,000 円
問 水俣市蘇峰会（前嶋）☎ 090-7160-6216

蘇峰会に参加しませんか？
会員を募集します

2024 年度　生協くまもと家庭会教室2024 年度　生協くまもと家庭会教室

新しいこと、はじめましょう‼新しいこと、はじめましょう‼
生協くまもとでは 2024 年度の家庭会教室生徒を募集中です。場所は水光社本店の立体駐車場２階に併生協くまもとでは 2024 年度の家庭会教室生徒を募集中です。場所は水光社本店の立体駐車場２階に併
設する「家庭会ホール」　なので、お買い物のついでに学ぶことができます。詳細は店内エスカレーター設する「家庭会ホール」　なので、お買い物のついでに学ぶことができます。詳細は店内エスカレーター
横の掲示板をご確認頂くか下記電話番号までお問合せ下さい。横の掲示板をご確認頂くか下記電話番号までお問合せ下さい。

家庭会教室一覧表家庭会教室一覧表
手芸（旧洋裁）手芸（旧洋裁） フラダンスフラダンス

いけばないけばな フラ・エクサフラ・エクサ

ガーデニングガーデニング キッズフラキッズフラ

料理料理 パソコンパソコン

着物着付け着物着付け 手編み手編み

ストレッチストレッチ 絵手紙絵手紙

絵染め絵染め コーラスコーラス

無料見学無料見学受付中！男女問わずご加入頂けます。受付中！男女問わずご加入頂けます。
0966-63-2121（生協くまもと家庭会教室担当　岡本）0966-63-2121（生協くまもと家庭会教室担当　岡本）

お問合せ先お問合せ先
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恋龍祭
第69回

フォトリポート

　　俣商工会議所などでつくる実行委員会が、５月25日、　　
26日にエコパーク水俣で「第69回恋龍祭」を開催。港フ
ェスティバル、物産展、花火大会も同時に開催され、多く
の来場者でにぎわいました。

水

1・2・3・4・16・17_ 市民パレードでは多くの市民が神
みこ し
輿を担ぎ、観客の前でパ

フォーマンスを披露　5_ 袋中生徒による「袋棒おどり」　6・7・10・11・12_ 笑
顔や笑い声にあふれていた総踊り　8・9_ 港フェスティバルの様子。護衛艦「きり
さめ」が寄港　13・15_みなまた物産展・露店市にはたくさんの出店が並び、来
場者はグルメを楽しみました　14_テレビ番組「水曜だけど土曜の番組」から、タ
レントのまさやんさんたちが市民パレードに登場し、観客は大盛り上がり

1 2
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5 6

7

9
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13
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ひとのうごき
（5/15〜 6/14 受付分）

うぶごえうぶごえ（敬称略）

石
いしまる
丸　紬

ゆ の
乃

口
くちもと
元　健

けんたろう
太郎

窪
くぼ た
田　粋

すい

小
こや ま
山　琴

ことの
乃

志
しみ ず
水　快

かいは
羽

田
たき た
北　結

ゆいな
菜

建
たてかわ
川　祇

ぎんじ
臣

松
まつむら
村　彩

いろは

真
ま の
野　蓮

れん

ひばりヶ丘

袋

八幡町

中鶴

浜町

陣内

陣内

古城

桜ケ丘

おくやみおくやみ（敬称略）

赤
あかほし
星　健

けんじ
二

上
うえむら
村　保

たもつ

大
おおかわ
川　清

きよ こ
子

大
おおむら
村　次

つぎゆき
行

小
おがさわら
笠原　千

ち え
絵

下
しもづる
鶴　紀

のりお
雄

谷
たにぐち
口　和

かずこ
子

鶴
つる の
野　トミ子

平
ひらかみ
上　直

なおし
司

古
ふるさと
里　テルヲ

前
まえだ
田　隆

たかし

松
まつざき
﨑　八

や え こ
重子

90歳　古城

65歳　月浦

79歳　丸島町

88歳　江添

48歳　袋

83歳　白浜町

95歳　大園町

92歳　桜ケ丘

74歳　古城

89歳　古里

99歳　南福寺

96歳　陣内

松
まつもと
本　幸

こういち
一

溝
みぞぐち
口　ツギエ

宗
むなかた
方　廣

ひろこ
子

元
もとむら
村　國

くにみ
見

山
やまもと
本　ツル子

山
やまもと
本　文

ふみお
男

山
やまもと
本　美

み よ こ
代子

吉
よしい
井　正

まさずみ
澄

85 歳　月浦

92歳　古城

82歳　初野

80歳　袋

84歳　旭町

79歳　丸島町

94歳　古城

92歳　古里

寄付・善意寄付・善意（5月、6月受付分）

市の人口市の人口
前月比

人口 21,852 人 ▼ 40
男性 10,175人 ▼ 19
女性 11,677人 ▼ 21

世帯数 11,098世帯 ▼ 5

5 月末日現在
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な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

な
みなまた

事業所ファイル事業所ファイル
元元

第64巻

　
私
た
ち
は
、
主
に
土
曜
日
と
日

曜
日
に
、
道
の
駅
み
な
ま
た
の
入

り
口
付
近
や
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト

な
ど
で
、
水
俣
の
海
や
近
海
で
獲

ら
れ
た
新
鮮
な
魚
介
を
使
っ
た
料

理
を
提
供
す
る
出
店
を
経
営
し
て

い
ま
す
。

　

創
業
は
令
和
２
年
の
10
月
で
、

40
年
以
上
務
め
た
水
俣
市
漁
業
協

同
組
合
を
退
職
し
た
こ
と
を
期
に

開
業
し
ま
し
た
。
退
職
し
た
後
も

漁
協
の
組
合
員
で
は
あ
る
の
で
、

提
供
す
る
魚
介
は
丸
島
町
に
あ
る

漁
協
の
施
設
で
下
処
理
や
加
工
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
店
で
販
売
す
る
ア
ジ
焼
き
、
タ

チ
ウ
オ
の
フ
ラ
イ
は
全
て
水
俣
の

海
で
釣
り
上
げ
ら
れ
た
新
鮮
な
魚

を
使
用
す
る
こ
と
が
当
店
の
こ
だ

わ
り
で
す
。
釣
り
物
の
魚
は
網
で

獲
ら
れ
た
魚
と
違
い
、
網
の
中
で

魚
同
士
や
網
で
体
が
擦
れ
合
う
と

い
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
た
め
身
の
状
態
が
良
く
、
味
が

良
い
も
の
が
多
い
で
す
。
ア
ジ
は

代表
濱本 進さん

濱本水産
所在地　袋 664-3

創　業　令和 2年

従業員数　3人

事業内容　

○出店販売
○水産加工品販売

当
日
の
朝
に
釣
り
上
げ
ら
れ
た

も
の
を
使
用
し
て
お
り
、
タ
チ
ウ

オ
も
釣
り
上
げ
ら
れ
た
そ
の
日

の
う
ち
に
処
理
と
冷
凍
を
し
た

も
の
を
店
頭
で
フ
ラ
イ
に
し
て

い
ま
す
。
刺
身
と
し
て
も
美
味
し

く
食
べ
ら
れ
る
魚
を
、
焼
く
・
揚

げ
る
と
い
っ
た
シ
ン
プ
ル
な
調

理
で
お
出
し
し
て
い
る
の
で
、
素

材
の
持
つ
味
や
旨
み
を
味
わ
っ

て
い
た
だ
け
る
と
思
い
ま
す
。

　

道
の
駅
み
な
ま
た
で
の
出
店

や
、
市
内
外
の
イ
ベ
ン
ト
な
ど
で

の
出
店
を
通
し
て
、
徐
々
に
多
く

の
人
に
知
っ
て
も
ら
っ
て
い
る

こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
こ
だ
わ
り
の
魚
介

を
提
供
し
、
た
く
さ
ん
の
人
に
美

味
し
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ

う
営
業
を
続
け
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
子
ど
も
た
ち
に
も
魚
の
美
味

し
さ
を
伝
え
て
い
き
た
い
で
す
。▲地元で獲れた魚介を炭火で焼きます

初
め
て
初
め
て

▼
田
植
え
シ
ー
ズ
ン
到
来
で
す
ね
。

６
月
３
日
に
さ
わ
ら
び
こ
ど
も
園

園
児
の
ど
ろ
ん
こ
遊
び
、
10
日
に

田
植
え
の
取
材
に
行
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
感
性
は
な
ん
と
豊

か
な
の
で
し
ょ
う
か
。
田
ん
ぼ
に

足
を
踏
み
入
れ
る
と
「
お
餅
み
た

い
に
ぷ
に
ぷ
に
」
や
「
チ
ョ
コ
レ
ー

ト
み
た
い
」
と
い
っ
た
声
が
上
が
っ

て
い
ま
し
た
。
頑
張
っ
て
植
え
た

苗
た
ち
、
秋
に
は
美
味
し
い
お
米

が
実
る
と
い
い
で
す
ね
。
田
植
え

の
取
材
を
す
る
に
あ
た
り
田
植
え

用
長
靴
を
調
達
し
ま
し
た
。
田
ん

ぼ
で
の
取
材
も
ば
っ
ち
り
で
す

編 

集 

後 

記

▼
５
月
25
日
と
26
日
に
行
わ
れ
た

恋
龍
祭
で
は
、
た
く
さ
ん
の
人
が

カ
メ
ラ
に
笑
顔
を
向
け
て
く
れ
ま

し
た
。
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。
今
月
号
の
26
・
27
ペ

ー
ジ
に
ほ
ん
の
一
部
で
す
が
、
写

真
を
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
見
て

み
て
く
だ
さ
い
▼
花
火
大
会
は
写

真
撮
影
の
た
め
、
昨
年
と
同
じ
く

お
れ
ん
じ
館
横
の
公
園
で
撮
影
し

ま
し
た
。
遠
く
で
見
る
花
火
も
と

っ
て
も
綺
麗
で
し
た
が
、
会
場
ま

で
行
っ
た
人
は
至
近
距
離
で
迫
力

あ
る
花
火
を
見
ら
れ
た
と
思
い
ま

す
。
今
度
は
近
く
で
見
た
い
で
す

◆水俣市スポーツキッズサポータ
ー基金へ
㈲緒方仮設工業、日成工業㈱、㈲
水俣空調サービス、摂津工業㈱、
㈱ SSP、㈱ JNCヒューマンテック・
サポート、㈱クキタ、水俣市建設
業協会、南九州センコー㈱、諫
山工業㈱水俣営業所、生活協同
組合くまもと、㈱肥後銀行水俣支
店、㈱建鋼社、太陽電気㈱水俣支
店、坂田建設㈱、㈱九電工水俣営
業所、㈱岩井建設、㈱水俣アスコ
ン、㈲開田建設、㈱福田農場、㈱
モードフロンティア、水俣地区生コ
ンクリート協同組合、JNC開発㈱、
コーチ・インサイト、㈱熊本銀行
水俣支店、あしきた農業協同組合、赤

漆

◆水俣市社会福祉協議会へ
河上和子（古城）、一期崎勝子（古
城）、森山隆（牧ノ内）、本山温乃（初
野）、松本英隆（丸島町）、松下春
香（久木野）、前田健次郎（熊本市）、
小規模多機能居宅介護オハナ

◆特別養護老人ホーム 白梅荘へ
谷口充（古城）

◆児童養護施設 湯出光明童園へ
㈲田中鳶工業、熊本ゼミナール、
ハンドメイドアクセサリーパセリ

◆児童家庭支援センター オリーブ
の木へ
下田みどり（古城）、吉永成美（白
浜町）、渕上雄一（袋）、満田豊（八
代市）◆企業版ふるさと納税

㈲米田塗装店（4月受付）

㈱アール・ビー・エス、クロックス
㈱、㈱永吉組、㈱久環、らくらく
ランドリー
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