
 

※ディスゲッターの数字をドッヂビーで打ち抜きます。 

いろいろな遊び方・・ 

「ディスク・スコアゲーム」 

 遊び方：先攻後攻に分かれ、後攻は 1～9 の的を好きな位置に配置します。先攻は 5 回続

けてディスクを投げ、射抜いたポイント数を計算したら攻守を交代し、同じ事を繰り返し

ます。合計何ポイントの的を射抜けるか得点を競います。 

 ＊距離を変えることでハンディをつけたり、難易度を変えることが出来ます。 

 

 「ディスク・ストラックアウト」 

 遊び方：何枚的を射抜けるかを競うゲーム。打ち抜いた枚数を競います。通常の数字が書

かれた的以外にも、イラストなどの的を用意すると、より一層盛り上がります。12 投のう

ち、残りのディスク投数で、残りの枚数を打ち抜けない状況になると競技終了。 

 

 「ターゲットビンゴ」 

 遊び方：的に向かってディスクを投げ、縦・横・斜め、ビンゴが出来た数を競います。3

投続けて失敗する（的を射抜けない）と終了。（あるいは、7 投などと規定の数のディスク

を続けて投げて、幾つビンゴが出来るかを競っても良い。） 

1対 1の個人戦や、人数が多ければ 1チーム 3人、5人など、対象人数に合わせてチームを

組んでやってみましょう。また、年齢・対象によって投げる位置を変えることで難易度が

変わります。 

 

 「ディスクＰＫ合戦」 

 遊び方：2チームに分かれ（1チーム 5人など）、ディスゲッターの的を 3ｍ程の適当な距

離に設置します（対象者のレベルに合わせた距離に設置）。サッカーのＰＫ戦の要領で、ど

ちらが多く的を射抜けるかを競います。サドンデスの場合は、裏表で差が付くまで行いま

す。 

 安全面には十分配慮して、いろいろなアレンジで楽しんでみましょう。 

ディスゲッター９ 


