
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R７.１１月  

水俣市
み な ま た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶんせき

 本井
も と い

 平石
ひらいし

 

今月
こんげつ

は、下田
し も だ

さんの「かぼちゃ」・丸田
ま る た

さんの「大根
だいこん

」 

吉田
よ し だ

さんの「大根
だいこん

」・天野
あ ま の

さんの「お茶
ちゃ

」を使用
し よ う

します。 

旬
しゅん

の味
あじ

を味わって
あ じ       

食べましょう
た     

‼ 

かぼちゃ 

水俣産
みなまたさん

の新鮮
しんせん

野菜
やさい

 給 食
きゅうしょく

にたくさん登場
とうじょう

しています！ 

地産地消
ち さ ん ち し ょ う

 

長崎
ながさき

 

下田
し も だ

さん 

かぼちゃのポタージュ 

石
いし

坂川
ざかがわ

 

天野
あ ま の

さん 

お茶
   ちゃ

ふりかけ 

               

葛
くず

渡
わたり

 

丸田
ま る た

さん 

越
こし

小場
こ ば

 

吉田
よ し だ

さん だいこん 
だご汁

じる

・おでん・鶏
とり

団子
だ ん ご

鍋
なべ

 

いちょう葉
は

汁
じる

など 

 天野
あ ま の

さんへインタビュー 
 Q:お茶

   ち ゃ

を作る
つく    

うえで、大変
たいへん

なことは何
なん

ですか？ 

 Q:お茶
   ち ゃ

をどのような思い
おも    

で作
つ く

られていますか？ 

 

 ●除草
じょそう

作業
さぎょう

が一番
いちばん

大変
たいへん

です。手仕事
て し ご と

で取り除いて
と  の ぞ   

います。ここ数年
すうねん

の

猛暑
もうしょ

で特
とく

に大変
たいへん

です。 

●気候
き こ う

の変動
へんどう

で雨
あめ

の降り方
ふ   かた

が「極端
きょくたん

な少雨
しょうう

」と「激しい
はげ   

集 中
しゅうちゅう

豪雨
ご う う

」の二極化
にきょくか

になり、茶畑
ちゃばたけ

の水
みず

不足
ぶ そ く

や一気に
いっき  

降りすぎて
ふ     

、       

水
みず

をためこめずに土
つち

が流れる
なが   

という問題
もんだい

があります。 

●鹿
しか

が増殖
ぞうしょく

し、鹿
しか

にお茶
  ちゃ

の苗
なえ

を食べられる
た    

ため、苗
なえ

を育てて
そだ    

いる 

ところには電
でん

柵
さく

を張って
は   

侵入
しんにゅう

を防いで
ふせ    

います。 

●のみごごちの良い
よ  

お茶作り
  ちゃづく   

を心
こころ

がけています。 

●お茶作り
  ちゃづく   

は、農薬
のうやく

や肥料
ひりょう

を使わない
つ か      

自然
し ぜ ん

栽培
さいばい

にこだわっています。 

茶畑
ちゃばたけ

には鹿
しか

が訪れたり
おとず           

、雑草
ざっそう

が生えたり
は    

しますが、できるだけ自然
し ぜ ん

と

共
きょう

存する
ぞん    

形
かたち

で、栽培
さいばい

しています。 

●お茶
ちゃ

を作り続
つく つづ

けるには、よい土
つち

が必要
ひつよう

であり、そのためには畑
はたけ

だけで

なく安定
あんてい

した山
やま

の環境
かんきょう

も欠かせません
か      

。 

11月 17日（月） 

『お茶ふりかけ』 


