
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.3月  

水俣市
み な ま た し

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶ ん せ き

 平石
ひ ら い し

・本井
も と い

 

１年間
ねんかん

のふるさとくまさんデー 
 

（５/１0） 南
なん

関
かん

揚
あ

げうどん 

        ミニトマト 

荒尾
あ ら お

・玉名
た ま な

  

 

（2/１8）  

武光
たけみつ

公
こ う

鍋
なべ

 

ごぼうのきんぴら 

 

菊池
き く ち

・山鹿
や ま が

 

（９/２６） 

高菜
た か な

めし 

だご汁
じ る

 

阿蘇
あ そ

 

 

（１１/6） 

文楽
ぶんらく

めし・いちょう葉
ば

汁
じ る

 

上益城
か み ま し き

 

 

 

（１０/１6） 

つぼん汁
し る

 

さばの塩焼
し お や

き 

人吉
ひとよし

球磨
く ま

 

・不知火
し ら ぬ い

 

・甘
あま

夏
なつ

ドレッシングサラダ 

・つわんこ炒
いた

め 

・太刀魚
た ち う お

の甘
あま

夏
なつ

南蛮
なんばん

漬
づ

け 

・かしわ汁
じ る

、かしわめし、かしわうどん 

・もち麦
むぎ

ごはん・干
ほ

したけのこのきんぴら 

・水俣
みなまた

ちゃんぽん  

・太刀魚
た ち う お

の茶畑
ちゃばたけ

揚
あ

げなど 

水俣
みなまた

芦北
あしきた

 

 

（６/20）  

たこときゅうりの酢
す

の物
もの

 

天草
あまくさ

 

 

（１２/13） 

はちべぇトマトのスパゲティ 

八代
やつしろ

 

（1/15） 

びりんめし 

白玉
しらたま

団子
だ ん ご

汁
じ る

 

宇
う

城
き

 

 

（7/3） 

タイピーエン・ご飯
はん

の友
と も

 

熊本市
く ま も と し

 

熊本県
くまもとけん

 

 今年度
こ ん ね ん ど

も、毎月
まいつき

実施
じ っ し

した

「ふるさとくまさんデー」

で、熊本
く まもと

県内
けんない

の各地域
か く ち い き

の

特産物
とくさんぶつ

や郷土
きょうど

料理
り ょ う り

を紹
しょう

介
かい

しました！！  


