
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R7.１月  

水俣市
み な ま た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶんせき

 平石
ひらいし

・本井
も と い

 

水俣市
み な ま た し

学校
がっこ う

給食
きゅうしょく

センター 

調理員
ち ょ う り い ん

さんへインタビュー 
してみました！！ 

 

Q給 食
きゅうしょく

を作
つく

るうえで工夫
く ふ う

していることはありますか？ 

⚫ 野菜
や さ い

の切
き

り方
かた

をかえて、見
み

た目
め

でも美味
お い

しくなるようイメージ

をふくらませて作
つく

っています。また、味
あ じ

がしみ込
こ

むように「さしす

せそ」を考
かんが

えながら順番
じゅんばん

に味付
あ じ つ

けしています。 

⚫ だしをとるとき、黄金色
こ が ね い ろ

のだしをとっています。 

⚫ とにかくみなさんに美味
お い

しく食
た

べてもらうように思
お も

いを込
こ

めな

がらつくっていますよ～ 

 

Q給食
きゅうしょく

センターの一日
いちにち

の中
なか

で大変
たいへん

な業務
ぎょうむ

は何
なん

ですか？  

 私
わたし

にとって、一番
いちばん

大変
たいへん

な業務
ぎょうむ

は大
おお

きなおかず、スチームコンベクショ

ンオーブン、フライヤー、炊飯
すいはん

、どれも大変
たいへん

な業務
ぎょうむ

だと思
おも

っています。 

 その中
なか

でひとつ選
えら

ぶとするなら、和
あ

え物
もの

、サラダが一番
いちばん

大変
たいへん

な業務
ぎょうむ

だ

と思
おも

います。気
き

を使
つか

いながら、温度
お ん ど

管理
か ん り

や衛生
えいせい

管理
か ん り

、異物
い ぶ つ

混入
こんにゅう

、手袋
てぶくろ

のやぶれなどを気
き

にかけながら業務
ぎょうむ

しています。 

 

Q朝
あさ

、早
はや

い時
とき

は何時
な ん じ

に出勤
しゅっきん

していますか？ 

 6時
じ

40～50分
ぷん

です。野菜
や さ い

の検収
けんしゅう

等
と う

のため職員
しょくいん

が一人
ひ と り

、

7時半
じ は ん

には出勤
しゅっきん

することになっています。ですが、準備
じゅんび

や

何
なに

かあった時
とき

に備
そな

えて遅
おそ

くても 7時
じ

には出勤
しゅっきん

します。 

 

Qやりがいを感
かん

じるのはどんな時
とき

ですか？  

⚫ 残
のこ

さず給 食
きゅうしょく

を食
た

べてくれた時
とき

！！ 

⚫ どんなに 忙
いそが

しい献立
こんだて

でも、時間
じかん

通
どお

りに給 食
きゅうしょく

を作
つく

り上
あ

げたとき！！ 

⚫ みなさんが笑顔
えがお

で給 食
きゅうしょく

が美味
お い

しいと言
い

ってくれた時
とき

！！ 

 

Q おすすめの献立
こんだて

はなんですか？ 

・水俣
みなまた

ちゃんぽん！ 

・からあげ！！ 


