
 

R6.11月
がつ

 

水俣市
みなまたし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

  文責
ぶんせき

 平石
ひらいし

・本井
も と い

 

 

 

さつまいもごはんが登場
とうじょう

しました！ 

セレクト給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました！ 

おさつスティック 

★カリカリしていて

よくかむため、だ液
え き

を出
だ

して口
く ち

の病気
び ょ う き

を予防
よ ぼ う

してくれる。 

ゴマなしミニフィッシュ 

★歯
は

を作る材料
ざいりょう

にな

る、カルシウムがたく

さん含
ふく

まれている！ 

完成
か ん せ い

！！！ 
炊
た

きあがりました！ 

釜
かま

にお米
こめ

をいれ、調味料
ちょうみりょう

とさつまいもをいれて、炊飯
すいはん

します。 

集
計

し
ゅ
う
け
い

結
果

け

っ
か 


