
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「干し
ほ  

たけのこ」が登場
とうじょう

しました。 

R６.10月  

水俣市
み な ま た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶんせき

 本井
も と い

・平石
ひらいし

 

「干し
ほ  

たけのこ」は、九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

で親しまれて
した          

いる食材
しょくざい

です。特
と く

に熊本県
くまもとけん

は昔
むかし

から

里山
さとやま

や家
いえ

の周囲
しゅうい

に竹林
ちくりん

が多く
おお   

、春
はる

にたくさんとれるたけのこを干して
ほ   

保存食
ほぞんしょく

にしてき

ました。たけのこは鮮度
せ ん ど

の良い
よ  

うちに切り
き  

、茹でて
ゆ   

から天日
て ん ぴ

干し
ぼ  

にして乾燥
かんそう

させます。 

～干
ほ

したけのこのきんぴら～ 

深川
ふかがわ

 

森山
もりやま

さん 

 

 

きれいに洗
あら

います。 

釜
かま

で１時間
  じ か ん

ぐらい

軟らかく
やわ       

なるまで

煮ます
に   

。 

カットして・・・・ 

他
ほか

の具材
ぐ ざ い

と炒めて
いた      

 

金平
きんぴら

を作ります
つく         

。 

１０月３日（木） 


