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R6.9月
がつ

 

水俣市
みなまたし

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センター 

  文責
ぶんせき

 平石
ひらいし

・本井
も と い

 

 

防災
ぼうさい

給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しました！ 

みんな大好
だ い す

き揚
あ

げパンが登場
とうじょう

！！ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

の 

ストックサラダ 

豚
と ん

汁
じ る

 
救給
きゅうきゅう

カレー 

【救給
きゅうきゅう

カレー】 

地震
じ し ん

の経験
けいけん

をもとに作
つく

られた学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

非
ひ

常食
じょうしょく

です。常温
じょうおん

で保存
ほ ぞ ん

ができ、開封後
か い ふ う ご

そのま

ま食
た

べることができます。 

【切干
きりぼし

大根
だいこん

のストックサラダ】 

切干
きりぼし

大根
だいこん

やツナなど備蓄
び ち く

できる食材
しょくざい

をつか

ったサラダです。 

コッペパンを油
あぶら

で

揚
あ

げ、揚
あ

げたての

パ ン に き な こ ・

砂糖
さ と う

・塩
しお

を合
あ

せた

ものをまぶします。 

 

一
ひと

つ一
ひと

つ丁寧
ていねい

にきなこを付
つ

け

ていきます。 


