
 

みなまた茶
ち ゃ

を味
あじ

わいました。 

「みなまた茶
ち ゃ

」は熊本
く ま も と

県
けん

内
ない

で一番
いちばん

早
はや

くお茶
ち ゃ

摘
つ

みが始
はじ

まり、長
なが

い期
き

間
かん

続
つづ

く

ことが特
と く

徴
ちょう

です。 

また、海風
うみかぜ

が当
あ

たり、暖
あたた

かい場
ば

所
し ょ

の長
なが

崎
さき

地区
ち く

、標高
ひょうこう

200 メートル程度
て い ど

にある薄原
すすばる

桜
さくら

野上場
の う わ ば

地区
ち く

、標高
ひょうこう

400 メートル程度
て い ど

にある石飛
いしとび

地区
ち く

など

様々
さまざま

な標高
ひょうこう

の産地
さ ん ち

があります。その場所
ば し ょ

の違
ちが

いから、いろいろな味
あじ

や風味
ふ う み

のお茶
ち ゃ

を味
あじ

わうことができます。 

５月
がつ

１
つい

日
たち

の給食
きゅうしょく

に

登場
とうじょう

した「魚
さかな

の茶畑
ちゃばたけ

揚
あ

げ」に、水俣市
み な ま た し

石
いし

坂川
ざかかわ

の 「天
あま

の製茶
せいちゃ

園
えん

」さんが作
つく

られた

新
しん

茶
ち ゃ

を使
つか

いました。 
カラッと揚

あ

げた魚
さかな

の天
てん

ぷらに、炒
い

っ

たお茶
ち ゃ

と塩
しお

をかけました。 
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福田
ふくだ

農 場
のうじょう

の甘
あま

夏
なつ

みかん果汁
かじゅう

を使
つか

った手作
てづく

り 

甘
あま

夏
なつ

ドレッシングで和えました
あ     

❢ 

 

甘
あ ま

夏
な つ

サラダ 

  

ボイルした野菜
や さ い

と

甘
あま

夏
なつ

みかんに・・ 

 

福田
ふ く だ

農場
のうじょう

から納めて
お さ     

いただきました。 

  

甘
あま

夏
なつ

みかんの実
み

を

食べやすい
た     

ように、

小さく
ちい    

ほぐします。 

調味料
ちょうみりょう

に甘
あま

夏
なつ

みかん

果汁
かじゅう

を加えて
くわ     

、ドレッ

シングを作ります
つく       

。 

愛情
あいじょう

と一緒
いっしょ

に加

えたら・・・・ 

おいしい甘
あま

夏
なつ

サラダの

出来上
で き あ

がりです。 

５月
がつ

２７日
にち

の給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

 
水俣
みなまた

の 食
しょく

文化
ぶんか

授 業
じゅぎょう

で、一 中
いっちゅう

の生徒
せいと

が

考えて
かんが    

くれたメニ

ューです。 


