
 

はしを正
た だ

しく使
つ か

おう！ 

やってはいけないおはしのマナー 

下
した

のはしを親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

から入
い

れ、

薬指
くすりゆび

の先
さき

と２か所
し ょ

で支
ささ

える。このは

しは動
う ご

かさない。 

えんぴつを持
も

つときのように上
う え

の

はしを持
も

つ。 

親指
おやゆび

は動
う ご

かさないようにして、人差
ひ と さ

し

指
ゆび

と中指
なかゆび

で上
う え

のはしだけを動
う ご

かす。 
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がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶんせき

 山
やま

﨑
さき

 ・ 髙
たか

木
ぎ

 

はしを正
ただ

しく持
も

つと、

ちょうど鳥
と り

のくちばし

のような形
かたち

になって、

小
ちい

さなものでもピンセ

ットのようにしてつま

むことができます。 


