
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「つぼん汁
しる

」 
鶏肉
と りに く

と、里芋
さといも

・ごぼう・にんじん・大根
だいこん

などの

根菜
こんさい

の野菜
や さ い

を小
ちい

さめに切
き

り、出
だ

汁
し

で煮
に

て、しょうゆ

味
あじ

で仕上
し あ

げた具
ぐ

だくさんの汁物
しるもの

です。もともとは

人吉
ひとよし

球磨
く ま

地域
ち い き

で、秋祭
あきまつ

りに出
だ

される会席
かいせき

膳
ぜん

の一
ひと

つで、現在
げんざい

は正月
しょうがつ

や他
ほか

の祭
まつ

りなどでも作
つく

られま

す。特
と く

にお祝
いわ

い事
ごと

には欠
か

かせない料理
り ょ う り

です。  

ふた付
つ

きの深
ふか

い椀
わん

に汁
しる

を盛
も

り付
つ

けて

いたことから、「つぼの汁
しる

」と呼
よ

ばれ、そ

れが変化
へ ん か

して「つぼん汁
しる

」という名
な

が付
つ

いたそうです。 

人吉市
ひ と よ し し

の国宝
こ くほう

青井
あ お い

阿蘇
あ そ

神社
じんじゃ

で 行
おこな

われる

「おくんち祭
まつ

り」では、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

い、赤
せき

飯
はん

・

お煮
に

しめとセットでつぼん汁
しる

が供
きょう

されます。 

R５.１０月  

水俣市
み な ま た し

学校
がっこ う

給食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶんせき

 山
やま

﨑
さき

 髙
たか

木
ぎ

 

 人吉
ひとよし

球磨
く ま

 

～10月
がつ

１１日
にち

の献
こん

立
だて

～ 

熊
本
県

く
ま
も
と
け
ん 

 水俣市
み な ま た し

 

「ふるさとくまさんデー」

の日
ひ

は、県内
けんない

各地
か く ち

の郷土
き ょうど

料理
り ょ う り

や特産物
とくさんぶつ

について知
し

る機
き

会
かい

にしましょう♪ 

（引用元
いんようもと

） 

熊本県
くまもとけん

公式
こうしき

観光
かんこう

サイト 

人吉
ひとよし

球磨
く ま

地区
ち く

は、人吉市
ひ と よ し し

・錦町
にしきまち

・あさぎり町
ちょう

・多良木町
た ら ぎ ま ち

・湯前町
ゆのまえまち

・

水上村
みずかみむら

・相良村
さ が ら む ら

・山江村
や ま え む ら

・五木村
い つ き む ら

・球磨村
く ま む ら

の１市
し

４町
ちょう

５村
そん

からなって

います。人吉
ひとよし

球磨
く ま

の中心
ちゅうしん

には急
きゅう

流
りゅう

球
く

磨
ま

川
がわ

が流
なが

れています。栗
く り

や

梨
なし

、やまめ、山菜
さんさい

などの山
やま

の幸
さち

がたくさんとれます。 

～青井
あ お い

阿蘇
あ そ

神社
じんじゃ

～ 

子どもの健
すこ

やかな成
せい

長
ちょう

を願
ねが

う縁
えん

起
ぎ

物
もの

として作
つく

られている郷土
き ょうど

玩具
が ん ぐ

です。 

「きじ馬
うま

」 


