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水俣市
み な ま た し

学校
がっこ う

給食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶんせき

 山
やま

﨑
さき

 髙
たか

木
ぎ

 

団子
だ ご

汁
じ る

が登場
とうじょう

しました 

かたさを見
み

ながら、水
みず

の量
りょう

を調整
ちょうせい

します。 

団子
だ ご

汁
じる

は手軽
て が る

に作
つく

ることができる上
うえ

、栄養価
え い よ う か

も高
たか

く、腹
はら

持
も

ちも良
よ

いため、昔
むかし

から農作業
のうさぎょう

の合間
あ い ま

などに食
た

べられ親
した

しま

れてきました。 九州
きゅうしゅう

全般
ぜんぱん

で食
た

べられていますが、熊本県
くまもとけん

で

は、さつまいもを包
つつ

んだ団
だん

子
ご

や、さつまいもを練
ね

りこんだ団
だん

子
ご

を使
つか

う地
ち

域
いき

も多
おお

いそうです。 

味
あじ

を調
ととの

えて、ねぎを入
い

れた

ら完成
かんせい

です！！ 調理室
ちょうりしつ

は、削
けず

り

節
ぶし

と昆布
こ ん ぶ

の合
あ

わせ出汁
だ し

の香
かお

り

でいっぱいになります♪ 

～団子
だ ん ご

の下準備
したじゅんび

～ 


