
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R５.２ 水俣市
み な ま た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

      文責
ぶんせき

 山
やま

﨑
さき

・髙
たか

木
ぎ

 

～菜種油
なたねあぶら

ができるまで～ 

①菜
な

の花
はな

を育
そだ

てる。 ②刈
か

り取
と

って乾
かん

燥
そ う

させる。 ③乾燥
かんそう

した菜種
な た ね

を集
あつ

める。 

④耕
こ う

運
う ん

機
き

で踏
ふ

み、種
たね

を落
お

とす。 ⑤ざるで、さやと種
たね

をふるい分
わ

ける。 

⑨不
ふ

純
じゅん

物
ぶつ

を取
と

り除
のぞ

いたら、

きれいな菜種油
なたねあぶら

の完成
かんせい

！ 

 
 ２月

がつ

３日
にち

（金
きん

）の給
きゅう

食
しょく

に、菜
な

種
たね

油
あぶら

を使
つか

って調理
ち ょ う り

した「子持
こ も

ちししゃもフ

ライ」が登場
とうじょう

しました！ 菜種油
なたねあぶら

の香
かお

りや風
ふう

味
み

は感
かん

じましたか？ 

「寄
よ

ろ会
かい

みなまた」のみなさんは、資源
し げ ん

循環型
じゅんかんがた

のまちづくりや、食
しょく

や環境
かんきょう

につ

いて理
り

解
かい

を深
ふか

めることを目
も く

的
てき

とし、休耕
きゅうこう

田
でん

を活用
かつよう

して水俣
みなまた

市内
し な い

の子
こ

どもたちと

一
いっ

緒
し ょ

に“菜
な

の花
はな

によるまちづくり”に取
と

り組
く

まれています。その活動
かつどう

の一環
いっかん

で、

毎年
まいとし

給食
きゅうしょく

センターにも菜種油
なたねあぶら

をいただいています。 

 

菜
な

の花
はな

の 

まちづくり 

 

さやの中
なか

に菜種
な た ね

が！ 

今
年
度

こ
ん
ね
ん
ど

も
、
給

食

き
ゅ
う
し
ょ
く

セ
ン
タ
ー
へ
贈
呈

ぞ
う
て
い

し
て
い
た
だ
き
ま
し
た 

 

⑥天日
 てんぴ

干し
 ぼ

する。 

⑦石
いし

うすでしぼる。 

⑧匂いけし
にお

のために、竹
たけ

炭
すみ

を近く
ちか

に

置いて
 お

、３カ月
    かげつ

ねかせる。 


