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10月
がつ

に入り
はい

、朝夕
あさゆう

涼しく
すず

過ごしやすい
 す

日
 ひ

が増えて
 ふ

きました。気温
 きおん

の変化
 へんか

から体調
たいちょう

を崩さない
くず

ように、３食
  しょく

しっかり

ご飯
    はん

を食べて
 た

、元気
 げんき

な体
からだ

をつくりましょう。さて、給食
きゅうしょく

では、秋
あき

が旬
しゅん

の食べ物
 た     もの

をたくさん使って
つか

、献立
こんだて

を立てて
 た

いま

す。みなさん、秋
あき

が旬
しゅん

の食べ物
 た     もの

を見つけられました
 み

か？今回
こんかい

は梨
なし

を使った
つか

「梨
なし

酢和え
 ず  あ

」を作って
つく

いる様子
 ようす

を紹介
しょうかい

しま

す。また、熊本県
くまもとけん

で生産
せいさん

が盛ん
さか

な干し
 ほ

たけのこを使った
つか

「干し
 ほ

たけのこのきんぴら」も登場
とうじょう

しました。 

10月
がつ

から 

給食
きゅうしょく

に新米
しんまい

が 

登場
とうじょう

します！ 

一つ
ひと

ずつ丁寧
ていねい

に

梨
なし

の皮
かわ

をむき、

角
かく

切り
 ぎ

にします。 

調味料
ちょうみりょう

煮込んで
 に  こ

、ド

レッシングを

作ります
つく

。 

ボ イ ル し た

お野菜
    やさい

と愛情
あいじょう

を

一緒
 いっしょ

に和えたら
 あ

… 

梨
なし

酢和え
 ず  あ

 10月
がつ

5
いつ

日
か

 

出来上がり
 で  き  あ

です 

干し
 ほ

たけのこのきんぴら 10月
がつ

12日
にち

 

干し
 ほ

たけのこ

を水
みず

につけて

戻します
もど

。 

きれいに

洗います
あら

。 

釜
かま

で 1時間
じかん

以上
いじょう

ぐらぐら

と煮ます
 に

。 

カット

して… 

他
ほか

の具材
 ぐざい

と

炒めたら
いた

… 

出来上がり
 で  き  あ

です 

で 



 


