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水俣市
み な ま た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶんせき

 山
やま

﨑
さき

 髙
たか

木
ぎ

 

 

７月
がつ

７日
か

（水
すい

）は七夕
たなばた

メニューでした。断面
だんめん

が星
ほし

の形
かたち

に見
み

えるオクラ

や、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた魚
うお

そうめんを使
つか

った「七夕
たなばた

汁
じる

」と、七夕
たなばた

ゼリーが

登場
とうじょう

しました。願
ねが

いを込
こ

めて☆型
がた

や♡型
がた

の人参
にんじん

も入
い

れてみましたが、見
み

つけた人
ひと

はいましたか？  

七夕
た な ば た

メニュー 

人参
 にんじん

を型
かた

抜き
 ぬ

して

います 

☆と♡の人参
に ん じ ん

 

オクラも☆型
が た

でした 
おいしく

なあれ 

夏野菜カレー 

7月
がつ

11日
にち

(月
げつ

)はみずみずしく栄養
えいよう

満点
まんてん

な夏
なつ

野菜
 やさい

を使った
つか

夏
なつ

野菜
 やさい

カレーでした。水俣
みなまた

の地場産
 じ  ば さん

農家
 のうか

の岩下
いわした

さんからいただいた「かぼちゃ」をはじめ、「なす」、「ピーマン」を

入れました
 い

。ピーマンは苦手
 にがて

な人
ひと

もいるかもしれませんね。細かく
こま

刻んで
きざ

カレーに入って
はい

いましたが、食べられました
 た

か？給食
きゅうしょく

がきっかけで苦手
 にがて

を克服
 こくふく

してくれたらいいな～と、

給食
きゅうしょく

センターの栄養士
 えいよう  し

と調理員
ちょう り いん

は願って
ねが

います。みなさん、いつも給食
きゅうしょく

をたくさん

食べて
 た

くれてありがとう！ 


