
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

R4.4月  

水俣市
み な ま た し

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

センター 

文責
ぶんせき

 山
やま

﨑
さき

 髙
たか

木
ぎ

 

水俣
みなまた

の春
は る

の食材
しょくざい

を味
あじ

わいました！！ 

４月
がつ

２１日
にち

（木
も く

） 

たけのこごはん 

４月
がつ

２７日
にち

（水
すい

） 

つわんこいため 

 春
はる

は、さまざまな生命
せいめい

が芽
め

吹
ぶ

く時
じ

季
き

で、新芽
し ん め

や新
あたら

しい葉
は

を食
た

べる野菜
や さ い

などが多
おお

く出
で

回
まわ

ります。たけのこや

ふきのとう、菜
な

の花
はな

など、少
すこ

し苦
にが

みがある野菜
や さ い

もありますが、春
はる

野菜
や さ い

がもつ独特
ど く と く

の苦
にが

みや香
かお

りは、私
わたし

たちの

体
からだ

が冬
ふゆ

の寒
さむ

さを乗
の

り切
き

るためにため込
こ

んだ老
ろう

廃
はい

物
ぶつ

を排
はい

出
しゅつ

する効果
こ う か

があると言
い

われています。 

身体
か ら だ

をすっきり目覚
め ざ

めさせる春
はる

野菜
や さ い

を食
た

べて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしましょう。 

水俣産
みなまたさん

のたけのこです！ 

水俣産
みなまたさん

のつわんこです！ 

水俣
みなまた

では、つわぶきの若
わか

い茎
く き

のことを「つわんこ」と呼
よ

び、今
いま

の時期
じ き

に煮物
に も の

やつくだ煮
に

などに

して食
た

べられます。 


