
休日当番医・薬局

4月 5 12 19 26 29

当
番
医

緒方眼科医院　
☎63-3881

山田クリニッ
ク　☎63-5188

深水医院　
☎63-6390

まなべ　　　　
クリニック　
☎84-9080

市川内科　　　
クリニック　
☎62-0707

　
当
番
薬
局

日本調剤　　　
天神町薬局　　
☎68-2393　　　
平和調剤　　　
古賀町店　　　　
☎62-2272

日本調剤　　　
水俣薬局　　　　
☎68-2193

うさぎ薬局　　
☎68-2356　　　
みつば調剤薬局　
☎69-3010

ゆうあい薬局　
☎84-9061　
日本調剤　　
水俣薬局　　　
☎68-2193

おれんじ薬局　
☎63-9388　　　
南福寺調剤薬局　
☎68-9788　　　
吉富薬局　　　
☎62-0948

ネーミング募集中

5月 3 4 5 6 10 17 24 31

当
番
医

本田レディ
ースクリニ
ック　
☎63-2019

てらさき　　
クリニック　
☎63-1200

水俣協立病
院　　
☎63-1704

協立クリニ
ック　
☎63-6835

たなか耳鼻
科・眼科クリ
ニック　
☎62-8777

渕上クリニ
ック　
☎63-6552

大石皮ふ科
クリニック　
☎68-9636

天神耳鼻咽
喉科　
☎62-8733

　
当
番
薬
局

日本調剤　

天神町薬局　

☎68-2393　

谷川薬局　　

☎63-7535

平和薬局　

センター店　

☎62-0230　　

ポピー薬局　

☎62-6771

うさぎ薬局　

☎68-2356　

さくら薬局　

☎63-7100

日本調剤　
水俣薬局　　
☎68-2193　　
さくら薬局　
☎63-7100

おれんじ薬局　
☎63-9388　　
水俣駅前薬局　
☎68-2155

日本調剤　
天神町薬局　
☎68-2393　
なのはな　
調剤薬局　　
☎63-5627

日本調剤　
水俣薬局　　
☎68-2193　　
やまだ薬局　
☎68-9436

平和薬局　
センター店　
☎62-0230　

★予防接種については、

こちらから詳細を確認してください。

お役立ち情報

予防接種

【発行者】
水俣市こどもセンター

水俣市葦北郡医師会HP
★「休日当番医」についてはこちら

○当番医・当番薬局は変更になることがあります。

受診前に、電話で確認してください。

子育て情報誌子育て情報誌
水俣市

-第５号-

◯保護者の方が、休日・夜間のこどもの症状に

どのように対処したらよいのか、病院を受診し

た方がよいのかなど判断に迷った時に、小児科

医師・看護師に電話で相談できるものです。

★ 医療機関・薬局の公的検索システム
 「医療情報ネット」はこちら

－－－受付時間－－－

平　日 ：19:00～8:00

土　曜 ：15:00～8:00

日/祝日：20:00～8:00

－－－－－－－－－－－

◯各予防接種によって対象年齢や接種

方法などが決められています。

接種開始時期になったら早めに予防接

種を受けましょう。

【診療時間・・・９：００～１７：００】

★みなまた版電子親子手帳「♥もやい♥」
　　(母子手帳アプリ)
予防接種モ！成長記録モ！街の育児情報モ！
地域とつながる母子手帳アプリです❣️

ぽかぽか陽気の春🌸とともに、ドキドキワクワクの新年度がスタートしましたね😊

子育てにそっと寄り添える情報、楽しめるイベント情報も掲載しておりますので、ぜひご活用ください🎵



乳幼児健診

４月 ５月

４か月児健診　　
２８（火）　　　

【R7.12月生まれ】

２６（火）　　

【R8.1月生まれ】

６か月児健診　　
１７（金）　　　

【R7.9月生まれ】

１５（金）　　

【R7.10月生まれ】

１歳　　　　

６か月児健診　

３（金）　　　

【R6.9月生まれ】

１（金）　　　

【R6.10月生まれ】

３歳　　　　

６か月児健診　

２３（木）　　

【R4.9月生まれ】

２８（木）　　

【R4.10月生まれ】

母子手帳交付

毎週月曜日8:30～13:00　　

(月曜が祝日の場合は翌平日)　
※前週の木曜日までに電話

で予約してください。

ホームページ Instagram

一度、見学にきてみませんか★
保護者の方もおこさんも安心してご利用して

いただきたいスタッフの想いです♡

もくちゃん
です

結芽マルシェ 水俣ローズフェスタ春2026

☎：0966-83-8010

住所：水俣市平町
2-2-6

・・お問い合わせ先・・

病児保育をご存じですか☺
「利用の仕方がわからない・・」

「病気のこどもを預けるのは心配・・」
まずは、お尋ねください！

病児・病後児保育もくれん

水俣市保健センター ☎63-3202
(土日祝除く 8時30分～17時)

●問

事前に対象者に郵送される通知を確認してください。
○日時・場所等が変更になる場合があります。

利用時間：8:00～18:00

利用日時：月曜～金曜（土日祝休）

病児室の様子です

🎪イベント情報🎪　

日時：4/12(日) 
10:00～16:00
(荒天延期/中止)

場所：
福田農場 セリビア館
(水俣市陳内2525)

日時：4/25（土）～5/17（日）の23日間

詳細は確定次第、　　　　　　　　
でかくっか水俣HPや
インスタグラムでご確認ください♪

病児・病後児保育もくれん

春はわくわくイベントがいっぱいです♬



⇩⇩SNSはこちら⇩⇩
Instagram Facebook

4月 ★印…要予約（0966-63-8411）　
水俣市こどもセンター

5月

ヒカリトコカゲ 

エコパーク水俣

🎪イベント情報🎪　

★救急法をまなぼう
　日時：4/22(水)　10:30〜11:00
　対象：地域の方どなたでも

日時：4/7（火）、5/13（水）10:30～

★育児講座「手形アート」
　日時：4/15(水)　10:30～11:30
　対象：未就学児の親子　

★たまひよ🐣
　日時：4/23(木)　14:00～15:00
　対象：妊娠期～1歳までの親子

★紙ひこうきをとばそう！
　日時：4/3(金)　11:00～12:00
　対象：小学生から高校生

★４・５月生まれのお誕生会
　日時：5/15(金)　10:30～
　対象：未就学児の親子

★たまひよ🐣
　日時：5/28(木)　14:00～15:00
　対象：妊娠期～1歳までの親子　

★子ども地域食堂・こセンdeポパイ🍴
　日時：5/16(土)　11:00～13:00
　対象：地域の方どなたでも　

※天候などにより、中止や内容変更になる場合があります。
各SNSで随時更新されていますので、詳細等ご確認ください。

【育児なんでも相談会＆ほのぼのランチ】

★ママリラ《鍼灸L'oeuf-ルフ-》
　～ママによるママのためのリラクゼーション〜

　日時：5/20(水)　10:30～12:00
　対象：子育て中のママ　

こどもセンター
アンケート実施中

こどもセンターを利用されたことのある方
アンケートにご協力をお願いいたします

★サラ玉麹作り
　日時：5/28(木)　10:30～12:00
　対象：地域の方どなたでも

対象：子育て中の全年齢　　参加費：無料

【はるのおとさんぽ】
日時：4/16(木)10:30～
場所：エコパーク水俣　
対象：0,1,2歳の親子　　参加費：無料

【チリンとドロンのコンサート】
日時：5/27(水)　18:30～　場所：おれんじ館　
対象：どなたでも　参加費：1,200円(月会費)

★ぴよぴよの日
　日時：4/7(火)　10:30～11:30
　対象：未就学児の親子

★陶芸教室
　日時：5/23(土) ①午前の部　10:30～　

 
対象：小学生から地域の方どなたでも

②午後の部　13:30～　

内容：大橋久美子助産師・公認心理師
　　　(さんSUN助産院院長)
子育ての悩みごと、なんでもおこたえします!
ランチは、お子さま分もあります。

内容：春の音を探しに散歩に出かけましょう♪

内容：世界のわらべうた♪

主催：NPO法人ほのぼのクラブ

主催：やはず子ども劇場

主催：やはず子ども劇場

日時：4/5・12・19・26(日)
　　　9:00～10:00(8:30～受付)
場所：エコパーク水俣
　　　(ふるさと広場)

対象：年長さんから　　　　　　　
　　　小学校6年生まで

【かけっこ教室】

【第10回みなまたローズマラソン】

日時：4/29（水祝）
10:00～
3㎞スタート
11:00～
10㎞スタート
場所：エコパーク水俣
　　　陸上競技場



どんどんご意見をお聞かせください🎵

水俣市こどもセンター
☎ 63-8411水俣市陣内2丁目16-17

★こんな情報が欲しいな‥

★遊び場どこかないかな‥　など

こちらのQRコードから
アンケートにご協力を
お願いいたします

子育てに困ったら‥

【水俣市こども家庭センター】

子育ての雑談でも‥

★水俣市こどもセンターでも相談できます

（妊娠・出産・こどもの発育発達のこと）

（育児や子育ての不安・悩みのこと）

・いきいき健康課　　　☎63-3202

・こども子育て課　　　
☎63-2738

子育て情報誌いかかでしたでしょう
か？

開館時間

火～金　9時～19時

土日祝　9時～17時

休館日

毎週月曜・毎月第4木曜・12/29～1/4・図書整理期間は10日間予定

（休館日の本の返却はブックポストにお返しください。）

【開館時間・休館日について】

【
おす

すめの絵本】

ぴよ手帖　絵  　　上田　恵介　監修

【シマエナガのずかん】

【さかなをたべたあとのほね】
かとうやすみ　作

おいしく食べたあとのさかなのほね。ほそいほねだったり、

ふといほねだったり、とんがったほねだったり。いろんなお

さかなのいろんなほね。クレヨンとクレパスを使って描かれ

た絵は、とってもリアルです。おさかなを食べることが楽し

みになる一冊です。

★青空らくがき大会　4/25（土）10:00～12:00　雨天中止

🎪水俣市立図書館🎪　

ふわふわ もふもふ
丸くて、まっしろ。とにかくかわいいシマエナガ。

ゆきのようせいといわれるシマエナガの、たべもの、かぞく、すごしかたなどを

たくさんのイラストでわかりやすくしょうかいした絵本のようなずかんです。

★古本リサイクル市　4/26（日）～5/6（水）　9:30～16:00

（4/27は休館日のためお休みです）

～ペンやクレヨンを使ってのびのびとらくがきしてみませんか～

～リサイクルブックを提供します！おひとりさま１０冊まで～


	水俣市
	【発行者】
	水俣市こどもセンター
	-第５号-
	ぽかぽか陽気の春🌸とともに、ドキドキワクワクの新年度がスタートしましたね😊
	子育てにそっと寄り添える情報、楽しめるイベント情報も掲載しておりますので、ぜひご活用ください🎵


	休日当番医・薬局
	○当番医・当番薬局は変更になることがあります。 受診前に、電話で確認してください。
	【診療時間・・・９：００～１７：００】
	★「休日当番医」についてはこちら
	水俣市葦北郡医師会HP
	★ 医療機関・薬局の公的検索システム  「医療情報ネット」はこちら


	お役立ち情報
	予防接種
	★みなまた版電子親子手帳「♥もやい♥」 　　(母子手帳アプリ)
	★予防接種については、 こちらから詳細を確認してください。


	乳幼児健診
	病児・病後児保育もくれん
	病児保育をご存じですか☺ 「利用の仕方がわからない・・」 「病気のこどもを預けるのは心配・・」 まずは、お尋ねください！
	・・お問い合わせ先・・
	病児・病後児保育もくれん


	🎪イベント情報🎪　
	春はわくわくイベントがいっぱいです♬
	結芽マルシェ
	日時：4/12(日)  10:00～16:00 (荒天延期/中止)
	場所： 福田農場 セリビア館 (水俣市陳内2525)

	水俣ローズフェスタ春2026
	日時：4/25（土）～5/17（日）の23日間
	詳細は確定次第、　　　　　　　　でかくっか水俣HPや インスタグラムでご確認ください♪


	🎪イベント情報🎪　
	水俣市こどもセンター
	★印…要予約（0966-63-8411）　


	5月
	4月
	★ぴよぴよの日 　日時：4/7(火)　10:30～11:30 　対象：未就学児の親子
	★育児講座「手形アート」 　日時：4/15(水)　10:30～11:30 　対象：未就学児の親子　
	★たまひよ🐣 　日時：4/23(木)　14:00～15:00 　対象：妊娠期～1歳までの親子
	★紙ひこうきをとばそう！ 　日時：4/3(金)　11:00～12:00 　対象：小学生から高校生
	★救急法をまなぼう 　日時：4/22(水)　10:30〜11:00 　対象：地域の方どなたでも
	★４・５月生まれのお誕生会 　日時：5/15(金)　10:30～ 　対象：未就学児の親子
	★たまひよ🐣 　日時：5/28(木)　14:00～15:00 　対象：妊娠期～1歳までの親子　
	★子ども地域食堂・こセンdeポパイ🍴 　日時：5/16(土)　11:00～13:00 　対象：地域の方どなたでも　
	★陶芸教室 　日時：5/23(土) ①午前の部　10:30～　
	対象：小学生から地域の方どなたでも
	②午後の部　13:30～　
	★サラ玉麹作り 　日時：5/28(木)　10:30～12:00 　対象：地域の方どなたでも
	ヒカリトコカゲ
	【育児なんでも相談会＆ほのぼのランチ】
	日時：4/7（火）、5/13（水）10:30～
	対象：子育て中の全年齢　　参加費：無料
	主催：NPO法人ほのぼのクラブ

	【はるのおとさんぽ】
	日時：4/16(木)10:30～ 場所：エコパーク水俣　
	対象：0,1,2歳の親子　　参加費：無料
	内容：春の音を探しに散歩に出かけましょう♪
	主催：やはず子ども劇場

	【チリンとドロンのコンサート】
	日時：5/27(水)　18:30～　場所：おれんじ館　
	対象：どなたでも　参加費：1,200円(月会費)
	内容：世界のわらべうた♪
	主催：やはず子ども劇場


	エコパーク水俣
	【かけっこ教室】
	日時：4/5・12・19・26(日) 　　　9:00～10:00(8:30～受付)
	場所：エコパーク水俣 　　　(ふるさと広場)
	対象：年長さんから　　　　　　　
	　　　小学校6年生まで

	【第10回みなまたローズマラソン】
	日時：4/29（水祝）


	こどもセンター アンケート実施中

	🎪水俣市立図書館🎪　
	【開館時間・休館日について】
	開館時間
	火～金　9時～19時
	土日祝　9時～17時
	休館日 毎週月曜・毎月第4木曜・12/29～1/4・図書整理期間は10日間予定 （休館日の本の返却はブックポストにお返しください。）
	【シマエナガのずかん】


	【おすすめの絵本】
	【さかなをたべたあとのほね】
	★青空らくがき大会　4/25（土）10:00～12:00　雨天中止
	～ペンやクレヨンを使ってのびのびとらくがきしてみませんか～

	★古本リサイクル市　4/26（日）～5/6（水）　9:30～16:00
	（4/27は休館日のためお休みです）
	～リサイクルブックを提供します！おひとりさま１０冊まで～
	子育てに困ったら‥

	【水俣市こども家庭センター】
	☎63-3202
	・いきいき健康課　　　
	・こども子育て課　　　
	☎63-2738
	★水俣市こどもセンターでも相談できます

	子育て情報誌いかかでしたでしょうか？
	こちらのQRコードから アンケートにご協力を お願いいたします
	水俣市こどもセンター




