
休日当番医・薬局

乳幼児健診

みなすくすくみなすくすく

★みなまた版電子親子手帳
[♥もやい♥]　

地域とつながる母子手帳アプリです❣️
予防接種モ！成長記録モ！街の育児情報モ！

8月 2日 9日 11日 16日 23日 30日

当
番
医

本田レディー
スクリニック　
☎63-2019

水俣協立病院　
☎63-1704

水俣協立病院　
☎63-1704

たなか耳鼻
科・眼科クリ
ニック　　
☎82-8777

渕上クリニッ
ク　　　
☎63-6552

大石皮ふ科ク
リニック　
☎68-9636

当
番
薬
局

日本調剤　　
水俣薬局　　

☎68-2193　
谷川薬局　
☎63-7535

うさぎ薬局　
☎68-2356　
さくら薬局　
☎63-7100

日本調剤　　
水俣薬局　　
☎68-2193　
さくら薬局　
☎63-7100

おれんじ薬局　
☎63-9388　
みなまた駅前
薬局　　　
☎68-2155

日本調剤　　
天神町薬局　　
☎68-2393　
なのはな調剤
薬局　　
☎63-5627

日本調剤　　
天神町薬局　
☎68-2393　　
やまだ薬局　　
☎68-9436

母子健康手帳の交付年 齢 ７月 ８月

４か月児　
２８（火）

【R8.3月生】

２５（火）　　

【R8.4月生】

６か月児
１７（金）　　

【R7.12月生】

２１（金）　　

【R8.1月生】

１歳　　

６か月児　

３（金）　　

【R6.12月生】

７（金）　　

【R7.1月生】

３歳　　

６か月児　

２３（木）　　

【R4.12月生】

２７（木）　　

【R5.1月生】

【発行者】
水俣市こどもセンター

○当番医・当番薬局は変更になることがあります。

受診前に、電話で確認してください

水俣市

-第９号-

【診療時間・・・９：００～１７：００】

夏休み！こどもたちは大喜び！お家のかた・・お疲れさまです・・いつもありがとうございます！

子育てにそっと寄り添える情報、楽しめるイベント情報も掲載しておりますので、ぜひご活用ください🎵

水俣市保健センター☎63-3202
(土日祝除く 8時30分～17時)

●問

令和8年８月1日

◆交付は事前予約制です。
　☎０９６６ー６３ー３２０２
(予約受付時間：平日8時30分～17時)

※産婦人科で妊娠届出書をもらったら、早めに

　母子健康手帳の交付を受けましょう。

◆場所：水俣市保健センター(もやい館１階)

事前に対象者に郵送される通知を確認してください。
○日時・場所等が変更になる場合があります。

9月 6日 13日 20日 21日 22日 23日 27日

当
番
医

天神耳鼻咽喉
科　　　
☎62-8733

佐藤クリニッ
ク　　　
☎69-3007

白梅病院　
☎63-7575

尾田胃腸科　
☎63-3438

てらさきクリ
ニック　
☎63-1200

まなべクリニ
ック　　
☎84-9080

深水医院　
☎63-6390

当
番
薬
局

平和薬局セン
ター店　
☎62-0230

うさぎ薬局　
☎68-2356　　
あじさい薬局　
☎62-1172

日本調剤水俣
薬局　　
☎68-2193

おれんじ薬局　
☎63-9388

日本調剤天神
町薬局　
☎68-2393　
ポピー薬局　
☎62-6771

平和薬局セン
ター店　
☎62-0230　
ゆうあい薬局　
☎84-9061

うさぎ薬局　
☎68-2356　
みつば調剤
薬局　　　
☎69-3010

－－－－受付時間－－－－
平日：19:00～8:00
土曜：15:00～8:00
日/祝日：20:00～8:00

－－－－－－－－－－－－－
◯保護者の方が、休日・夜間の

こどもの症状にどのように対処

したらよいのか、病院を受診し

た方がよいのかなど判断に迷っ

た時に、小児科医師・看護師に

電話で相談できるものです。



開館時間

火～金　9時～19時

土日祝　9時～17時

休館日

毎週月曜・毎月第4木曜・12/29～1/4・図書整理期間は10日間予定

（休館日の本の返却はブックポストにお返しください。）

【開館時間・休館日について】

【
おす
すめの絵本】

どんどんご意見をお聞かせください🎵

水俣市こどもセンター
☎ 63-8411水俣市陣内2丁目16-17

★こんな情報が欲しいな‥

★遊び場どこかないかな‥　など

こちらのQRコードから
アンケートにご協力を
お願いいたします

子育て情報誌いかかでしたでしょうか？

突撃！これってなあに☺？ お！気になる話題の・・教えましょう★

子育てに困ったら‥ 子育ての雑談でも‥

★水俣市こどもセンターでも相談できます★

（妊娠・出産・こどもの発育発達のこと）

（育児や子育ての不安・悩みのこと）

・いきいき健康課　　　☎63-3202

・こども子育て課　　　☎63-2738

【水俣市こども家庭センター】

・不登校は誰にでも起こり得ること

・不登校は問題行動ではありません

・不登校という休養が必要な場合もあります

悩みを相談することをためらってしまいがち・・

電話・メール・インスタグラム・LINE

　　　　なんでもＯＫです！

お気軽にご相談ください！

作・長谷川義史　アリス館

【きゅうり】

【おまつりって、こわい？】

作　桶勝朋巳　世界文化社

おまつりにいきたいけど、なんだかこわくていけないうさぎちゃん。そんな

うさぎちゃんがおまつりを舞台に新しい世界へ一歩ふみだす勇気をえがいた

すてきな絵本です。はじめは泣いていたけど、最後はおまつりを楽しんでい

るうさぎちゃんにほっこりします。

🎪水俣市立図書館🎪　

「きゅう　りっ」「きゅきゅきゅきゅるる----りっ---」など、音のひびきとそれに合わせて

変化するきゅうりの絵が楽しい絵本です。ダイナミックでありながら、優しい色使いの絵

からきゅうりのみずみずしさが伝わってきます。

【コミコミコミック古本市】　無料！なくなり次第終了！

今月はなんの絵本かな

ワクワクする～♡

【6月より毎月第２土曜日11:00～おはなし会があります】

場所：水俣市こどもセンター

★水俣市で新しい取り組みが始まりました★

9月19日（土）～　9月27日（日）　9:30～15:30

【図書館恐怖ツアー】　涼しげな時間を・・・・・体験！

8月17日（月）　19:00～21:00



暑い夏にぴったり情報！！

はつの・あそびの森こども園　　☎63-6721　🏠水俣市初野230

対象：子育て中の親子・親子ともに体調が良好な時

公園感覚で気軽に

ご利用ください

★利用無料です

【じゃぶじゃぶいけ】

・夏休み期間の《土日祝日のみ》利用可

小さいおこさん連れの家族に

ぴったりの遊び場です

お着換え持参！必須です！

思う存分、水びたしになって

楽しもう♡

ご家族におすすめ

期間：　7/18～8月末まで　

時間：　12:30～15:30

認定こども園　さわらび幼稚園　☎62-2613　🏠水俣市陣内2丁目2-1

★こひつじルーム（未就園児の園開放）

利用時間：9:30～11:00

申し込み不要です！

中央保育園西方寺　認定こども園　　☎63-1828　🏠水俣市古城2丁目7-7

市内の保育園・認定こども園より

～保護者さんと保育者でお話タイム～★おしゃべり広場

日時：8月5日（水）10:00～11:00

対象：子育て中の親子

★感触あそび　第2弾 ～見て触ってにぎってたのしもう！～

園の事、子育ての悩みなどお話しませんか？
要予約

要予約

日時：8月19日（水）10:00～11:00

対象：子育て中の親子

毎月の情報、随時募集中です！～子育て応援団～

五感をいっぱい使って遊びましょう

要予約 ★マクロビオティック料理教室

日時：8月7日（金）10:30～13:30

～卵なし牛乳なしお砂糖なし　でもおいしい～

会場：はつの・あそびの森こども園　純青館

講師：角屋敷まり子先生

受講料：1,500円　　定員：10名

暑い夏！涼みに行こう！！！

みどりいっぱいのエコパーク

http://#


★e-スポーツ
　日時：①8/6(木)　13:30～14:30

　　　　②8/20（木）13:30～14:30

　対象：地域の方どなたでも　

【夏休みマルシェ】

　日時：8/8(土)　
　　　　　　11:00～14:00
　対象：地域の方どなたでも

★印…要予約（0966-63-8411）　
水俣市こどもセンター

ヒカリトコカゲ 

日時：8/12（水）　
場所：エムズシティ５階　

日時：①8/22（土）
　　　②9/5（土）
　　　③10/3（土）10:00～11:00　

　参加費：無料

突撃！これってなあに☺？ お！気になる話題の・・教えましょう★

8月

下の段をご覧ください！

日時：8月8日（土）
11:00～14:00

中学生のブースもあるよ！お楽しみに♡

木のおもちゃ館きらら★ぴよぴよの日

　日時：８/19(水)　10:30～12:00
　対象：未就学児の親子

＆　中学生コラボ！＆　中学生コラボ！＆　中学生コラボ！＆　中学生コラボ！

・【やきそば・おにぎり・けしごむはんこ】とんたん・いたち工房さま

【夏休みマルシェ】【夏休みマルシェ】【夏休みマルシェ】【夏休みマルシェ】

・【木工販売】古田木工さま

・【野菜・雑貨】ほのぼの椎葉農園さま

・【お弁当】夏っちゃんのお店さま

・【パン】パン工房ベーグルさま

・【キッチンカー】SEN＆COさま

・【フリマ】petit cadeauさま

・【フリマ】育児119さま

・【ハンドメイド】kodomo販売さま

・【おはなし会】水俣市図書館さま

11:30~12:00

11:00～13:00

一中・緑東中のわくわくブース

★育児講座《親子ヨガ》

　日時：8/5(水)　10:30～11:30
　対象：未就学児の親子

たくさんの出店者さんのご協力のおかげで

楽しくもりあがりそうです♡

水俣市こどもセンター情報水俣市こどもセンター情報水俣市こどもセンター情報水俣市こどもセンター情報

みんなの笑顔に会えるのを

楽しみに待ってるよ♡

図書館のおはなし会では、

《サニーにこさん》　　　　

がやってくるよ

【育児なんでも相談会＆ほのぼのランチ】

🎪イベント情報🎪　 ※天候などにより、中止や内容変更になる場合があります。
各SNSで随時更新されていますので、詳細等ご確認ください。

【ラブリー

（マタニティクラス）】

毎月の情報、随時募集中です！

・【コーヒー・クッキー】そらいろ珈琲焙煎所さま

中学生の

おにいさん

おねえさんと

あそぼう！！！

ヨーヨーやかき氷もあるよ★

日時：8/8・９（土日）　10:00～15:30

【おもちゃの展示販売会】

エド・インターのおもちゃ販売を開催！

11:00～14:00

延期になりました

8月29日（土）
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