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	水俣市
	こどもセンター
	イライラしない
	子育て講座
	日 時
	7月4日(土)
	10:30～11:30
	『子育てアンガーマネジメント』
	講師
	茶木谷　与和氏
	【水俣市こどもセンター】

	14:00～15:00
	『視点・見方を変えるコツ』
	【ふれあいセンター】




