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イエエ フフ
ススメ
ララコ
の

Vol.1

新コーナー Life（ライフ）では毎月マイスターの人物紹
介と工房や畑を訪ねるツアーの参加者を募集するよ！
タイトルのLife（ライフ）には３つの意味があるんだ。
①生命　水俣病は食べ物から起きた病気だから、食べ物
　　　　を作るマイスターは減無農薬などの安心安全な
　　　　ものづくりにこだわるんだ。つまり命を大切に
　　　　するということだね。
②一生　自然環境と共生するマイスターの人生・生き様
　　　　を知ってほしいな。
③生活　マイスターの作る食べ物や日用品は僕たちの暮
　　　　らしを支えているね。

Lifeライフ

　
初
回
の
マ
イ
ス
タ
ー
は
袋

で
湯
野
牧
場
を
経
営
す
る
湯

野
薫
さ
ん
(57)
・
め
ぐ
み
さ
ん
(54)

夫
妻
。
33
年
前
に
父
親
の
経

営
す
る
牧
場
を
継
ぎ
20
年
近

く
肉
牛
を
扱
っ
た
後
、
10
数

年
前
か
ら
は
乳
牛
に
切
り
替

え
「
水
俣
エ
コ
牛
乳
」
を
販

売
し
て
い
ま
す
。
安
心
安
全

か
つ
濃
厚
な
味
と
、
１
本
か

ら
で
も
宅
配
Ｏ
Ｋ
と
い
う
き

め
細
か
な
サ
ー
ビ
ス
が
人
気

の
牛
乳
は
、
夫
妻
が
毎
朝
３

時
に
起
き
て
市
内
約
300
件
の

顧
客
宅
へ
手
分
け
し
て
配
達

し
ま
す
。

　
夫
妻
の
こ
だ
わ
り
「
水
俣

エ
コ
牛
乳
」
の
特
徴
は
、
殺

菌
方
法
と
餌
に
あ
り
ま
す
。

大
手
メ
ー
カ
ー
な
ど
で
は
通

常
120
℃
で
２
秒
の
と
こ
ろ
を
、

湯
野
さ
ん
の
場
合
は
65
℃
の

低
温
で
30
分
か
け
て
じ
っ
く

り

殺

菌

し

ま

す
。
こ

れ

は
、

温
度
が
100
℃
を
超
え
る
と
タ

ン
パ
ク
質
な
ど
が
変
質
し
、

味
が
変
わ
る
か
ら
だ
そ
う
。

　
ま
た
、
餌
は
市
販
の
飼
料

に
市
内
の
業
者
か
ら
分
け
て

も
ら
っ
た
米
ぬ
か
や
お
か
ら
、

み
か
ん
の
搾
り
か
す
、
ビ
ー

ル
か
す
な
ど
を
混
ぜ
た
湯
野

さ
ん
オ
リ
ジ
ナ
ル
。
牛
乳
は

人
の
口
に
入
る
も
の
だ
か
ら

薬
は
使
い
た
く
な
い
と
、
牛

の
ケ
ガ
な
ど
に
は
昔
な
が
ら

の
万
能
薬
・
枇
杷
の
葉
の
焼

酎
漬
け
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

　
人
気
の
エ
コ
牛
乳
で
す
が
、

実
は
搾
乳
量
は
、
よ
そ
の
半

分
に
も
届
き
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
、

母
牛
の
体
に
負
担
を
か
け
な

い
よ
う
、
ゆ
と
り
を
持
っ
て

飼
育
し
て
い
る
か
ら
。
牛
の

体
を
と
て
も
大
切
に
し
て
い

る
の
で
す
。
そ
れ
は
、
機
械

で
の
搾
乳
前
後
に
必
ず
、
薫

さ
ん
が
自
分
の
手
で
乳
の
状

態
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
い
る
こ

と
か
ら
も
分
か
り
ま
す
。

　
「
無
理
は
し
な
い
。
で
き
た

し
こ
」
と
笑
う
夫
妻
か
ら
は

牛
へ
の
深
い
愛
情
が
伝
わ
っ

て
き
ま
し
た
。

太
陽
光
発
電
・
太
陽
熱
温
水

器
の
設
置
費
を
補
助
し
ま
す

　
市
は
環
境
モ
デ
ル
都
市
の
実

現
に
向
け
、
市
内
在
住
で
次
の

設
備
を
設
置
予
定
の
人
に
設
置

費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

な
お
、
予
算
の
範
囲
内
の
た
め

先
着
順
と
し
ま
す
。
お
早
め
に
！

●
太
陽
光
発
電
設
置
補
助

　
１
kW
に
５
万
円
を
乗
じ
た
額

を
補
助
し
ま
す
（
上
限
20
万
円
）
。

た
だ
し
、
市
内
業
者
が
事
務
代

行
者
お
よ
び
施
工
業
者
と
な
る

場
合
に
は
、
１
kW
あ
た
り
15
万

円
（
上
限
50
万
円
）
と
な
り
ま
す
。

先
着
順
で
40
件
程
度
。

●
太
陽
熱
温
水
器
設
置
補
助

　
設
置
費
用
に
５
分
の
１
を
乗

じ
た
額
を
補
助
し
ま
す
（
千
円

未
満
切
り
捨
て
、
上
限
５
万
円
）
。

た
だ
し
、
市
内
業
者
が
事
務
代

行
者
お
よ
び
施
行
事
業
者
と
な

る
場
合
に
は
、
そ
の
金
額
に
５

分
の
２
を
乗
じ
た
額
（
上
限
10

万
円
）
と
な
り
ま
す
。
先
着
順

で
40
件
程
度
。

申
請
受
付
開
始
日
　
４
月
２
日

㈪
〜

※

要
綱
・
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

エ
コ
住
宅
建
築
促
進
総
合

支
援
事
業
の
説
明
会
開
催

　
市
で
は
、
市
産
材
を
活
用
し

て
環
境
に
配
慮
し
た
住
宅
を
建

築
す
る
際
に
、
建
築
費
用
の
一

部
を
補
助
し
て
い
ま
す
。
平
成

24
年
度
か
ら
事
業
内
容
を
一
部

変
更
し
ま
す
の
で
、
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

日
時
　
４
月
11
日
㈬
　
14
時
〜

15
時

場
所
　
水
俣
エ
コ
ハ
ウ
ス
（
月
浦
）

内
容
　
事
業
内
容
の
説
明
、
意
見

交
換
、
質
疑
応
答
な
ど

マ
イ
ス
タ
ー
を
訪
ね
る
「
ラ
イ

フ
・
ツ
ア
ー
」
参
加
者
募
集
！

　
市
は
環
境
に
配
慮
し
た
も
の

づ
く
り
を
す
る
人
を
環
境
マ
イ

ス
タ
ー
に
認
定
し
て
お
り
、
現

在
農
業
や
漁
業
、
工
芸
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
分
野
で
33
人
が
活
躍

し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
職
人
の

も
の
づ
く
り
へ
の
こ
だ
わ
り
や
、

伝
統
の
技
に
触
れ
る
市
民
講
座

「
ラ
イ
フ
・
ツ
ア
ー
」
の
参
加
者

を
募
集
し
ま
す
。
４
月
は
湯
野

牧
場
で
牛
舎
見
学
や
乳
搾
り
体

験
、
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
も

し
く
は
生
キ
ャ
ラ
メ
ル
作
り
を

体
験
し
ま
す
。
参
加
無
料
・
要

申
込
。

日
時
　
４
月
14
日
㈯
　
９
時
〜

12
時

場
所
　
市
役
所
集
合

定
員
　
先
着
10
人

こ
の
ペ
ー
ジ
に
関
す
る
申
込
・

問
い
合
わ
せ
　
環
境
モ
デ
ル
都

市
推
進
課
☎（
６
３
）
１
６
１
２

新連載「エコライフのスス
メ」では、環境に関するさ
まざまな情報を僕チャリぞ
～が紹介するよ！

マイスターはド
イツ語で「職人
の親方」ってい
う意味だよ

「水俣エコ牛乳」500 ㎖ 140 円、200 ㎖ 70 円。
宅配の注文は湯野牧場☎62 ー 2756 へ。
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お気軽にご相談下さい

水俣市　百間町　１－５－５ ＴＥＬ　０９６６－６２－２３８９　（FAX兼）

安心・安全・一級技能士の店
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