
・身のまわりのこと 
 がうまくできない 
・生活のリズムが 
 確立しない 
・偏食、おもらし 

・落ち着かない 
・友達と遊べない 
・行動や言葉が 
 乱暴 
・集団行動が苦手 

水俣芦北圏域地域療育センターに寄せられる 
相談内容には次のようなものがあります。 

・言葉が遅い・・・ 
・発音が不明瞭 
・コミュニケーション 
 に違和感がある 



9:30 ○順次登園

　荷物の片付け

　シール貼り

　自由遊び　片付け

10:00 ○朝の集まり

　名前呼び・自己紹介

　乾布摩擦（体操）　

　トイレ

10:30 ○主活動

11:00 ○おやつ

　歯磨き

○帰りの集まり

　さよならのうた

12:00 ○順次降園

☆運動面や言葉の発達に心配のある、就学前の子どもとその保護者に対し、色々 
 な遊びを通した発達支援や衣服の着脱、歯磨き、排泄などの身辺自立に向けた 
 支援を行います。 
 
☆交流会や勉強会など、保護者の集まりの場や情報交換の場でもあります。 

 ☆グループ療育 
   火～金９：３０～１２：００ 
   （午後の療育の日もあります） 
  
 ☆保護者交流会・勉強会 
   月１回 １３：００～１５：００ 

☆保育士が中心に行います。 
☆専門スタッフも療育に参加し、 
 支援します。 
 －関係スタッフ－ 
  芦北支援学校教諭 
  音楽療法士 
  相談支援専門員 
  心理士 
  保健師 
  熊本県こども総合療育センター 
    理学療法士・作業療法士 
    言語聴覚士・心理士 
    保育士 

☆利用するには申請が必要です。 
  申し込みは、水俣芦北圏域地域療育センター 
  （社会福祉法人光明童園内）にお申し込みください。 
  水俣市外の町にお住まいの方は、役場福祉担当課に 
  お申し込みください。 
☆利用料は無料です。 
 （ただし、おやつ・材料費として１回１００円～ 
  ３００円が必要です） 
 相談についても無料で行っています。 
 

 ☆見学や１日体験もできます！！ 
  詳しくは地域療育センターや各市町の保健師 
  におたずねください。 

☆就学前のこどもさんだけでなく、就学後のこども 
 さんについても相談を受け付けます。 
 
☆療育相談員・保健師・保育士・相談支援専門員が 
 幼稚園・保育園や家庭を訪問することもできます。 
 
☆支援学校教諭が就学時の相談も行っています。 
 
☆必要に応じて心理士による発達検査を行い、結果を 
 もとにこどもさんへの関わり方を一緒に考えます。 

主活動では…サーキット・クッキング・感覚遊び・戸外活動・季節の行事を楽しみます。 
 
サーキット：体を十分に動かして遊ぶ中で、色々な感覚を統合させる力を高めます。順番待ちや 
      ルールも体験します。 
クッキング：自分で作って食べる楽しさを体験します。苦手なものでも、食べてみようとチャレ 
      ンジする気持ちにつながっています。また、家庭でのお手伝いにつながります。 
戸外活動 ：お買い物体験をしたり、交通ルールや公共の乗り物に乗ってマナーを学んだりします。 
感覚遊び ：水遊びや小麦粉粘土、絵の具遊びなどの感触遊びをしながら、抵抗感を和らげます。 
 
 そのほか、年長児は学校模擬体験や就学時健診の練習なども行っています。 

トイレ・着替え・おやつ・歯磨き・片付けなど、
こどもさんひとりひとりに合った方法を一緒に考
え、自立に向けて取り組んでいきます。 


